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HAZIiRAN 2023 OGLE YEMEGi MENUSU Fevzive
Eurest YIL MEKTEPLERI
VAKF1 1685+
PERSEMBE cumA CUMARTESI PAZAR
1.06.2023 GRAMAJ | KALORI 2.06.2023 GRAMAJ | KALORI 3.06.2023 4.06.2023
TAZE NANELI SOGUK AYRANASI CORBA DOMATES CORBA SEHRIYE CORBA SEBZE CORBA
o ETLI YAZ TURLU! KABAK DOLMA / YOGURT KARNIYARIK MENEMEN
2
g ARPA SEHRIVELI PIRING PILAVI DFESLEENLi DOM.SOSLU MAKARNA PIRING PiLAVI SOSLU MAKARNA
§ YOGURT YOGURT MEVSIM MEYVE KARISIK SALATA
3 Z.Y NOHUT SALATASI Z.Y MANTAR PiLAKi
3 SUTLU NURIYE DONDURMA
SALATA BUFES SALATA BUFESI
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE
5.06.2023 GRAMAJ | KALORI 6.06.2023 GRAMAJ | KALORI 7.06.2023 GRAMAJ | KALORI 8.06.2023 GRAMAJ | KALORI 9.06.2023 GRAMAJ | KALORI 10.06.2023 11.06.2023
EZOGELIN CORBA SEHRIYELi TAVUKSUYU CORBA DOMATES CORBA YOGURT CORBA KOZLENMIS KIRMIZI BIBER CORBA SEBZE CORBA TARHANA CORBA
5 GITIR BALIK / ELMA DILiM PATATES KIYMALI BEZELYE HINDLi ANKARA TAVA ISVEG KOFTE / KUP PATATES MANTI / YOGURT KURU FASULYE TAVUK KAVURMA
2
% NAPOLITEN SOSLU MAKARNA DOMATESLI BULGUR PILAVI BLANJER PATATES BEYAZ SOSLU MAKARNA TAZE FASULYE KAVURMA PIRING PILAVI BULGUR PILAVI
E YOGURT YOGURT AYRAN YOGURT YOGURT AYRAN CACIK
El 2. BROKOLI TON BALIGI .Y KABAK TARATOR .Y HAVUG Vici .Y SOSLU PATICAN
3 TAHIN HELVA MOZIK PASTA OSMANLI TULUMBA KREM SHOKELLA REVANi
SALATA BUFES SALATA BUFES SALATA BUFES SALATA BUFES SALATA BUFES
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE
12.06.2023 GRAMAJ | KALORI 13.06.2023 GRAMAJ | KALORI 14.06.2023 GRAMAJ | KALORI 15.06.2023 GRAMAJ | KALORI 16.06.2023 GRAMAJ | KALORI 17.06.2023 18.06.2023
NANELI YOGURT CORBA MERCIMEK CORBA SAFAK CORBA BROKOLi CORBA EZOGELIN CORBA YOGURT CORBA DOMATES CORBA
o ETLI NOHUT 1ZGARA KOFTE /BAHARATLI PATATES ETLI TAZE FASULYE BIBER DOLMA/YOGURT SOSLU HAMBURGER /PARMAK PATATES ETLi MEVSIM TURLD SOSLU MANTI
2
g HAVUGLU BULGUR PILAVI DOMATES SOSLU MAKARNA ARPA SEHRIVELI PIRING PILAVI RULO BOREK PEYNIR SOSLU MAKARNA PIRING PiLAVI SEBZE SOTE
§ YOGURT AYRAN CACIK YOGURT AYRAN MEVSiM MEYVE KARISIK SALATA
3 Z.Y TURSU KAVURMA Z.Y KABAK MUCVER 2.Y HUMUS TON BALIGI YESiL PESTO SOSLU YOGURTLU MANTAR
3 CEViZLi TEL KADAYIF iKi RENKLi MUHALLEBI LOKMA TATLISI KAKAOLU PUDING DONDURMA
SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFES SALATA BUFESI SALATA BUFES
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE
19.06.2023 GRAMAJ | KALORI 20.06.2023 GRAMAJ | KALORI 21.06.2023 GRAMAJ | KALORI 22.06.2023 GRAMAJ | KALORI 23.06.2023 GRAMAJ | KALORI 24.06.2023 25.06.2023
SUZME MERCIMEK CORBA TEL SEHRIYE CORBA ALACA CORBA KOZ KIRMIZI BIBER CORBA DUGUN CORBA MERCIMEK CORBA DOMATES CORBA
o PATLICAN MUSAKKA 1ZGARA BALIK / EKMEK ARASI SEBZELi TAVUK SOTE PURELI HASANPASA KOFTE KIYMALI YESIL MERCIMEK SAHAN KOFTE GITIR BALIK
2
% TEL SEHRIYELI PIRING PiLAVI FIRIN PATATES PEYNIR SOSLU MAKARNA BULGUR PILAVI NAPOLITEN SOSLU MAKARNA BULGUR PiLAVI SOSLU MAKARNA
E YOGURT KOMPOSTO YOGURT YOGURT YOGURT MEVSiM MEYVE TAHIN HELVA
3 2.Y PAZI KAVURMA Z.Y SEMiZOTU Z.Y SOSLU BIBER .Y SEBZE BUKETI TON BALIGI
2 CEVizLi BAKLAVA TAHIN HELVA SUPANGLE SUTLAG SUTLU NURIYE
SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE
26.06.2023 GRAMAJ | KALORI 27.06.2023 GRAMAJ | KALORI 28.06.2023 GRAMAJ | KALORI 29.06.2023 30.06.2023
HUNKAR CORBA YOGURT CORBA
= TAVUK SCHINIZEL / ISPANAK BEGENDI ETLi KURU FASULYE BAYRAM 1. GUN BAYRAM 2. GUN BAYRAM 3. GUN
2
E DOMATES SOSLU MAKARNA ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI
E YOGURT CACIK
3 TON BALIGI Z.Y TURSU KAVURMA
3 BADEMPARE KESKUL
SALATA BUFESI SALATA BUFESI
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE

KULLANDIGIMIZ MARKALAR:
ET: PINAR-LOKUM ET-GURSOY-ERSAN
SIVI YAG: ARO-DERiN-ORKIDE

SUT URUNLERI: PINAR-SUTAS-TAHSILDAROGLU-AYNES-ICIM-TEKSUT

TAVUK: BANVIT-GURSOY-ERPILIC
TUM GIDA MADDELERI: GUNEY 2M
TEMIZLIK VE HIJYEN MALZEMELERi: DIVERSEY

TUM URUNLER/GIDALAR ESER MIKTARDA TUM ALERJENLERI ICEREBILIR.
i X komitesi
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