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FMV OZEL ISIK LISELERI VE ISIK iLKOGRETIM OKULLARI
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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
GRAMAJ | KALORI GRAMAJ | KALORI GRAMAJ | KALORI 1.06.2023 GRAMAJ | KALORI 2.06.2023 GRAMAJ | KALORI 3.06.2023 4.06.2023
ETLI YAZ TURLUSU DOMATES CORBA
2 ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI KABAK DOLMA /YOGURT
D
g YOGURT DFESLEENLI DOM.SOSLU MAKARNA
5 MEVSIM MEYVE MEYVE
D
2
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5.06.2023 GRAMAJ | KALORI 6.06.2023 GRAMAJ | KALORI 7.06.2023 GRAMAJ | KALORI 8.06.2023 GRAMAJ | KALORI 9.06.2023 GRAMAJ | KALORI 10.06.2023 11.06.2023
EZOGELIN CORBA KIYMALI BEZELYE DOMATES CORBA ISVEC KOFTE /KUP PATATES KOZLENMIS KIRMIZI BiBER CORBA
o GITIR BALIK /ELMA DiLiM PATATES DOMATESLI BULGUR PiLAVI HINDILi ANKARA TAVA BEYAZ SOSLU MAKARNA MANTI /YOGURT
]
D
E NAPOLITEN SOSLU MAKARNA YOGURT AYRAN KREM SHOKELLA SALATA BUFESi
z TAHIN HELVA MEYVE MEYVE SALATA BUFESi MEVSIM MEYVE
3
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12.06.2023 GRAMAJ | KALORI 13.06.2023 GRAMAJ | KALORI 14.06.2023 GRAMAJ | KALORI 15.06.2023 GRAMAJ | KALORI 16.06.2023 GRAMAJ | KALORI 17.06.2023 18.06.2023
ETLi NOHUT 1ZGARA KOFTE /FIRIN PATATES ETLi TAZE FASULYE BIBER DOLMA/YOGURT SOSLU HAMBURGER /PARMAK
2 HAVUGLU BULGUR PiLAVI DOMATES SOSLU MAKARNA ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI RULO BOREK PEYNIR SOSLU MAKARNA
D
H YOGURT SALATA CACIK KAKAOLU PUDING AYRAN
5 MEYVE MEYVE MEYVE SALATA DONDURMA
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19.06.2023 GRAMAJ | KALORI 20.06.2023 GRAMAJ | KALORI 21.06.2023 GRAMAJ | KALORI 22.06.2023 GRAMAJ | KALORI 23.06.2023 GRAMAJ | KALORI 24.06.2023 25.06.2023
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26.06.2023 GRAMAJ | KALORI 27.06.2023 GRAMAJ | KALORI 28.06.2023 GRAMAJ | KALORI 29.06.2023 30.06.2023
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KULLANDIGIMIZ MARKALAR:

ET: PINAR-LOKUM ET-GURSOY-ERSAN

SIVI YAG: ARO-DERIN-ORKIDE

SUT URUNLERI: PINAR-SUTAS-TAHSILDAROGLU-AYNES-IGIM-TEKSUT

TAVUK: BANVIT-GURSOY-ERPILIG
TUM GIDA MADDELERI: GUNEY 2M
TEMIZLiK VE HiJYEN MALZEMELERI:

TUM URUNLER/GIDALAR ESER MIKTARDA TUM ALERJENLERI ICEREBILIR.

Bu yemek listesi FMV ve SOFRA A.$. yetkililerinden olusan yemek komitesince hazirlanmistir.




	HAZİRAN ANAOKULU 2023 ÖĞLE YEME

