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GUNUN MENUSU

5.01.2026
EKSiLi YOGURT CORBA

TOMBIK EKMEK ARASI ET DONER PARMAK PATATES

BROKOLI/HAVUC SOTE
MAKARNA BUFESi/ DOMATES SOS
SALATA BUFESI /Z.Y ISPANAK
MANDALINA
AYRAN
12.01.2026
DUGUN CORBA
ETLI NOHUT
KARNABAHAR GRATEN
ARPA SEHRIYELI PIRING PiLAVI
MAKARNA BUFESI/ PEYNIR SOS
SALATA BUFESi /TABULE
PORTAKAL
YOGURT

GUNUN MENUSU

GUNUN MENUSU

FMV OZEL ISIK ORTAOGRETIM 3-8 SINIFLAR
OCAK 2026 OGLE YEMEGI MENUSU

6.01.2026
MERCIMEK CORBA
EKSiLi KOFTE
HINDi KULBASTI /KUP PATATESLI
PIRINC PiLAVI
MAKARNA BUFESi/ PESTO SOSLU
SALATA BUFESi /PiYAZ
KESKUL
CACIK
13.01.2026
ALACA CORBA
iZMIR KOFTE
HINDi HASLAMA
TEL SEHRIYELI BULGUR PiLAVI
MAKARNA BUFESi/ PESTO SOSLU
SALATA BUFESI/COSLOW
KAZANDIBI
YOGURT
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TUM URUNLER/GIDALAR ESER MIKTARDA TUM ALERJENLERI iCEREBILIR.
Bu yemek listesi EMV ve SOFRA A.$. yetkililerinden olusan yemek komitesince hazirlanmistir.
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7.01.2026
SICAK AYRANASI CORBA

PURELI TAS KEBABI

SEBZELi BULGUR PILAVI
MAKARNA BUFESi/ SEBZE SOS
SALATA BUFESI /TONBALIGI
ELMA
KAYISI HOSAFI
14.01.2026
SiFA CORBASI

SALGALI BIFTEK/PATATES PURESI

PIRINC PiLAVI
MAKARNA BUFESi/ NAPOLITEN SOS
SALATA BUFESI/PiYAZ
MANDALINA
CACIK
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8.01.2026
TARHANA CORBA
KIYMALI YESiL MERCIMEK
BOLONEZ SOSLU BEYAZ LAHANA LAZANYA
ARPA SEHIRYE PiLAVI
MAKARNA BUFESi/ DOMATES SOS
SALATA BUFESI/PATATES SALATA
ARMUT
YOGURT
15.01.2026
SEHRIYE CORBA
KABAK DOLMA /YOGURT
KIYMALI ISPANAK KAVURMA
PATATESLI GUL BOREGI
MAKARNA BUFESI/ SEBZELi SOS
SALATA BUFESI/KISIR
KREM CHOKELLA
YOGURT
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2.01.2026
EZOGELIN CORBA
UCGEN MANTI /YOGURT SOS
KIYMALI PATATES OTURTMA
SOSLU FIRIN SEBZE
MAKARNA BUFESi/ BOLONEZ SOS
SALATA BUFESi /PANCAR SALATA
MOZAIK PASTA
YOGURT
9.01.2026
SEBZE CORBA
ISVEC KOFTE /SEBZE SOTE
CITIR HiNDI /SEBZE SOTE
TEL SEHRIYELI PiRINC PiLAVI
MAKARNA BUFESi/ NAPOLITEN SOSLU
SALATA BUFESI/Z.YTAZE FASULYE
OSMANLI TULUMBA
YOGURT
16.01.2026
EZOGELIN CORBA

SOSLU HAMBURGER /KAJUN BAHARATLI CITIR PATATES

SOGAN HALKASI
MAKARNA BUFESI/ PEYNIR SOSLU
SALATA BUFESi /YOGURTLU AMERIKAN SALATA
ELMA
AYRAN
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MENULER DiYETISYEN KONROL VE FMV MENU KOMITESi
,SOFTA YETKILILERi ONAYI iLE HAZIRLANMAKTADIR.
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