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1.01.2026 2.01.2026
° X UCGEN MANTI /YOGURT SOS
°¢} KIYMALI PATATES OTURTMA
‘/3 SOSLU FIRIN SEBZE
4"%} YENI YIL TATIL MAKARNA BUFESi/ BOLONEZ SOS

SALATA BUFESi /PANCAR SALATA
MOZAIK PASTA

YOGURT
SABAH
o I Y
YENi YIL TATILi FIRINLANMIS KASARLI DiLiM EKMEK
ORGANIK SUT
ARA
YENi YIL TATILi KANDIL SiMiTi 50 GR
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU
5.01.2026 6.01.2026 7.01.2026 8.01.2026 9.01.2026
EKSiLi YOGURT CORBA MERCIMEK CORBA SICAK AYRANASI CORBA TARHANA CORBA SEBZE CORBA
. TOMBIK EKMEK ARASI ET DONER PARMAK ~ EKSILi KOFTE ) PURELI TAS KEBABI KIYMALI YESIL MERCIMEK ISVEC KOFTE /SEBZE SOTE
. PATATES HiNDi KULBASTI /KUP PATATESLI BOLONEZ SOSLU BEYAZ LAHANA LAZANYA CITIR HiNDi /SEBZE SOTE
oc& BROKOLi/HAVUC SOTE PIiRINC PiLAVI SEBZELi BULGUR PiLAVI ARPA SEHIRYE PiLAVI TEL SEHRIYELI PiRING PiLAVI
'331,<° MAKARNA BUFESi/ DOMATES SOS MAKARNA BUFESIi/ PESTO SOSLU MAKARNA BUFESi/ SEBZE SOS MAKARNA BUFESi/ DOMATES SOS MAKARNA BUFESi/ NAPOLITEN SOSLU
& SALATA BUFESI /Z.Y ISPANAK SALATA BUFESi /PiYAZ SALATA BUFESi /TONBALIGI SALATA BUFESI/PATATES SALATA SALATA BUFESi/Z.YTAZE FASULYE
MANDALINA KESKOUL ELMA ARMUT OSMANLI TULUMBA
AYRAN CACIK KAYISI HOSAFI YOGURT YOGURT
SABAH
e smaMot  semamotn  sewawotn  sesdmssy  sswamotn
KASAR PEYNIRLI SIMIT 50 GR MINi PizzA 50 GR TUZLU KURABIYE 50 GR SADE POGACA 50GR FIRINLANMIS$ KASARLI DiLiM EKMEK 50 GR
DL ORGANIK SUT MEYVE CAYI ORGANIK SUT MEYVE CAYI ORGANIK SUT
ARA = — = ———— = =
KURUYEMIS 25 GR BEYAZ PEYNIRLI SANDVIC 50 GR KANDIL SiMiDi 50 GR KURUYEMIS 25 GR CATLAK KURABIYE 50 GR
DiLiM ELMA AYRAN HAVUC DiLimi DiLiM PORTAKAL MEYVE CAYI
12.01.2025 13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025
DUGUN CORBA ALACA CORBA SiFA CORBASI SEHRIYE CORBA EZOGELIN CORBA
. ETLi NOHUT 1ZMIR KOFTE SALCALI BIFTEK/PATATES PURESI KABAK DOLMA /YOGURT SOSLU HAMBURGER /KAJUN BAHARATLI CITIR
KARNABAHAR GRATEN HINDi HASLAMA KIYMALI ISPANAK KAVURMA PATATES
‘%;& ARPA SEHRIYELI PiRING PiLAVI TEL SEHRIYELi BULGUR PiLAVI PIRINC PiLAVI PATATESLI GUL BOREGI SOGAN HALKASI
‘?‘% MAKARNA BUFESI/ PEYNIR SOS MAKARNA BUFESIi/ PESTO SOSLU MAKARNA BUFESi/ NAPOLITEN SOS MAKARNA BUFESi/ SEBZELi SOS MAKARNA BUFESI/ PEYNIR SOSLU
SALATA BUFESi /TABULE SALATA BUFESi/COSLOW SALATA BUFESi/PiYAZ SALATA BUFESI/KISIR SALATA BUFESi /YOGURTLU AMERIKAN SALATA
PORTAKAL KAZANDIBI MANDALINA KREM CHOKELLA ELMA
YOGURT YOGURT CACIK YOGURT AYRAN
‘ KASAR PEYNIRLI SiMiT 50 GR MiNi PizzA 50 GR KANDIL SiMiTi 50 GR ZEYTINLi POGACA 50GR FIRINLANMIS KASARLI DiLiM EKMEK
N ORGANIK SUT MEYVE CAY! ORGANIK SUT MEYVE CAYI ORGANIK SUT

KURUYEMIS 25 GR PEYNIRLi BOREK 50 GR DAMLA CiKOLATALI KURABIYE 50 GR KURUYEMIS 25 GR BiSKUViLi PASTA 50 GR
MANDALINA DiLiM ELMA MEYVE CAYI DiLiM ARMUT LIMONATA
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MENULER DiYETISYEN KONROL VE FMV MENU KOMITE!
o w { ,SOFTA YETKILILERI ONAYI iLE HAZIRLANMAKTADIR.
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TUM URUNLER/GIDALAR ESER MIKTARDA TUM ALERJENLERI ICEREBILIR.
Bu yemek listesi FMV ve SOFRA We.’?'fililerir\izn olusan yemek komitesince haz|rla?st|r:
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