
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
1.01.2026 2.01.2026

FMV ÖZEL IŞIK ANAOKULU 
OCAK 2026 ÖĞLE YEMEĞİ MENÜSÜ

SABAH ARA ÖĞÜN ÖĞLE YEMEĞİ 

ÜÇGEN MANTI /YOĞURT SOS 
SOSLU FIRIN SEBZE 

PANCAR SALATA 
YENİ YIL TATİLİ MEVSİM MEYVE (MANDALİNA  )

İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN 

YENİ YIL TATİLİ KANDİL SİMİTİ 50 GR 
TAZE SIKILMIŞ MEYVE SUYU 

5.01.2026 6.01.2026 7.01.2026 8.01.2026 9.01.2026

İKİNDİ ARA 
ÖĞÜN 

ÖĞLE YEMEĞİ 

EKŞİLİ YOĞURT ÇORBA MERCİMEK  ÇORBA SICAK AYRANAŞI ÇORBA KIYMALI YEŞİL MERCİMEK SEBZE ÇORBA 
TOMBİK EKMEK ARASI ET DÖNER PARMAK PATATES HİNDİ KÜLBASTI/KÜP PATATES PÜRELİ TAS KEBABI ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI ÇITIR HİNDİ/SEBZE SOTE 

MOZAİK PASTA PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA (SEBZE SOS) MEVSİM MEYVE (ARMUT) MAKARNA (NAPOLİTEN SOS )
AYRAN MEVSİM SALATA MEVSİM MEYVE (ELMA) YOĞURT MEVSİM SALATA 

İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN 

KURUYEMİŞ 25 GR BEYAZ PEYNİRLİ SANDVİÇ 50 GR KANDİL SİMİDİ 50 GR KURUYEMİŞ 25 GR ÇATLAK KURABİYE  50 GR 
DİLİM MEYVE AYRAN HAVUÇ DİLİMİ DİLİM MEYVE MEYVE ÇAYI

12.01.2025 13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025

ÖĞLE 

YEMEĞİ 

İKİNDİ ARA 
ÖĞÜN 

DÜĞÜN ÇORBA ALACA ÇORBA SALÇALI BİFTEK/PATATES PÜRESİ KABAK DOLMA /YOĞURT EZOGELİN ÇORBA 
ETLİ NOHUT İZMİR KÖFTE PİRİNÇ PİLAVI PATATESLİ GÜL BÖREĞİ SOSLU HAMBURGER 

ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI TEL ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI MEVSİM MEYVE (MANDALİNA) KREM SHOKELLA MEVSİM MEYVE (ELMA)
YOĞURT MEVSİM SALATA CACIK YOĞURT AYRAN

İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN 

KURUYEMİŞ 25 GR PEYNİRLİ BÖREK 50 GR DAMLA ÇİKOLATALI KURABİYE 50 GR KURUYEMİŞ 25 GR BİSKÜVİLİ PASTA  50 GR 
DİLİM MEYVE DİLİM MEYVE MEYVE ÇAYI DİLİM MEYVE LİMONATA 

TÜM ÜRÜNLER/GIDALAR ESER MİKTARDA TÜM ALERJENLERİ İÇEREBİLİR.
Bu yemek listesi FMV ve SOFRA A.Ş. yetkililerinden oluşan yemek komitesince hazırlanmıştır.

ÖĞLE 

YEMEĞİ

İKİNDİ ARA 
ÖĞÜN 

MENÜLER DİYETİSYEN KONROL VE FMV MENÜ KOMİTESİ SOFRA 
YETKİLİLERİ ONAYI İLE HAZIRLANMAKTADIR.


	OCAK 2026 ANAOKULU 

