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FMV OZEL ISIK LISELERI VE ISIK iLKOGRETIM OKULLARI

NiSAN 2024 OGLE YEMEGi MENUSU

@ ISIK OKULLARI
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Eurest ONCE 1Yl INSAN YETISTIRIR
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
1.04.2024 2.04.2024 3.04.2024 4.04.2024 5.04.2024 6.04.2024 7.04.2024
TAVUK SUYU CORBA DOMATES CORBA EZOGELIN CORBA SICAK AYRANASI CORBA ALACA CORBA MERCIMEK CORBA DOMATES CORBA
2 DOMATESLI YESiL MERCIMEK iISVEC KOFTE /ELMA DiLiM PATATES DOMATESLI ISPANAK /YOGURT BOLONEZ SOSLU SEBZE TOPLARI SALCALI BIFTEK /PURE SEBZELi KOFTE DOMATESLI TAZE FASULYE
= OZBEK PiLAV SEBZELI BULGUR PiLAVI KIYMALI GUL BOREGi PESTO SOSLU MAKARNA SEBZELI PiRINC PiLAVI ARPA SEHRIYELI PiRINC PiLAVI SOSLU MAKARNA
s YOGURT AYRAN YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT AYRAN
Z TON BALIGI COSLOW SALATA zY BORULCE Z.Y BUGDAY SALATASI Z.Y KARNABAHAR
Z LOKMA TATLISI PRENSES TATLISI BADEMPARE KESKUL BiSKUViLi PASTA
? SALATA BUFESI SALATA BUFESi SALATA BUFESi SALATA BUFESI SALATA BUFESI
MEVSiM MEYVE MEVSiM MEYVE MEVSiM MEYVE MEVSiM MEYVE MEVSiM MEYVE
8.04.2024 9.04.2024 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024 13.04.2024 14.04.2024
TARHANA CORBA KESME SEBZE CORBA YOGURT CORBA DOMATES CORBA
2 ETLi NOHUT iZMIR KOFTE KIYMALI KURU FASULYE TAVUK KAVURMA
= TEL SEHRIYELI PIRINC PiLAVI PESTO SOSLU MAKARNA TEL SEHRIYELI PiRING PiLAVI SOSLU MAKARNA
s YOGURT YOGURT BAYRAMIN 1. GUNU BAYRAMIN 2.GUNU BAYRAMIN 3.GUNU CACIK KARISIK SALATA
Z TURSU KAVURMA Z.Y BEYAZ LAHANA KAVURMA
H OSMANLI TULUMBA KAKAOLU PUDING
? SALATA BUFESI SALATA BUFESI
MEVSiM MEYVE MEVSiM MEYVE
15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024 20.04.2024 21.04.2024
MERCIMEK CORBA NANELi HUNKAR CORBA EZOGELIN CORBA SAFAK CORBA SEBZE CORBA DEREOTLU KABAK CORBA TUTMAG CORBA
2 PiLAV UZERi ET DONER KABAK DOLMA/YOGURT HASANPASA KOFTE ETLi KURU FASULYE HINDi ROSTO /PATATES PURESI CITIR BALIK KIYMALI ISPANAK
= FIRIN PATATES PEYNIRLi SUBOREGI HAVUCLU BULGUR PiLAVI ARPA SEHRIYELI PiRINC PiLAVI SEBZE SOSLU MAKARNA SOSLU MAKARNA PIRING PiLAVI
s AYRAN CACIK YOGURT CACIK YOGURT KARISIK SALATA YOGURT
Z COSLOW SALATA zy BROKOLi_ Z.Y MANTAR SOTE ooy lgEREviz ) TON BALIGI
2 SUTLU NURIYE KAKAOLU PUDING UN HELVASI iKi RENKLi MUHALLEBI LOKMA TATLISI
3 SALATA BUFESI SALATA BUFESi SALATA BUFESi SALATA BUFESI SALATA BUFESI
MEVSiM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSiM MEYVE MEVSiM MEYVE
22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024 27.04.2024 28.04.2024
ALACA CORBA EKSiLi YOGURT CORBA YAYLA CORBA HAVUC CORBA YOGURT CORBA DOMATES CORBA
2 HAMBURGER/PATATES FIRIN ETLi NOHUT CITIR BALIK /SICAK PATATES SALATA PATATES MUSAKKA KIYMALI TAZE FASULYE HiNDi SOTE
2 FIRIN SEBZE TEL SEHRIYELI PiRING PiLAVI AKDENIZ SOSLU MAKARNA NOHUTLU PiRiNG PiLAVI TEL SEHRIYELI PiRING PiLAVI SOSLU MAKARNA
s AYRAN RESMi TATIL YOGURT YOGURT CACIK CACIK KARISIK SALATA
Z CiG KOFTE ) ZYPIRASA Z.Y KEREViZ _TON BALIGI
z PORTAKALLI MUHALLEBi SUTLU NURIYE KESKUL iRMiK HELVA
3 SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
MEVSiM MEYVE MEVSiM MEYVE MEVSiM MEYVE MEVSiM MEYVE
29.04.2024 30.04.2024
EKSiLi SEBZE CORBA DOMATES CORBA
2 ETLi KURU FASULYE PiLiC ROTI/CITIR HiNDi
= BULGUR PiLAVI TEL SEHRIYELI PiRING PiLAVI
s YOGURT YOGURT
Z TURSU KAVURMA  ZYYERELMASI
H LOKMA TATLISI ViSNE SOSLU MUHALLEBI
? SALATA BUFESI SALATA BUFESI
MEVSiM MEYVE MEVSiM MEYVE

KULLANDIGIMIZ MARKALAR:

ET: PINAR-LOKUM ET-GURSOY-ERSAN

SIVI YAG: ARO-DERIN-ORKIDE

SUT URUNLERI: PINAR-SUTAS-TAHSILDAROGLU-AYNES-iGIM-TEKSUT
TAVUK: BANVIT-GURSOY-ERPILIG

TUM GIDA MADDELERi: GUNEY 2M

TEMIZLIK VE HiJYEN MALZEMELERI: DIVERSEY

MENULER DIYETISYEN KONROL VE ONAYI ILE HAZIRLANMAKTADIR.
TUM URUNLER/GIDALAR ESER MIKTARDA TUM ALERJENLERI ICEREBILIR.

Bu yemek listesi FMV ve SOFRA A.S. yetkililerinden olugan yemek komitesince hazirlanmigtir.
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