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VAKF1 1885«
GRAMAJ | KALORI GRAMAJ | KALORI CARSAMBA GRAMAJ | KALORI PERSEMBE GRAMAJ | KALORI CUMA GRAMAJ | KALORI CUMARTESI PAZAR
1.03.2023 2.03.2023 3.03.2023 4.03.2023 5.03.2023
SUZME MERCIMEK CORBA KIS CORBASI TARHANA CORBA DOMATES CORBA YOGURT CORBA
2 ISPANAK GRATEN HINDI SOTE/PATATES PURESI KIYMALI YESIL MERCIMEK KIYMALI ISPANAK /YOGURT SHINITZEL
2 PESTO SOSLU MAKARNA ARPA SEHRIYE PiLAVI DOM.SOSLU BURGU MAKARNA SOSLU MAKARNA TEL SEHRIYELI PIRINC PiLAVI
5 YOGURT YOGURT YOGURT MEVSIM MEYVE AYRAN
z ZY BROKOLI Z.Y YER ELMASI TON BALIGI
z TARCINLI SUTLAC SARI BURMA BAKLAVA SUPANGLE
[} SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE
6.03.2023 7.03.2023 8.03.2023 9.03.2023 10.03.2023 11.03.2023 12.03.2023
MANTAR CORBA MERCIMEK CORBA YAYLA CORBA TEL SEHRIYE CORBA DEREOTULU HAUC CORBA TUTMAC CORBA DOMATES CORBA
2 ETLI NOHUT EKSILi KOFTE ETLi BEZELYE MANTI /YOGURT HINDi MADOLYON /PURE ET SOTE KIYMALI TAZE FASULYE
2 TARPA SEHRIYELI PIRING PiLAVI PEYNIRLI SU BOREGI NAPOLITEN SOSLU MAKARNA SEBZE KAVURMA BEYAZ SOSLU SEBZELI MAKARNA PIRINC PiLAVI SOSLU MAKARNA
s YOGURT AYRAN YOGURT YOGURT YOGURT AYRAN MEVSIM MEYVE
z TON BALIGI Z.Y TURSU KAVURMA KISIR MERCIMEK KOFTE Z.Y KEREViZ
2 iKi RENKLI MUHALLEBI KESKUL KAKAOLU PUDING SUTLU NURIYE SUT HELVASI
[ SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE
13.03.2023 14.03.2023 15.03.2023 16.03.2023 17.03.2023 18.03.2023 19.03.2023
EKSiL SEBZE CORBA TEL SEHRIYE CORBA ZERDECALLI MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA EZOGELIN CORBA DOMATES CORBA SEBZE CORBA
2 ETLI KURU FASULYE KIYMALI ISPANAK GRATEN ROSTO KOFTE KIYMALI KARNABAHAR HINDILi ANKARA TAVA KIYMALI KAPUSKA ETLi BARBUNYA
2 ARPPA SEHRIYELI PIRING PIALVI AKDENIZ SOSLU MAKARNA BULGUR PiLAVI BEYAZ SOSLU FESLEGENLI MAKARNA SICAK PATATES SALATASI PIRINC PiLAVI ARPA SEHRIYELI PIRINC PiLAVI
s CACIK YOGURT AYRAN YOGURT YOGURT MEVSIM MEYVE YOGURT
z 2.Y PAZI KAVURMA Z.Y BARBUNYA Z.Y KEREViZ TONBALIGI Z.Y YOGURTLU PIRASA KAVURMA
2 CIKOLATA SOSLU MUHALLEBI PORTAKALLI MUHALLEBI CIKOLATALI MUHALLEBI CEVizLi BAKLAVA BADEMPARE
[} SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE
20.03.2023 21.03.2023 22.03.2023 23.03.2023 24.03.2023 25.03.2023 26.03.2023
DUGUN CORBA DEREOTLU KABAK CORBA TARHANA CCORBA MERCIMEK CORBA SiFA CORBA TARHANA CORBA SEBZE CORBA
2 KIYMALI BEZELYE YEMEGI ETLI NOHUT 1ZGARA KOFTE/BLANJER PATATES ETLi TAZE FASULYE PILAV UZERi DONER GEMICi USULU KURU FASULYE ET DONER
2 DOMATES SOSLU MAKARNA TEL SEHRIYELI PIRINC PILAVI PESTO SOSLU MAKARNA PEYNIRLI SU BOREGI SEBZE SOTE TEL SEHRIVELI BULGUR PILAVI PIRING PiLAVI
5 CACIK YOGURT YOGURT YOGURT AYRAN MEVSIM MEYVE AYRAN
e KISIR TON BALIGI Z.Y MANTAR PILAKi Z.Y ISPANAK KAVURMA HAVUC TARATOR
z SUTLAC SEKERPARE iKi RENKLi MUHALLEBI BULBUL YUVASI KAKAOLU PUDING
© SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE
27.03.2023 28.03.2023 29.03.2023 30.03.2023 31.03.2023
TAVUK SUYU CORBA DOMATES CORBA HAVUC CORBA SICAK AYRANASI CORBA ALACA CORBA
2 ||KUP PATATESLI KIYMALI YESIL MERCIMEK HAMBURGER /FIRIN PATATES KIYMALI SEBZE GRATEN PATATES MUSAKKA SALCALI BIFTEK /PURE
=1
] AKDENIZ SOSLU MAKARNA RENKLI BEZELYE KAVURMA ERISTE KVURMA HAVUCLU BULGUR PILAVI SEBZELI PIRINC PILAVI
E YOGURT AYRAN CACIK YOGURT YOGURT
2 TON BALIGI COSLOW SALATA TURSU KAVURMA Z.Y MANTAR PiLAKi Z.Y KARNABAHAR
2 LOKMA TATLISI PRENSES TATLISI iRMIK HELVA KESKUL BiSKOViLi PASTA
SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI SALATA BUFESI
MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE MEVSIM MEYVE

KULLANDIGIMIZ MARKALAR:

ET: PINAR-LOKUM ET-GURSOY-ERSAN

SIVI YAG: ARO-DERIN-ORKIDE

SUT URUNLERi: PINAR-SUTAS-TAHSILDAROGLU-AYNES-iCIM-TEKSUT
TAVUK: BANVIT-GURSOY-ERPiLig

TUM GIDA MADDELER:

UNEY 2M

TEMIZLIK VE HIJYEN MALZEMELERI: DIVERSEY

TOUM URUNLER/GIDALAR ESER MIKTARDA TUM ALERJENLERI ICEREBILIR.

Bu yemek listesi FMV ve SOFRA A.S. yetkililerinden olusan yemek komitesince hazirlanmistir.
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