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Yeni bir okul yilinin baslamasi c¢ocuklari heyecanlandirdigl kadar
yetiskinler icin de heyecan vericidir. Okul, tUm 6grenciler icin, cocugun
ailesinden farkli bir cevreye girmesi, ebeveynlerinden sonra
0gretmenleriyle ve arkadaslariyla bag kurmasini saglayan temel
noktalardan biridir. Okul, yeni bilgiler 6grenilmesini saglamakla birlikte
cocuklarin  sosyal-duygusal farkindahginin olusmasi, duygularini,
isteklerini ifade etmesi, kendini tanimasi, ilgi ve becerilerini fark
etmesi, yasamdaki farkliliklarin ve sinirlarin oldugunu 6grenmesine de
imkan tanir.

Uzun bir yaz tatilinden sonra ¢ocuklar icin okula geldikleri ilk haftalar,
okula uyum saglamada, sosyal iligkilerini strdirmede, duygu ve
davranislarini kontrol etmede kritik 6neme sahiptir. Her yeni egitim
yilinda cocuklar bir yas daha buyur. Dolayisiyla, her bir yillda cocuklarin
edindigi bilgi ve becerileri, sergiledigi gelisimsel dzellikleri, beklentileri
ve ihtiyaclari degisir. Okul deneyimi olsun veya olmasin her ¢ocuk icin
okula uyum saglamalarini etkileyen bir¢cok faktér bulunmaktadir.
Okula baslama bedensel, bilissel ve duygusal acidan hazir olmayi
gerektirir. Okula dair yapilacak paylasimlar, olusturulacak rutinler
cocugun hazir bulunusuna olumlu etkisi olacaktir. Okula donus
surecini kolaylastirmak adina ©Oncesinde okulla ilgili sureclere,
yapilacak hazirliklara cocugu dahil etmek, okula dair sohbet etmek,
zihinsel ve duygusal olarak cocugu okul sUrecine hazirlayacaktir.
Sadece cocuk icin degil aileler icin de 6nemli olan uyum surecine
ailelerin olumlu yaklasim ve tutumlari da katki saglamaktadir.
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Tatil doneminden sonra programli ve duzenli yasamayi gerektiren okul
gunlerine uyum saglamak 6zellikle ¢cocuklarimiz i¢in her zaman cok kolay — 4
olmayabilir. Bu nedenle, ilk etapta cocuklarin kisa da olsa uyum icin
zamana ihtiya¢ duyacaklarini g6z 6nunde bulundurmak ve onlara biraz
zaman tanimak gerekir. Uyku ve beslenme duizenini okula uygun olacak
sekilde yeniden planlanmasi ¢ocugun fizyolojik olarak da okul ritmine ayak
uydurmasina katki saglayacaktir. Bununla birlikte okulun basladigi ilk
haftalarda cocugun anne babayla vakit gecirmeye, vyasadiklarini
paylasmaya ihtiya¢c duydugu gozlenmektedir. Yeni okul yilina baslarken,
onlarin heyecanini ve belki de endiselerini anlamak icin onlarla acik
iletisim kurmanizi dneririz. Onlarin hedeflerini, isteklerini ve ihtiyaclarini
dinlemek, onlarin 6zguvenlerini artirabilir. Ayni zamanda, herhangi bir
zorlukla  karsilastiklarinda  sizin  destek ve yonlendirmelerinize
guvenebileceklerini bilmelerini saglayacaktir. Bu nedenle ilk haftalarda
cocugunuza daha fazla zaman ayirmaya calisarak onlarin heyecanina
ortak olmak uyum ve gelisimlerine etki edecektir.

Derslerin baslamasiyla birlikte, aileler cocuklarinin akademik yasantiya
hizli bir sekilde uyum gostermelerini arzu ederler. Ders calismak, 6dev
yapmak cocugunuzun sorumluluklari arasinda olsa da onlarin keyif
aldiklar1 etkinliklere de ihtiyaclari oldugunu g6z ardi etmemek gerekir.
Oyun oynamak, c¢ocuklarin duygularini bosaltmasina, yeni kesiflerde
bulunmasina, kendini tanimasina ve oyun aracihgiyla kendini ifade
etmesine firsat sunar. Cocuklarinizla akademik gelisimlerine destek olmak
adina calisma rutinleri olustururken mutlaka oyun gibi cocuga iyi gelecek,
onu rahatlatan etkinliklere de yer vermek dnemlidir.
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Tatil dénemlerinde farkhlasan rutinler icinde olan teknoloji kullanimi okula
donus sureciyle ebeveynler ve cocuklarin birlikte tekrar yapilandirmasi
gereken bir alan olmaktadir. Ebeveynlerin ve cocuklarin éncelikleri, istek
ve ihtiyacglara yonelik ¢cocugun teknoloji kullanimina ayiracagr zamanlar
ortak kararlar alinarak belirlenmelidir. Oyun vb. keyifli etkinliklerin disinda
gunumuzde sosyal iletisimin de buyuk oranda saglandigl sanal ortamlarin
kullanimi cocugun gelisim surecine ve yasamina uygun olacak sekilde
planlanmalidir. Bu planlamalar yapilirken sanal ortamin disinda ¢ocuklarin
arkadaslariyla birlikte vakit gecirecegi, keyif alacagl sosyal alanlar
olusturmak ve organize etmek 6nemlidir. Teknolojiden korkarak, kagarak
yasamak yerine teknolojiyi en verimli sekilde nasil kullanilacagl yonunde
biz yetiskinlerin model olmasi en 6nemli adim olacaktir.

Her cocugun okula dénus serudveni ve deneyimledigi duygusal ve
davranissal sureclerinin farklilasmasi normaldir. Tum sureci sabir, sefkat,
anlayisla ve okulla iletisim ve isbirligi ile yarutmek kolaylastirici etkiye
sahiptir.

Saglikh, mutlu ve basaril bir egitim 6gretim yili gecirmeniz dilegiyle...

FMV OZEL ISPARTAKULE ISIK iLKOGRETIM KURUMU
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA SERVISI

@ ISPARTAKULE ISIK ILKOGRETIM KURUMU mﬂ

FEYZIYE
MEKTEPLERI
VAKFI+1885



