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GuUnUmuzde teknoloji, insanlarin yasaminda dokundugu her seyi
donustirme guctne sahip olup gunluk hayatin ayrilmaz bir parcasi
haline gelmistir. Yasama, calisma, dunyayla etkilesim kurma, 6grenme
ve hatta eglenme bicimimize kadar teknoloji, glinlik hayatin dokusuna
isleyerek insan deneyiminin ayrilmaz bir parcasi olmustur. Teknoloji
kullaniminin hayatimiza kattigi édnemli firsatlar, iletisim ve bilgiye
erisim gibi temel islevlerin yani sira toplumsal birikime katki saglama,
toplumsal birliktelik ve farkindahgr pekistirme, gruplar arasi esgudum
ve iletisimi guclendirme gibi basliklar altinda toplanabilir. Teknolojinin
en 6onemli katkilarindan biri olan kolayligi artirma (siradan islerden
karmasik islere kadar) gunluk isleri kolaylastirarak daha verimli ve
erisilebilir hale getirmistir. Egitimde teknoloji, 6grenme icin yeni yollar
acmakta ve bilgiyi herkes icin erisilebilir hale getirmektedir. insanlarin
bulunduklari konumlarindan bagimsiz olarak bilgi ve becerilerini
surddrmelerine olanak taniyarak is, egitim ve arastirma alanlarinda
evrensel isbirligini de kolaylastirmaktadir. Dunya Uzerinde teknoloji-
internete ulasim ve kullanim, her gecen gun artsa da o&zellikle
cocuklarin nasil ve ne duzeyde teknolojiden yararlandiklari Gzerinde
durulmasi gereken 6nemli bir konudur.

Teknoloji  kullaniminin  ¢ocuklarin  gelisimsel 6zelliklerine yonelik
olumlu ve olumsuz etkilerine dair cesitli gorusler bulunmaktadir.
Ozellikle cocuklarin erken yas dénemlerinde teknoloji kullaniminin
bilissel ve sosyal gelisimlerine olumsuz etkilerinde ortak goruslerle
siklikla karsilasiilmaktadir. Bu goruse gore bilgisayarin cocuklari gercek
oyun kultirunden alikoyarak kendileri icin henluz cok erken olan bir
donemde kaldirabileceklerinin Uzerinde uyarana maruz birakabilecegi
tehlikesi s6z konusudur.
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Bu teknolojilerle saglanan sanal dunyanin gercegi yansitmaktan uzak
olmasi, cocugu gerceklerden izole bir yasama dogru cekmesi, farkindahgini =
ve vyaraticthgini azaltmasi gibi elestiriler de dile getirilen gorusler
arasindadir. Guncel teknolojileri cocuklar icin bir firsat olarak goéren
goruste ise cocuklarin gelisim duzeylerine uygun program ve
uygulamalarin dogru bicimde kullaniimasiyla yaraticihgin gelistirilebilecegi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda c¢ocuklarin 6grenme bicimlerine uygun,
katilimcihgr tesvik eden etkinliklere yer vermenin guncel teknolojilerle
daha da kolaylastig); farkl gelisim gereksinimlerine hitap eden butuncul
bir 6grenme ve deneyimleme ortami sunmanin arttk mumkuan oldugu;
gercege yakin oyun ve sosyallesme firsatlari ile gelisim dénemlerine uygun
deneyimlerin yasatilmasinin s6z konusu oldugu belirtilmektedir.

Bilgisayar ve internetin ¢ocuk ve ergenler icin bir tehdit ya da firsata
donusmesi onlarin davranislarinin bicimlenmesinde s6z sahibi olan
yetiskinlerin farkindalik ve eylemleri ile netlesebilir. Ailelerin bu dénemin
gelisim &zellikleri ve s6z konusu teknolojiler hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmalari, karsilarina c¢ikabilecek tehlikeleri 6nceden sezip mudahale
etmeleri agisindan faydall olacaktir. Cocuk ve ergenlerde bilgisayar ve
internet kullanim sdrelerinin yani sira bu sdrelerin hangi icerik ve
etkinliklerle degerlendirildigine yonelik bilgiye sahip olma ailenin takip
etmesi gerektigi unsurlar arasinda olmalidir.

Bilgisayar ve internet kullaniminin yaraticiligl ve ¢cok yonlu dikkati arttirdig,
gorsel bilgiyi cok hizli bir bicimde alip islemede ¢ocuklara yardimci oldugu,
bu tur etkinliklerin gérsel zekayi gelistirebilecegi belirtilmektedir (DeBell ve
Chapman, 2006; Subrahmanyam vd., 2000). Bazi bilgisayar oyunlarinin
kavramsal beceriyi ve ayni anda birden fazla gorev yapma becerisini
artirabilecegi de gézlemlenmistir.
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Farkh bilgisayar oyunlarinin dikkat toplamayi, gorsel 6gelere daha iyi
bicimde odaklanmayi, resim ve diyagramlari algilamayl ya da oyunda
gerceklesebilecek ihtimaller hakkinda tahmin yuratmeyi olumlu yoénde
etkiledigi ile ilgili cok¢a bilgi vardir. Bunlarla birlikte okul ¢cagi cocuklarinin
gun icerisinde okul ortaminda 6gretmenleri ve sonrasinda evlerinde
ebeveynlerinden yogunlukla bilgi ve komut aliyor olmasi cocukta 6fke,
kizginlik, endise vb c¢esitli duygularinin  yogunlasmasina etki
edebilmektedir. Bu duygu durumlari ile bas etmekte zorlanan ¢ocuklarda
yogun bir agresyon olusabilmektedir. Yas donemi sinirlari iginde,
cocuklarin  teknolojik araclarla ve oyunlarla vakit gecirmelerine izin
vererek, iclerinde olusan bu agresyonu veya duygulari bosaltmasina ve
isleyebilmesine imkan vermek émenlidir.

internette oyun oynama, oyunlar icerisinde strateji Gretme, iletisim kurma
gibi etkinlikler cocugun bilissel gelisimine katkida bulunabilmekte, dogru
etkinliklerle zaman gecirildiginde problem ¢6zme gibi Ust dizey gorevlerin
bile kolaylikla yerine getirilebilmesi séz konusu olabilmektedir. Ornegin,
internet adreslerini ziyaret etmek bireyin nispeten daha pasif oldugu
etkinliklerden c¢ok daha karmasik Dbilissel yetileri ise kosmayi
gerektirebilmektedir. Séyle ki planlama, arama stratejilerini ise kosma ve
bulunan bilgileri bir degerlendirmeye tabi tutma gibi eylemler s6z
konusudur. Bu eylemler ise internet kullaniminin olumlu biligssel etkiler
yaratmasina katkida bulunmaktadir.

Bilissel ve psikolojik anlamda yeterli olgunluga erismemis olan ¢ocuk ve
ergenleri bekleyen bir tehdit olarak internet bagimliligindan s6z etmekte
yarar vardir. Bireylerin internet kullanimini kontrol edememesi; hatta
internet kullaniminin gunldk etkinlikleri sekteye ugratmasi biciminde
kendini gésteren internet bagimlilig, son yillarda siklikla ¢alisilan konular
arasinda yer almaktadir.
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Cocukta internet bagimhhgini nasil fark ederiz: Cocugun sosyal
iliskilerden geri cekilmesi, giderek ice kapanmasi, oyun veya internet
basinda gecirdigi vaktin giderek artmasi, oynamadigl zamanlarda ofkesini
kontrol etmekte zorlanmasi gibi durumlar yasanmasi ve c¢ocugun
akademik basarisinin belirgin bir sekilde olumsuz etkilenmesi asiri internet
kullaniminin sinyallerini vermektedir. Bu durum ayni zamanda aile ile
etkilesimin azalmasina, sosyal cevrenin daralmasina ve kisilerin kendilerini
yalniz ve mutsuz hissetmesine yol acabilmektedir. Teknolojik araclarla ¢ok
vakit harcamasina karsin kisinin hayati, sorumluluklari, yasamsal
fonksiyonlari aksamiyorsa &rnegin aile hayati, okul basarisi, arkadas
iliskileri yerindeyse bu kisiye bagiml demek zordur. Cocuk zaten iliski
kurmakta zorlaniyorsa internete ya da birtakim bilgisayar oyunlarina
bagimlilik gelistirebilir, ailesi arkadaslari ve ¢evresiyle rahat iliski kurabilen
cocugun sosyal gelisimini herhangi bir teknolojik aracin olumsuz
etkilemesi cok da mumkun degildir.
Cocugunuzun saglkh gelisim icin gerekli faaliyetleri yerine getirip
getirmedigini degerlendirmek amach bu ve benzer sorularin cevaplarini
dusunebilirsiniz;

e Cocugum yeterince uyuyor ve dengeli besleniyor mu?

 Aile ve arkadaslariyla verimli zaman geciriyor mu?

e Okul, ev ve Kkisisel alanlarina yonelik sorumluluklarini yerine

getirebiliyor mu?

e ilgi alanlarina, hobilerine zaman ayirabiliyor mu?
Sorularin cevaplari cogunlukla evet ise teknolojik araclarin kullanimi kabul
edilecek dlzeyde oldugunun bir isareti olabilir.
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Giivenli Bilgisayar ve internet Kullaniminda Ailelere Oneriler
*Bilgisayar kullanim suresi hakkinda sinirlari net olan bir yapi belirlenmeli, bu
sinirlarin cocuk ve ergen icin neden gerekli oldugu aciklanarak kendisiyle
anlasmaya varilmalidir. Sinir ve kurallara uymakta zorlanan c¢ocuklarda,
karsihkli anlasarak sure belirlemek, teknolojik araclarin ortak calisma
alanlarinda bulundurmak, alarm kurmak ve en &énemlisi yetiskinler olarak
teknolojiyi nasil ve ne kadar sure kullanimi konusunda model olmak
denenebilir.
Ancak cocuklara iligkin her 6zgurluk dizenlenmesinde dizenleme ile yok
etme arasindaki siniri gecip ge¢gmedigimizi nasil anlayabiliriz?
Duzenleme rahathgl beraberinde getirir. Ancak anne-babayi rahat ettiren
dizenlemenin cocugu gozettiginden emin olmak gerekir. Ozgurlik ya da
disiplin adina dayatma ile harekete gecilmesi ¢ocukla olan iletisime yikici bir
etki birakir. Tam da bu sebeple ortak kararlarla, model olunarak strece dahil
olmak yetiskinlerin gorevidir.
sinternet kullaniminda tutulamayacak sozler verilmemeli, yalnizca aile ritmine
uygun kurallar belirlenmelidir.
* Ebeveynlerin cocuklarini internette meydana gelen tehlikelerden korumak
icin internet ve bilgisayar kullanimini en azindan “ev i¢i denetleme” yapabilecek
seviyede 6grenmeleri gerekmektedir.
*Ebeveynlerin cocuklarinin ilgilendikleri iceriklere dair ‘cocugun yasina uygun
mu, hayal glcunu, yaraticilligini, strateji gelistirmesini, dusinme becerilerini
harekete geciriyor mu? vb. sorular ile degerlendirmelerde bulunmasi
onemlidir.
‘Ebeveynlerin c¢ocuklarla kurduklar iletisimin acgik ve destekleyici olmasi
cocuklarin teknoloji kullanimi sirasinda deneyimleyebilecekleri iyi veya koétu her
durumu c¢ekinmeden paylasmalarina tesvik ederken islevsel bir destek
almalarina, yasadiklari deneyimden bir ©6grenim kazanmalarina katki
saglayabilmektedir. Boylelikle gizlice ¢cocuklari takip etmektense ebeveyn-cocuk
arasinda isbirligini guclenmektedir.
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*Cocuklarin teknolojik araclari tercih etmesi ve yodnelmesine bir denge
olusturmak icin ebeveynlerin ¢ocuklarin yetenek ve ilgi alanlarina yénelik uygun
spor ve sanat etkinliklerine yonlendirmeleri faydal olacaktir.

*Teknolojik araclarin sadece oyun oynamak olmadigini, yasamin bircok alaninda
hayati nasil kolaylastirdigina, dinyanin bir diger ucundaki insanlarla nasil iliski
kurulduguna ve kuresel gelisimlerin nasil takip edilecegine dair cocuklarla
uygulamalar yaparak cocuklarin teknoloji kullanimina dair bakis acilari
cesitlendirilmelidir.

Teknolojinin her bireyin yasamina getirecegi olumlu veya olumsuz etki nasil
kullanildigina gére degisim gostermektedir. Teknolojik araglarin ¢ocuklari degil
de, cocuklarin liderliginde, onlarin teknolojik araclara hikmeden, ydneten
bireyler olmalarina katki saglamak onemli olmaktadir.

Teknolojiyi  islevsel bir sekilde kullanan, faydalariyla hayatlarimiz
zenginlestirdigini fark eden daha baglantili, yenilikci ve uyumlu bir gelecege
dogru yol almamiz dilegiyle..

Yararlanabilecek Kitap Onerileri

Eyvah Cocugum Dijital!, Bugra Ayan

Dijital Dunyada Ebeveyn OImak, Salih Uyan

Dijital Dunyada Organik Cocuklar Yetistirmek, Doc. Dr. Selim GuUnug

Yeni Cocukluk- Dijital Bir Dunyada Basarili Cocuklar Yetistirmek, Dr. Jordan
Shapiro

Dijital Dunyada Cocuk Buyutmek- Kristy Goodwin

Teo'nun Tablet Kitabi- Yagmur Artukmacg ve Psikiyatrist Dr. Ozlem SuriicU
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