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Aile ve arkadas iliskileri
duygusal ve sosyal
dengeyi etkiler.
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Duyarli, déniisiimlii diistinen, iletisim Sosyal beceriler, iletisim becerileri

kuran
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FMV OZEL ISPARTAKULE ISIK iILKOKULU

Cesitli aile fotograflari gostererek kag kisi gordiglimizii 6nce tahmin ettik. Daha sonra
da sayarak kontrol ettik. Kontrol asamasinda séylenen sayilari onluk ve birliklerine
ayirdik. Slaytlar yardimi ile onluk ve birliklerin bicimlerini sorguladik. Bu ¢calismalarda
bilgi alisverisi - yorumlama (iletisim) becerilerini gelistirme firsati bulduk.
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» Kag kisilik ailesiniz ?“

as OO 88

» Toplam kag akrabaniz
var?(Dayi,amca,teyze,hala,
anne,dede,babaanne)

» Akraba sayinizi onluk ve
birliklerine gore soyleyiniz.
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Mt  EMOJTLERLE
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LE ISIK iLKOKULU

Ogrencilere cesitli emojiler gésterdik ve bu emojilerin hangi duyguya sahip olduklari
hakkinda konustuk. “Wordwall”” uygulamasi tizerinden emojilerle 6rintii cark oyununu
oynadik. Bu etkinlik ile s6z,se¢im,sahiplik hakkimizi kullandik. Sectigimiz emojiler
dogrultusunda duygular 6rintiimiizi olusturduk. Hazirladigimiz 6riintileri padlette
paylasarak éruntilerimizdeki farkhliklari yorumladik.
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FMV OZEL ISPARTAKULE ISIK iLKOKULU

"Duygularim'’ hikayesinde gecen olaylari tablo haline getirdik. Bu hikayede hangi
ogrenen profil 6zelliklerinin sergilendigini sorgulayarak 'mentimeter' uygulamasi

Uzerinden secimimizi yaptik. Hikayemizde gegen sayilarin basamak adi ve basamak
degerini bularak t¢lincii sorgulama hattimizi tamamladik.

Dinlediginiz metinde hangi 6grenen profili Gizerinde ~ “*™™
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Bu etkinligimizde farkli yonlerimizi, fiziksel 6zelliklerimizi, duygularimizi,
yeteneklerimizi, ilgi alanlarimizi, yapabildiklerimizi ve yapmak istediklerimizi daha iyi
kesfetme firsati bulduk. Bireysel farkliliklarimizdan s6z ederken iletisim ve sosyal
becerilerimizi gelistirdik.
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Aile bireylerimizden biriyle réportaj yaparak onu daha yakindan tanima firsati bulduk.
"Ciciki'" ile gekirdek ve genis aile kavramlarini tanidik. ''Benim Ailem'' etkinligiyle genis
aile icerisinde hangi aile bireylerinin oldugunu kesfettik. Akrabalik kavramlari Gizerinde
konustuk. Aile igindeki bireylerle ''Ortak ve Farkli Yénlerimiz'' etkinligiyle ortak ve farkl
yonlerimizi kesfederek sorgulamamizi tamamladik.
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“Merhaba! Ben Hakan, Hani su kazagmi omzuna atmig, yakisikli delikanli var ya o,
benim iste. Sizlere ailemi tanitmak istiyorum, Babamin babasinin adi Muharrem,
bembeyaz sakallars var, Dedem hala cok gengmis gibi davranmay: seviyor,
Babaanneme gelince o da ok havalidir, kahve igmeden duramaz. Adi Kismet. Onlarin
iki oglu, bir de kizlari olmus. Amcamin adi Arda, O da dedem gibi gézliik takiyor,
yaninda hep evrak cantasi tasir. Babamin adi Yusuf. Babam hep sik giyinir. Kravat
takmadan rahat edemez. Halamin ad: ise Miige. Halam hep kisa etekler giyer.
| Annemi tahmin edebilir misiniz? Boynunda bir fular takili. Annemin adi, Defne.
Anneannem cok tath bir kadindir. Ad: Rabia. Orgii 6rmeyi gok sever. Dedemin ismi
ise Fatih. Anneanrem orgiisiinii drerken o da gazete okur. Dayimin adi Uras. O
liniversite égrencisidir. Sapkasini ben hediye etmistim. Teyzem ¢ok giizel ve
becerikli biridir. Ismi Buket. Puantiyeli ggmledini kendisi dikti. Hani geriye kalan
gozliikli, kiigiik, sevimli bir kiz var ya, iste o da benim kiz kardegim. Onun adi da
Didem.
\Iste bu benim aiizel ailem.”

-

Lara Gevik

KiM OLDUGUMUZ DIiSiPLINLERUSTU TEMASI
OGRENEN TOPLUMU PAYLASIM BULTENI

MEKTEPLERI
VAKFI-1HES «

@ 1sparTakuLE isiK iLkoKULU



|
{0

DUYQULARIM
KONUSUYOR
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LCULUGUM

FMV OZEL ISPARTAKULE ISIK iLKOKULU

Ikinci sorgulama hattina duygularimizi taniyarak basladik. Verilen drnek olaylarda nasil
hissettigimizi, ayni olay karsisinda farkli duygular; farkl olaylar karsisinda ayni
duygulari hissedebilecegimizi konustuk. ''Duygular'' zihin haritasini olusturarak
yasadigimiz ¢cok fazla duygu oldugunu kesfettik.

Hissedersin?
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() Neven DUYGULANIRIM, D S
l

Donlstimli distinen 6grenen profili 6zelligimizi kullanarak ''Duygularim Konusuyor"'
etkinligiyle yasadigimiz durumlar karsisinda hissettigimiz duygulari, '' Ben Duygulaninca"'
etkinligiyle duygularimiz karsisinda verdigimiz tepkileri sorguladik.
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"Farkliyim ¢lnki..." cimlesini tamamlayarak bireysel farkliliklarimizdan bahsettik.
"Farkli Olmak Glizeldir'' videosunu izledik. "Farkhliklara Saygilhyim'' calismasiyla sinif
arkadaslarimizla farkli 6zelliklerimizi karsilastirdik ve duyarli bireyler olarak
farkhiliklarimiza saygi duyduk. Ardindan “Bireysel Farkliliklar ve Duygular” videosu
uzerinden bireysel farkhliklarimizin bizde olusturdugu duygulari sorguladik.

A
cok gizel gisenm. (Arya)
sdigim renk turuncu vie sandir. (EIf Cim) il o i

e Kadaslanmdan uzu n
fifyer arkadasla ;--:::1-': 'II Vadirtem (1
[Mehmelcan) '

im. (Merdarhan) FARN.MMW-«--

m, domatesl sevmem (Can) Benim boyu

Lol Bebek oynamam (Beglmnaz)
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OGRENME BIRLIKTE
(OLCULUGUM  BASARIRIZ

FMV OZEL ISPARTAKULE ISIK iLKOKULU

"Birlikte Basaririz'' videosunu izleyerek iliskilerimiz ve duygularimiz arasindaki
etkilesimi sorguladik. Arkadas deyince aklimiza gelen duygu ve kavramlari kullanarak
kelime bulutu ¢alismasi yaptik. Arkadasligin bizim icin ifade ettigi ortak kavramlari
kesfettik. "RAFT" teknigini kullanarak duygularimiz ve iliskilerimizin baglantisini
anlatan bir hikaye, siir ya da mektup yazdik.

. . d Mentimeter
Arkadas deyince aklima...... geliyor.
sohbet etmek 3 misafir
ﬁ heyecon oyun oynamak
v huzur mustafa O
o ®) yansmak
i° o mutluluk 3
. = W
Dc:vlc:f;tn:t.s!l;fil-:jsfl.I(kunkollk 5__: ‘.._-_3% ftm_, H = .
, mUtl u sinirli : g -
gk yardim sever arkadashk
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C[U | ARKADASLIK

"Arkadaslik'' videosunu izlerken videodaki karakterlerin hissettiklerini sorguladik.
Arkadas deyince aklimiza gelen kelimelerden dijital bir kelime bulutu olusturduk ve
ardindan en ¢ok hissettigimiz duygulari ''Stok Akis Diyagrami'' ¢calismasinda

yorumladik.

Arkadas lliskileri ve Duygular

DERYA KOC

Arkadas Deyince...

LN arkadas lik
yardim lasma Sev I
arkadaglk J
destek olan yardimeden OYU n

tath

rputluluk

\ /i

iyi kalpli

utangac sevgii sevingli

arkadasimla yapacadgim sey

digarisi
cesaret
tehlike
uzgun
ellence
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iyi kalpli

o NOTE

Yeni bir arkadas ortaminda hangi
duygulan hissedersiniz?

Reviatel * P

FMV OZEL ISPARTAKULE ISIK ILROKULY
2. SINIFLAR HAYAT BILGIST SIMIF CALTSMAST
Stok Akis Divagram

e

Hedige verirsem. hedie
alwsarn (Rana)

Diogum. gunGme

Arkagim el hareketiyle
cok konugtugumu
ifade ederse.(Lara)

Tearthe /2000

Arkadagim itince
mutsuz olurum.{Lara)

aol G 1 oo
golmolagh-rmtly od

(Ard: 4 b G MUTLULUK
A >‘
Artma

T
—( =)

Azalma

Beraber oyun oynayinca
mutiulugum artar.| Doga)
Arkadasimla roblox

oynayinca mutls olurum,
(Kemal)

KiM OLDUGUMUZ DIiSiPLINLERUSTU TEMASI
OGRENEN TOPLUMU PAYLASIM BULTENI

Arkadagim bana tikirinee
gok mutsuz olurum.{Kemal)

Arkadaglarnim bana kiiserse
mutsuz olurum.(Asya)

Arkadagim oyun kurallarine bozarsa
mutsuz olurum.(Kizarim.) (Emir)
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Aile fotograflarimizi cevrim ici derse getirerek ailemizdeki kisileri arkadaslarimiza
tanittik. Aile bireylerimiz ile birlikte yapmaktan hoslandigimiz etkinlikleri
arkadaslarimiz ile paylastik. Bicim anahtar kavramini kullanarak aile fotograflari
hakkinda birbirimize merak ettigimiz sorulari sorarak paylasimda bulunduk.
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OGRENME KELIME
{OLCULUGUM  KUMBARAM
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Aile bireylerimiz ile ilgili belirledigimiz merak ettigimiz kelimeleri listeleyerek kendi
kelime kumbaramizi olusturduk. Iletisim becerilerimizi g6z 6niinde bulundurarak
baskalarinin bakis acgilarini ve yonergelerini ilgiyle dinledik.

R SOZLUK KULLANMAY| OERENIYORU)

Sonrasinda "hey” hecesiyle devam eden

kismi sayfanin iginde bulmaya galisiyoruz.

“Tcat” kelimesinin anlamini bulalim.

1. “I" harfini bulalim.

2.abcgdefggh.li |
3. Tkinci harfi “c" olsun. -y

4. Uciincii harfte “a" “ica.”
5. Son harfimiz de "t" “icat"
@ ISPARTAKULE ISIK iLKOKULU KiM OLDUGUMUZ DISIPLINLERUSTU TEMASI rﬂﬂ
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NME AKROSTIS
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“Dostluk™ adli metni dikkatli bir sekilde okuduk ve orada gegen aile bireyleri ile ilgili
kavramlari yuvarlak igine aldik. Ardindan aile bireylerimiz ile ilgili yarim birakilan
climleleri kendi ailelerimizi dikkate alarak tamamladik. Aile ile ilgili akrostis siir
calismasi yaptik.

nthdedr MI_-__

: I - -

\ /
1) Aile bireylerimin isimleri 5
i 2) Annemin yapmaktan hoslandiklar |
f 3
] ;
: 3) Ailemle yapmaktan en gok hoglandigim etkinlik i
i 3
, 4) Ailem ile birlikte en mutlu hissettigim an
5 5) Aile bireylerime bir hediye almak isteseydim E
i i
KiM OLDUGUMUZ DISIPLINLERUSTU TEMASI Ii;ﬂ

@ iy -0 OGRENEN TOPLUMU PAYLASIM BULTENI i

MEKTEPLERI
VAKFI-1HES «



M HAKKINDA
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Aile ve arkadaslik kavramlari ile ilgili kendi sectigimiz kelimeleri listeledik.
Belirledigimiz bu kelimeleri kullanarak bir hikaye yazdik ve bu hikayeyi 6zetleyen bir
resim yaptik. Bu etkinligi yaparken neler 6grendigimizi de fark ettik.

,nm konu ile gt
imelerin/terimlerin listesi

. H‘\’a
p‘f\'-qhﬂ'\g'
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[ PO TYILIK
UM PATA PATA'YA
INTYOR

"Po Iyilik Pata Pata'ya Iniyor", adli hikaye kitabini okuduktan sonra aile, ve

duygularimizin 6nemini kavramaya yonelik yaratici yazma calismalari yaptik.
Okudugumuz kitaptaki duygularin neler oldugunu tartistik. IB 6grenen profili
6zelliklerinden duyarli ve iletisim kuran profil 6zelliklerinin 6nemini kavradik.

5
PO
Iyilik PotePatays Intyor

Ahmet Serif {zgtren

mepmieres Canam Bang

Simin iyi bir davrani
1 : Simin kotl davraniglar

sergilediginde ve kotu
sozler soylediginde
kiiculiyordu.

yaptiginda ve iyi sozler
soylediginde
blylyordu.
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MV OZEL ISPARTAKULE ISIK iILKOKULU

“Sence duygu nedir?” sorusu ile duygulari sorguladik. Bazi duygularin birbirinin ziddi
oldugu ve giin iginde duygularin sik sik degisebilecegi sonucuna ulastik. Sectigimiz
duygulardan olusan bir duygu karti kitapgigi yaptik.

| \
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Duygularimizin davranislarimiza olan etkisini sorgularken, gesitli duygulari iceren dért

farkh olay resmini inceledik ve segtigimiz bir gérsel Gizerinde 6nce olay siralamasi
yaptik. Daha sonra resimdeki yliz ifadelerinden ve hayal glicimiizden yararlanarak

hikayemizi olusturduk.

lIhliillil!jilhl;inlr-
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NME "KURBAGA VE MURBAGA'YLA
Al

"Kurbaga ve Murbaga'yla Eglenceli Glinler" kitabini okuyarak arkadaslik iliskilerimizin
duygularimizi neden ve nasil etkiledigini sorguladik. Kitabi alti parcada 6zetleme teknigi
ile kendi ciimlelerimiz ile ifade edip resimledik.
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“Arkadaslik iliskilerinin duygulara etkisini nasil anlatirsiniz?” sorusu ile sorgulamaya
basladik. "Tic -Tac- Toe" teknigi ile kendi sectigimiz yontemle arkadaslik iliskilerimizin
duygulara etkisini anlattik.
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NME MY FAMILY
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m

We looked at different photos of our teachers' families and then we brought photos of
our families and introduced them. We used the 'Form Key' concept while talking about
our family members.

s

What 1s a family?

All families are different. Let’s look at some examples.
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DGRENMS SIMILARITIES ©
(OLCULUGUM AND DIFFERENCESS
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We discussed the activities we love doing with our friends and families. Then we made a
venn diagram to show the similiarities and differences with both groups. We compared

and contrasted the activities during our lessons.

= —
o

flass: - B
- RI|F

. N A ) . RIEsR
it My Favourite Activities \\"gj} MJ)MV Favourite Activities I=n

with your rismds and famity In tha o ; 7
In the disgrem helow, doam the Negigareipr Tm" . i fomily. Coleur year diagrom Gt i. In the diogram below, draw the acitivies you like fo do with your friends and family. Tn .\'_I(‘.
iddia, drow the sctivities you like 18 da with both middie. draw the activities you like o do with both friends and family. Colour your diagram. Get
yody te show it in class. Have funl ready to show it in class. Have fun!

| Friends
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We developed our social and communication skills by reading a story book called "My
Family Is Not Different". We used the 'Form Key' concept to discuss the different
appearances of families based on their culture, race and ethnicity and even habitats .
We asked questions about how different families can be formed from different

backgrounds. We aknowledged that it is possible to form families that are not blood
related and from mixed races.
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OGRENME FEELINGS
{OLCULUGUM
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We did an activity based on feelings. We read a story which displayed different
scenarios and the feelings that each scenario would evoke. We read the different
prompts and drew the feelings that we would feel. Then, we watched a video on Junior
Brainpop portal and develeoped our communication skills by discussing the feelings.
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In our second line of inquiry, we continued to look into friendships and emotions. We
prepared a 'Friendship Soup' to compose a brainstorm. We asked 'Which ingredients
are needed to make an ideal friend?' We made a very delicious soup.
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N Mv[ FACE OF MY HEART
Al

In this activity, we asked students envision of their hearts. We asked them to
picture what kind of face their heart would have and how it would be feeling. We
presented our work each other and spoke about why our hearts were feeling the way
they were.

' The Face of my Heart v

Id It feel? Please think very carefully,
senience. Get ready fo show your class frends.

=

_e Face of my Heart

e W e B

'Th

1. If your hoar had a tace
Draw and colour your heart's face and complele the serlence.

-3i .|. g d : :
' @ The Face of my Heart

il ik very CHEY. e 1.1 your heart had @ face how would it look? How would it feel? Please think very carefully.
how wauld it fook would It w'};;::ar:;y 1o show your anm mur'hwﬁ'l’aﬁé and complete the sentence. Gel ready tn show your class frends.

“If my hear had a face, it would [00K....... & n:,,“,“.,...-........."(hapw,-aad. angry, lired, ate)
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OER[NM[ EMPATHY
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fOLCULUGUM

We asked the word ’empathise’ to all our students.. “How does he/ she feel? How can
you tell? How would YOU feel?” We looked at body language and tone of voice. We gave
some prompt cards and came up with diffrent scenarios. By this way we had a chance to
improve our communication skills.

choices
saying
nice things sharing and
to others taking turns
smiling ;‘ T caring
being heppy ! \\ about others
for others £ !
- listening
Bncowqging Wh&n 0‘|‘he-l"5
my friends speak
- offering & using good
22 D — fo help A= & manners
I can cam down when I get upset. S — .

Thank Yeu | hope you feel
for sharing! better soon

You're You can count
on me to help!

not alone!
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OCR[NM EMOTIONAL
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We had this cute activity for our students to engage and discuss their feelings in a very
funny way. We coloured and attached the flaps to the robot. We had an emotional
journey when we presented our robots.
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RENME PORTRE
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Bicim anahtar kavramina bagh kalarak duygularimizin yiz ifademizi nasil etkiledigini
portenin ne oldugu ve nasil gizildigini de konustuktan sonra duygulari ifade eden portre
cizerek eyleme gectik. Kompozisyon kurallarini dikkate alinarak ¢alismalarimizi
tamamladik.
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Aile bireylerimizi hatirlamak amaciyla zihin haritasi olusturduk. Canim ailem adini
verdigimiz eserlerimizi hazirlarken kimi, neden ve nasil resmetmeyi sectigimizi
birbirimizle paylastik ve ¢izimlerimizi tamamladik. Ardindan eserlerimizi olustururken
neler hissettigimizi ve birbirlerimizin eserlerini incelerken neler hissettigimizi de
paylasarak iletisim ve sosyal becerilerimizi gelistirdik.

O T i e e
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Bicim anahtar kavramini kullanarak farkli duygular iceren resimler inceledik ve hangi
duygulari yansittiklarini sorguladik. Gézlemlerimizi nedenleri ile paylastik ve sanatin da
bir iletisim araci oldugu sonucuna ulastik.
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Bicim anahtar kavramini kullanarak farkli enstriimanlari ve fiziksel yapilarini inceledik.
Ardindan enstrimanlarin ait olduklari ¢algi ailelerini 6grendik. Bu ¢algi aileleri
arasindaki ortak ve farkli noktalari belirledik. Calgi bulmacasi ile farkl galgilarin
gruplarini ayirt ettik.

DAYUL L - T TRIANGLE s TAMBURIN
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KLASTK MUZIK
ESERLERINT TANTYORUM

Islev anahtar kavrami kullanilarak klasik miizik eserleri dinledik. Bu eserlerin bizde
yarattigi duygulari donlisimli diislinme yaparak sinif arkadaslarimizla paylastik.
Eserlerin hikayelerini dinledikten sonra besteciler ile benzer duygulari paylastigimizi ve
muiizigin duygulari ifade etmede bir arag oldugunu fark ettik.
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"Duygu Ifadesi Carki, Duygu Agaci, Duygu Gékkusagi" etkinlikleri ile duygularimiz
nelerdir, duygular nasil ifade edilir, hangi durumlarda hangi duygulari hissederiz,
duygularimizi ifade etmezsek ne olur gibi sorulara yanit aradik. Cevremizdeki diger
insanlarin da duygularinin oldugu ve onlarin duygularini nasil anlayacagimiz tizerine
sohbetler ettik. Duygularimizin farkinda vardik ve duygularimizi ifade etmemizin 6nemli
oldugu sonucuna ulastik

HISSETTIKLERIM...
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DUYGULARIMI TFADE
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Nedensellik anahtar kavramini kullanarak ylizytiz kitap etkinligini yaptik.

Kitaptaki arkadaslk hikayesi ile iletisim kuran 6grenen profil 6zelligimizi gelistirdik.
Hikayede gegen baliklardan hangisi olmak isterdin ve neden sorulari ile farkhliklar ve
isbirligi lizerine aktif katilim sagladik. Hikayede gecen karakterin resmini yaparak Web 2.0
araclarini kullandik. Calismanin sonucunda iletisimin 6nemine ulastik.

: y m{‘m Gotowwwmenticom and usc the code 71 6994 4
. s oy
- % Yz Yiz kitabinda hangi 6grenen profillerini
RN gt gdrdiin?
q._".. .._; F &«

Dunyarh etrgim =]
Kuron
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DIJITAL PAYLASIM
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Aile bireylerimizin ve arkadaslarimizin kimler oldugunu, baskalariyla nasil iletisim
kurdugumuzu konustuktan sonra bilgisayarda soy agacimizi olusturduk. Dijital ortamda
da bilgi ve duygu paylasimi yaparak iletisim becerilerimizi gelistirdik.

R i kalem telefon

v,
BU BENIM DEDEM ANMNEANNEM i 4
deniz - i

Elis Defne

ﬁ % ¥, konusarak
AlA *- o v

METIN IPEK .
sarilarak serra operek T e
m = Elis Defne
A - o
A r = s B telefon
ah :
Ipek '
KAAN URAS
telefon
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Caliskan arimiz Ahmet Serif izgoren, bu kitabinda bir petek bala
harikalar sigdiriyor. Kanatlari olmayan minik bir ari, hayal
glcunun ugsuz bucaksiz ovalarinda uguyor, eksiklik sanilan
seylerin gercek ytzini fazlasiyla ceplerimize dolduruyor.
Yeniliklere dogru kanat ¢irpan kovani ve baldan tath arilariyla
Kanatsiz Ar1 Mu, geceyi aydinlatan ates bocekleri gibi isil isil...
Farkhliklarla, duygularimizi ifade eden hikayemizi okumanizi
tavsiye ederiz..

K.albinaz
Beklerken

Sevilen gocuk kitaplari yazari Pelin Gilines, kalelerde bilgisayar Pelin Giines
oyunu oynanan bir dénemden eglenceli bir 6yklyle sesleniyor: e
Ejderhanin cat kapi geleni makbuldir; bildiklerinizi unutun,
kapinizi aralayin!

e}
5 £

R

Arkadaslarinin Sinifin En Yenisi ismini taktiklari Omer, 6zellikle
sira arkadas! Murat’in okul hayatinda bir dizi degisiklige neden
olur. Yeni geleni aralarina alma konusunda daha en basindan
isteksiz olan Murat, Oktay, Zeynep ve digerleri, yasanan bir olay
sonrasinda Omer'i dislarlar. Oysa Omer’in bitiin yaptigi...
Arkadaslik ilisklerini ve sosyal dengeyi anlatan hikayemizi
okumanizi tavsiye ederiz.
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CAVRAMLAR
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insanlarin yasam
S\ alanlarini olusturmalarini, -
zaman ve mekan etkiler.

SIRADAKI TEMAMIZ
BULUNDUGQUMUZ
MEKAN VE ZAMAN

I8 OCRENEN PROFILT OTELLIKLERT OGRENME YAKLASIMLARL

Arastiran sorgulayan, acik gériisli, Diisiinme becerileri, arastirma becerileri
bilgili
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