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Degerli Velilerimiz,

Blyuk bir 6zlem ve heyecanla basladigimiz 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinin 1.
Donemini 6grencilerimizle birlikte 6grenerek, geliserek; basariyla ve mutlulukla
tamamlamis bulunmaktayiz. Tekrardan yuz ylUze egitim-6gretim surecine
gectigimiz bu dénemde 68rencilerimiz buyuk o6zveride bulundular. Yariyil
tatilinde 6grencilerimizin gercek anlamiyla dinlenmeleri, eglenmeleri yani tatil
yapmalari onlarin 2. déneme cok daha hazir bulunmalarina katki saglayacaktir.
Ogrenciler, okul surecinde hedefledigi basariyi elde etmis ya da hedefine
ulasmak icin hala biraz daha zamana ihtiya¢ duyabilirler. Oncelikle kendisinin
sonrasinda ise ailesinin ve okulun kendisinden bekledigi akademik, davranissal,
duygusal ve sosyal gelisimine dair yonlendirmeler, calismalar, uyarilar ve
kontroller bilissel ve duygusal basin¢ ve yorgunluk olusturabilmektedir. Bu
yorgunluk ve yogunluktan sonra ihtiyac duyulan ve verimli gecirilen tatil
surecinde dinlenmek, farkli ve cesitli etkinliklerle ilgilenmek kisinin fiziksel ve
ruhsal sagliginin korunmasinda her daim dnemlidir.

Tatil strecinde dikkat edilmesi gereken noktalardan biri de “Yasam Plan/”
olusturmaktir. Burada vurgulamak istedigimiz en énemli nokta Yasam Plani'nin
bir ders calisma plani olarak dusunudlmemesi ve ‘Yasam Plani’ olusturma
becerisini 6grencilerimize kazandirmaktir. Ogrencilerimiz ne kadar erken yasta
bu beceriyi 6grenmeye ve i¢csellestirmeye baslarlarsa, zamani ve sahip olduklari
icsel ve dissal kaynaklarini verimli kullanabileceklerdir. Yariyil tatilinde "Yasam
Plani" olustururken hem c¢ocuklarin yariyil tatiline dair beklentilerini, hayallerini
dinlemeli hem de sizler aileleri olarak bu tatil strecinde imkanlariniz dahilinde
neleri gerceklestirebileceginizi dusUnebilirsiniz. Bu suUrecte o6grencilerimizin
gelisimine ve sizlere destek olmak adina bazi 6nerileri sizlerle paylasmak isteriz.
Uyanma Vakti: Okul surecindekinden biraz daha farkli olarak 6grencilerin
uyanma saatlerinde degisiklik, tatil surecinde onlarin dinlenmelerine katki
saglayacaktir.

Yasitlariyla Vakit Gecirme: Arkadaslariyla olmak, oyun oynamak, sohbet
etmek, paylasimda bulunmak ¢ocuklarin gelisimi icin ¢cok kiymetlidir. Bu nedenle
yasam plani i¢cinde, tatil doneminde bu alana biraz daha genis yer ayriimasi
onemlidir.
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Fiziksel Aktivite Zamani: Spor yapmak, hem fiziksel hem de zihinsel saglhga iyi
gelmektedir. Spor yapmak ve bunu aliskanliga donustirmek ruh saghgini
korumakta, daha iyi 6grenmeyi desteklemektedir. Cocuk, spor yaparken
6grenilen bir hareketi Oncelikle zihninde canlandirir, nasil yapabilecegini .«
animsar ve davranisa doker. Bu da c¢ocugun bilissel gelisimine katki saglar.
Cocugun gelisimine katki saglayan bir diger husus da dogayla bol temas kurmak

ve nefes egzersizleri yapmaktir. Ornegin; doga yurayusleri ve dogayla temas
halindeyken doganin = bize sundugu her mevsime 0&zel farkliliklari
konusulabilirsiniz. Bir cicegi koklayip, o kokunun sizde ve ¢ocugunuzda hangi
hisleri uyandirdigini, hangi anilara goturdugu hakkinda sohbet edebilirsiniz.

Kitap Okuma: Ogrencilerimizin' gelisimi- icin kitap okuma aliskanhg
kazandirmak oldukca 6nemlidir. Yariyil tatilinde de onlarin sevecegi, ilgi
alanlarina yonelik olan, kendi tercih ettikleri kitaplari okumalari icin okuma saati
planlamak ve bu planlamaya rol model olmak kitap okuma aliskanhgini
gelistirmelerine fayda saglayacaktir.

Teknoloji Kullanimi: Yasamimizin bir¢ok alaninda bizlere eslik eden teknoloji
konusunda 6grencilerimiz icin dnemli olan nokta teknolojinin kullanim amaci ve

sdresi olmaktadir. Yariyil tatilinde de aile icinde birlikte belirlenmis olan sinirlar

ve kurallar korunmaya devam edilirken-ilk olarak cocugunuzla bilingli teknoloji
kullaniminin énemi ve kisiye olan katkilari hakkinda konusabilirsiniz. ister okul,

ister tatil donemleri olsun cocuklarinizin teknoloji kullanma suresinin artmasini
6nleyebilmek icin onlarin farkh etkinlik ve aktivitelerle (spor yapmak, sanatla
ilgilenmek,  enstriman - c¢almak, = resim yapmak, vb.) ilgilenmesini
destekleyebilirsiniz. Ayrica yasitlariyla ve siz anne babalariyla vakit gecirebilecek
zaman ve imkanlarin olusturulmasi 6nemlidir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin
belirtilen imkanlara sahip olmalarinin, teknolojiyi verimli kullanmalarinda 6nemli

bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir.

Yeni Beceriler Ogrenmek: Yariyil tatilinde, cocuklarin® yasina uygun
sorumluluklara (odasini dizenlemek, nevresimini degistirmek, sofrayl kurmak /
kaldirmak, alisveris listesi hazirlamak, alisveris yapilirken yardimci olmak, yemek
yaparken yardimci olmak vb.) cocuklari da dahil etmek, onlarin beceri alanlarinin
gelismesine, kendilerini kesfetmelerine ve 06zglveninin gelisimine katki
saglayacaktir.
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Bu nedenle c¢ocuklara beceri edinmeleri, gelistirmeleri konusunda firsatlar “;
yaratilabilir. Ayrica cocuklarin bireysel, cevresel, toplumsal duyarlliklarini
gelistirebilmeleri icin sokak hayvanlarini beslemek, sosyal sorumluluk
faaliyetlerinin icinde ailece gérev almak, cocuklarin toplum ve cevreyle ilgili
duyarhlik ve empati gelistirmelerine destek saglayabilir.

Aile ile Vakit Gecirmek: Cocuklarimiz buyurken, gelisirken onlara verecegimiz
en kiymetli hediye, onlara gosterecegimiz ilgi ve ayirdigimiz zaman olacaktir.
Ebeveynleri olarak cocugunuzla kuracaginiz yakin iliski ve onun yasamindaki
deneyimlerine eslik ediyor olmaniz, cocugun diger kisilere ve ortamlara guvenli
sekilde dahil olmasina yardimcr olur. Cocuklarimizin blyume ve gelisme
surecinde onlarla olusturdugumuz guvenli bag, cocuklarin beceri kazanmalarina
ve yasam seruvenlerinde yeni deneyim edinmelerinde guven olusturacaktir.
Cocuklarin sevdigi dersin, sporun, sanatin hangisi oldugunu dinlemek,
desteklemek, yakin arkadaslarini bilmek, korkularini anlamak, oyunlarini
izlemek, oyunlarina katilmak, anne-baba olarak cocugunuzla kendi duygu ve
dusuncelerinizle ilgili konusmak, cocukla kurulan yakin ve karsihikh iliskiyi
olustururken her cocugun biricik ve kendi mizaci oldugunu ebeveyn olarak kabul
edip kesfetmenize de yardimcr olacaktir. Bu - durum cocuklarin da kendilerini,
duygu ve dusuncelerini sizlere acmalarina firsat taniyacaktir. Karsilikli, taraflarin
ikisinin de aktif oldugu bir iletisim ve iliski gelisirken aksi durumda o iliski
kuruyup kaybolacaktir. Her evde ailece yapilacak buyuk planlarin-olmasi zorunlu
degildir, cocugunuzla yapacaginiz sohbet, oyun oynamak, yuruyus yapmak gibi
etkinlikler de anne-baba-¢ocuk iliskisinin kalitesini artirmaya yénelik olacaktir.
Yariyll tatilinin son gunlerinde, okula uyumun fizyolojik, zihinsel ve psikolojik
olarak saglanmasi icin okul surecinin tekrar baslayacagina dair sohbetler,
akademik sorumluluklarin yeniden gbézden gecirilmesi ve uyku duzeninin
yeniden olusturulmasinda ¢ocuklarimiza destek olmak gerekebilir.

Yariyil  tatilinin  6grencilerimizin  dinlendikleri, ‘eglendikleri, kendilerini
gelistirdikleri, bir zaman dilimi olmasini dileriz.

lyi Tatiller...
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Utangac Ayl Monti

Yazar: Duncan Beedie

Cevirmen: Ali Berktay e
Yayinevi: is Bankasi Kiltur Yayinlar

Okul Oncesi 6 Ay-5 Yas

Evvel zaman icinde bir ay1 vardi Monti'ydi onun adi. Gozlerini
dikip bakmaya, herkesi seyretmeye bayilirdi. Aslinda Ayl Monti
kaballk etmek istemiyordu, ama oyle merakliydi ki kendini
tutamiyordu...

UTANGAC AYI

MONTI

Sehirde Bir Gun

Yazar: Olivia Brookes

Cevirmen: Sevgi Atlihan

Editor: Nevin Avan Ozdemir

Yayinevi: is Bankasi Kultar Yayinlar

6-10 yas

Sehirde heyecan dolu bir gun yasaniyor. Bir araba kazasi,
yagmur firtinasi ve pazar yerinde soygun ortaligi karistirdi.
Mulzede de tuhaf seyler oluyor. Bu telasl ginde bir soyguncu,
bir ressam ve bazl sehir sakinlerinin basina gelenlere
inanamayacaksiniz.

Mis gibi

Yazar: Peter H. Reynolds

Cevirmen: Oya Alpar

Yayinevi: Altin Kitaplar - Cocuk Kitaplari Dizisi

6-10 yas
'&é Peter H. Reynolds, Mis Gibi adli dykuyle gizli kalmis yeteneklerin
A s ortaya ¢lkmasina isik tutarak bize icimizdeki yaratici gucu
= ateslememizi séyluyor.
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https://www.dr.com.tr/Yazar/duncan-beedie/s=326936
https://www.dr.com.tr/Yazar/ali-berktay/s=171546
https://www.dr.com.tr/yayinevi/is-bankasi-kultur-yayinlari/s=5109
https://www.dr.com.tr/kategori/kitap/cocuk-ve-genclik/okul-oncesi-6-ay-5-yas/grupno=00885
https://www.dr.com.tr/kategori/kitap/cocuk-ve-genclik/okul-oncesi-6-ay-5-yas/grupno=00885
https://www.dr.com.tr/Yazar/olivia-brookes/s=62172
https://www.dr.com.tr/Yazar/sevgi-atlihan/s=259643
https://www.dr.com.tr/Yazar/nevin-avan-ozdemir/s=262215
https://www.dr.com.tr/yayinevi/is-bankasi-kultur-yayinlari/s=5109
https://www.dr.com.tr/Yazar/peter-h--reynolds/s=277164
https://www.dr.com.tr/Yazar/oya-alpar/s=94259
https://www.dr.com.tr/yayinevi/altin-kitaplar/s=510
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Tt NN Ucan Kiz Volante
T N\ Yazar:Karin Karakasl
' I”‘_”‘ Gl N Yayinevi: Gunigig) Kitaplig L

6-10 yas
Hayallerini gokyuzune ¢izen bir ¢cocugun 6ykusu! Volantenin
karsilastigl  yeni insanlar, onun renkli duslerini nasil
etkileyecektir?

Dunyayi Bisikletle Dolasan Cocuk - Afrika Yolunda

Yazar: Alastair Humphreys

Cevirmen: Handan Saglanmak Arli

Yayinevi: Beyaz Balina Yayinlari

10+ yas

DUnyay! Bisikletle Dolasan Cocuk, bir gun evinden cikip dort yil
boyunca bisikletiyle tim dunyayi dolasan ve bugun 21. yy'in en
buyuk maceraperesti olarak taninan Alastair Humphreys'den
gelecegin gezginlerine ilham verecek bir macera kitabi.

Hachiko-Sahibini Bekleyen Kopek
S ﬁ Yazar: Luis Prats Martinez
s saoesond - Cavirmen: Saliha Nilufer
HAC%‘?FOE Yayinevi: Beyaz Balina Yayinlari
. 10+yas
o Wt Tokyo Universitesi profesérlerinden Eisaburo Ueno, evine aldig
kucuk bir Akita cinsi kdpek olan Hachiko ile ilgilenir, onunla 6zel

; & bir dostluk kurar. Birbirlerini cok severler. Her sabah profesore

Coviran Hiter

o tren istasyonuna kadar eslik eden Hachiko, her aksam ayni
saatte onu istasyondan alir ve birlikte eve donerler. Fakat bir
gun profesor geri dénemez...
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https://www.dr.com.tr/Yazar/alastair-humphreys/s=10098358
https://www.dr.com.tr/Yazar/handan-saglanmak-arli/s=28155
https://www.dr.com.tr/yayinevi/beyaz-balina-yayinlari/s=1424
https://www.dr.com.tr/Yazar/luis-prats-martinez/s=10096575
https://www.dr.com.tr/Yazar/saliha-nilufer/s=243451
https://www.dr.com.tr/yayinevi/beyaz-balina-yayinlari/s=1424
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— 1-istanbul illizyonlar Miizesi, Beyoglu
icerisinde  60'dan fazla etkinlik bulunan miizede illiizyon
gosterisinin ortaya cikmasini saglayan gerecleri yakindan taniyip
deneyimleme imkani sunuyor. infinity Room, Ames Odasi, Tinel—=
ve Tepetaklak Ev muze icerisinde deneyebileceginiz illizyon
odalarindan birkag tanesi.

2- Baris Manc¢o Miuzesi, Moda

Domates Biber Patlican, Arkadasim Esek, Super Babaanne gibi
sarkilariyla ve Adam Olacak Cocuk yarismasi ile taninan Unlu
sanat¢l Baris Manc¢o'nun yasadigl ve eserlerini Urettigi, Kadikdy
Moda'daki muze evinde Kadikdy Belediyesi tarafindan Baris
Manc¢o dendiginde akla gelecek pek cok detay bir araya
toplanmis.

3- Mehmet Naci Akéz Ucurtma Miizesi, Uskidar

Ulkemizin ilk ve tek, dinyanin ise 22 ucurtma muzesinden biri
olan UsklUdar Belediyesi Mehmet Naci Akéz Ucurtma Muzesi
cocuklarla sira disi bir muze deneyimi yasamak isteyenleri
bekliyor. Cocuklariniz atdlye calismalarina katildigl takdirde,
ellerinde ucurulmaya hazir bir ucurtma ile mizeden ayriliyor.

4- istanbul Oyuncak Miizesi, Géztepe

Sizi ¢ocuklugunuza isinlayan, cocuklariniza da sizin hatta size de
blyuklerinizin oynadigi oyuncaklari tanitan istanbul Oyuncak
Muzesi 170010 yillardan gunumuze oyuncak tarihinin en guzel
orneklerini sergiliyor.

5- Madame Tussauds Balmumu Heykel Muzesi, Beyoglu

Madame Tussauds'nun istiklal Caddesi'ndeki merkezini ziyaret
sirasinda ¢ocuklar Ataturk, Mimar Sinan gibi tarihi figurler
hakkinda bilgi alirken Mozart'in piyanosunda kendi muziklerini
calip, Yasar Kemal'in koltugunda yazar ile karsi karsiya geliyorlar.

ISTANBUL
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ELF MUZIKALI ’
23 Ocak 2022 Pazar 13:00
2 2 FISEKHANE IKINCi SAHNE
’; % 14 Bencil ve kendini begenmis olan oyununun kahramani Tommy/‘
bir aksam evine gelen elflerle bir yolculuga cikar. Ge¢misine,
Qe A gelecegine yolculuk yapan Tommy bugunu kag¢irmamak icin
¢ ot elflerden yardim ister. Komik ve eglenceli elflerin Tommy icin

yapacaklari Tommy'nin bencilliginin ve kendini begenmisliginin
yok olmasi icin yeterli olacak midir?

Oyunun Turd: Muzikal Cocuk Oyunu

Yazari & Yonetmeni: Murat Altinok

Oyun Suresi: 60 dakika

MUZiK KUTUSU

23 Ocak 2022 Pazar 13:00

BEYLIKDUZU ATATURK KULTUR VE SANAT MERKEZI

Farkli ve eglenceli bir muzikte, istedigi hareketlerle dans etmek
isteyen Balerin Tutu, bu istegini gerceklestirmek icin muzik
kutusunun icine geri doner. Ancak muzik kutusunun i¢i ¢ok
degismistir ve Balerin Tutl ve arkadaslarini macera dolu
surprizler beklemektedir.

Oyunun Taru: Muzikal Cocuk Oyunu
Yazan& Ydéneten: Duygu Atalay Sengun
Oyunun Suresi: 45 dakika
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