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: j] 21?"5 Bakim Verenle llk lliskimiz: Baglanma

Baglanma bireylerin bebeklik déneminde bakim verenleriyle kurduklari duygusal
bag olarak tanimlanmaktadir. insanlar arasindaki kalici psikolojik bag olan
baglanmanin temelleri daha bebek dogmadan anne karnindayken annenin bebegin
hareketlerine tepki vermesi, sevgiyi yansitan kelimeler, sesler, dokunuslarfa
etkilesime girmesiyle atilir. Cocuk bir baskasinin gézindeki yansimasini gérerek kim
oldugunu olusturmaya baslar. Anne veya bakim veren bir ayna islevi gorerek ¢cocuga
var oldugunu yasatir, hissettirir. Cocuklar dunyanin guvenli bir yer oldugunu ve
sevildiklerini bakim verenlerinden 6grenirler. Anne-baba yani bakim verenler
cocugunun ihtiyaclarina cevap vererek ve cocuk icin ulasilabilir olarak onlarin
guvenlik duygusunu gelistirmelerine 6nemli katkilari olmaktadir. Saghkli bir
baglanma iliskisinde ¢cocugun bakim verenlerle kurdugu iliski de bakim verenin ne
kadar duyarli, ulasilabilir, cocukla uyumlu, ihtiyacini karsilayan, tutarh bir bakim
veren olmasi kiymetlidir cinkU bu bag yasam boyu devam eden bir etkiye sahiptir...
Baglanmada Ebeveynlerin Onemi

Cocuklarla kurulan iliskide ebeveyn guvenli bir Us olabilmesi ¢cocugun stres, kaygi
yasadiginda tekrar donebilecegi, onu yatistiracak, sakinlestirecek bir ebeveynin
olmasi; ebeveyn guvenli Us olabilirken ayni zamanda cocugun kesfetmesi icin
dinyayr gorebilmesi, yasayabilmesi, deneyimleyebilmesi i¢cin de onu
cesaretlendiriyor olmasi gerekir. Bu dengeyi iyi kurabilen ebeveynlere sahip olan
cocuklarin yasam ilerleyisinde ¢ok daha uyumlu, olumlu oldugu gérulmektedir.
Erken dénemdeki baglanma iliskisi ne kadar olumluysa cocugun ruhsal, sosyal,
duygusal gelisimi, yasamdaki her turlu basarisi ¢cok daha olumlu gelisip devam
etmekte ve yetiskinlik donemindeki iliskilerini de etkilemektedir.

Anne-bebek etkilesimleri gozlenerek baglanma Uzerine yapilan arastirmalarda
cocuklarin Ug belirgin baglanma sekli gelistirdigi belirtilmektedir.

Guvenli Baglanma; given, terk edilmeye karsi uyarlanabilir bir tepki ve kisinin
sevgiye layik oldugu inanci ile karakterize edilmektedir. Guvenli baglanan bir ¢cocuk
annesi, bakim vereni bulundugu ortamdan gittiginde Gzulur ancak yeniden bir araya
geldiginde anneyi aktif olarak arar, karsilamaya isteklidir, onunla yakinhgini
surdurdr, anneyle etkilesime girmeye ilgi gosterir ve mutlu olur. Anne ortama tekrar
geldiginde ¢ocuk kolayca guvende hisseder, sakinlesir, oynamaya devam eder.
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Kaygilh Baglanma; kisinin yakinhk arzusuna baskalarinin karsilik vermeyecegi
endisesiyle karakterizedir. Ebeveynin cocugun ihtiyaclarina yonelik tutarh bir sekilde
duyarh bir bakimin saglanmadigl, zayif ebeveyn varliginin bir sonucu olarak bu
cocuklar ihtiya¢ duyduklarinda yanlarinda olacak birincil bakim verenlerine
guvenemezler. Kaygili baglanan bir cocuk annesi, bakim vereni bulundugu ortamdan
gittiginde ise asiri Gzalur, anne dondugunde mutlu olsa da sinirli ve zit tepkiler verir.
Sakinlesmesi zaman alir. Anneyi ofkeyle itebilir, kucagindan inmek ister, aglar. Bir
durumla karsilastiginda anneyle etkilesime girmeye direng gostermistir.
Ka¢ingan Baglanma; Kacingan baglanan bir ¢cocuk annesi, bakim vereni bulundugu
ortamdan gittiginde - hicbir sey-—olmamis gibi davranir; yuzunu cevirme, goz
temasindan kacinma vb. etkilesimden kacinma egilimindedir. Anne dénduginde
ilgilenmez, gormezden gelir, oynamaya devam eder. Cocuklarin yakin olma
girisimlerini gormeyen,  gormezden gelen ebeveynlerin ¢cocuklarinda bu baglanma
stiliyle karsilastimaktadir. Aslinda bu ¢ocuklar o anda ne sakin-ne de kendini-kontrol
edebilen noktadadir.. Yapilan = arastirmalarda stres seviyelerinin - arttig
goézlemlenmistir, yani ashinda ¢ocugun icinde firtinalar kopuyordur. Bu ilgilenmiyor
goruntusu yasadiklart duygularl, hassasiyeti bastirarak basa ckma hali olarak
gorulmektedir.
“Saghkl baglanmayr miumkin kilan en énemli etken tutarliik, tekrar ve
samimi, nazik, empati duyan sabirli bir bakim verenin olmasidir.”
Sosyal yasamda, .okul ortaminda-farkli-baglanma sekillerine sahip olan- ¢ocuklara
bakildiginda *“Guvenli Baglanan Cocuklar; ayriliklarin, ‘kalici bir seyolmadigini
icsellestirmis, ayriliklari tolere edebilen.cocuklardir. , Ogretmen ve arkadaslaryla
beraber okuldayken de kendilerini-glivende hissederler. Guvenli baglanan-¢ocuklar
olumsuz bir durumda ona yaklasan 6gretmenine, arkadasina karsi-onlardan gelecek
teselliyi, yardimi kabul eder, kapsanmaya, zorlandigi bir durumda bunu anlatmaya,
yardim istemeye yatkindirlar. -Guvensiz Baglanan Cocuklar; okulun icerisinde
dgretmenleriyle, akranlariyla daha olumlu olacak duygusal deneyimler arayisindadir.
Bazen bagimsiz. hareket ederler, rutinlere, kurallara, grubun gidisatina uyum
saglamakta zorlanabilirler bazen de rutinlere karsi da asiri bagimh bir hal de
alabilirler.  Duygusal destege ihtiyac duyduklarinda, kendilerini  regule
edemediklerinde kendilerini kapatabilirler. Disaridan yardim almak, sakinlestiriime,
akranlarinin, 6gretmenlerinin olumlu yaklasimlarina kacingan yanit verirler.
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Cocugun kendine, diger kisilere ve diinyaya dair algisini nasil sekillendirebiliriz?

Cocuk dogdugu andan itibaren anne-babasindan dokunuslarla, bakislarla sevgi ve sefkat
gormus, ihtiyaclan karsilanmis, duyusal ve motor becerilerini 6zglrce edindigi bir alan acilmis
oldugunda cocukta Temel Guvenlik Hissi’ gelisir (Ben ¢evrem icerisinde bir guice sahibim),
Buylme devam ederken istekleri, ihtiyaclari, duygulari, secimleri ebeveynleri tarafindan
dnemsenen, dinlenen cocukta ‘Kendi Kimligine Duydugu Guven’ giclenir (Ne istedigimi
biliyorum). Cocuk bazi seyleri kendi basina yapmak, deneyimlemek ister ve ‘Becerilerine
Olan Guveni' artar (Ne yapabilecegimi biliyorum). Evinin cevresinde, okulda yasitlaryla
tanisir, vakit gecirir, arkadas edinir ve ‘Sosyallesmeye ve iliskiye Yénelik Giiveni' gelisir.
Bunlarin gerceklesmesiyle de ‘Hayata ve Gelecegine Saglam Bir Guvenle Bakar ve
ilerlemeye devam etmek ister. iste bu nedenlerle cocuklarin gelisimlerine katki saglamak icin
onlarin kararlarina, saglikl, mantikli olan itirazlara evet diyebilmeli, hakli itirazlarina alan
a¢mali, ve zaman zaman kabul etmeliyiz.

Ozellikle dis diinyaya, sosyal yasama, okul yasamina karismaya basladiklari dénemler ¢ocuk
icin cok onemlidir. Her cocuk kendi aile sureclerinden gelen deneyimleriyle bu alanlara gelir.
Okul ortamini dusundugumuzde okul icinde yeni olumlu deneyimler, etkilesimler kurarak
cocuk kendi benlik algisiyla ilgili ‘ben seviliyorum, dzelim, yetkinim, yeterliyim' gibi olumlu bir
benlik algisinin ingaasini gelistirmeye devam eder. Gelistiriimesi gereken duygusal ihtiya¢ ve
deneyimlerle okula gelen cocuk icin ise okulda 6gretmenleriyle, arkadaslariyla kuracagl yeni
olumlu deneyimler, etkilesimler cocugun kendine, diger kisilere ve dis dinyaya dair algisinin
sekillenmesine imkan tanir. Tum bu deneyimlerle cocuklarin zihninde yeni yollar acilmaktadir.
Ne kadar olumlu deneyim, etkilesim olursa gelisimde o derece de olumlu olmaktadir.
Cocuklarimizla olan baga, tutum ve davranislarimiza yoénelik fark ettiklerimiz ve bunlara
donuk yapilan davranissal, iliskisel degisimler o baga ve cocugun baglanma modeline etki
edebilecegini sdyleyebiliriz.

Disardan ya da icerden gelen uyaranlarla ilgili cocugun anlam verilmemis deneyimlerine
annenin kapsayiciligini ve dénusturdculugunid sunmasi ¢ocuk icin bu bilinmeyen deneyime
anlam vermesine imkan tanirken benzer durumlarla bas etmesini de kolaylastiracaktir.
Ornegin; kuma basmak istemeyen cocugu anne yavas yavas ve kendi sakinligini ona sunarak
duruma alistirmasi, kabus goren cocugu kapsayarak bunun bir kabus oldugunu, kendisini
rahatsiz ettigini ancak su an beraber yan yana olduklarini ve gectigini belirterek cocugun
anlam veriimemis deneyimleri arasinda bag kurmasini- saglamasi, benzer deneyimlerde
ruhsal olarak daha sakinlikle bas edebilir olmasina imkan- taniyacaktir. Cocugun ihtiyacini
anlayabilen olgun ebeveynler olarak c¢ocuklarin ihtiyaclarina, tepkilerine cevap vermek,
yardimcr olmak igin kendi duygusal ve dustnen beyin kisimlarindan yararlanarak ¢ocugu
sakinlestirmek, onun da daha az gelismis olan bu kisimlarinin gelismesine katki saglayacaktir.
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Kriz Anlarinda Beyin Gelisimi Nasil ve Bizler Cocuklara Nasil Yardim Edebiliriz?
Kriz aninda beynin birbiriyle olan temasi kopar, entegrasyonunu kaybeder. Bir
alarm caliyordur; guvende degilim, tehlikedeyim, iyi seyler olmuyor gibi olumsuz
dustnceler zihinden geciyordur. O anlarda cocuklar icin yapmamiz gereken beyni
daha rahat, sakin, guvende oldugu ana, alana gecisini desteklemektir. Bunu
yaparken ebeveynin 6nce kendisinin sakin olmasi sonrasinda ¢ocugun duygusunu
kabul ederek cocugu sakinlestirmesi empatik bir yaklasimla, bag kurmaya
odaklanmasi gerekir. Boyle durumlarda ebeveynlerin isbirligi de sureci
kolaylastirmaktadir. Bir ebeveyn cocugu sakinlestirmeye calisirken yani aktifken,
diger ebeveyn uyumla hareket ederek daha pasif kalabilir. Cocugunuzla bir
anlasmazhk yasadiginizda kendi duygunuzun farkinda olabilmek, 6fkeyle tepki
vermeden 6nce durmayl Ogrenebilmek, cocugunuzun bakis acisina katilmiyor
olsaniz bile onu dikkatle dinleyebilmek iyi bir rol model olmanizi saglarken ayni
zamanda ebeveyn-cocuk iligkisini korumaya da yardimcr olur. Bununla birlikte
zorlayici duygu ve durumlarda neyin yanlis olduguna odaklanmaktan cok neye
ihtiya¢ duyulduguna odaklanarak;

Neye ihtiya¢ duyuyorum?

Su an ne yapmam gerekiyor?

Ne tiir bir destek bana yardimci olabilir? seklinde dusiunmek ve sormak
ebeveyn olarak sizlere de yardimci olacaktir.

Tum bu yontemler ve bakis acilariyla birlikte cocugun rahatlayabilmesi, sakinlesmesi
icin onun “stressorlerle basa cikabilme kapasitesi” de ¢ok 6nemlidir. Cocuklar
yetistigi cevrede yasamlari boyunca bir takim yasantisal stresorlerle karsi karsiya
gelmektedirler. Cocuklarin erken donemden itibaren gelisim donemlerine uygun
olacak belirli stresorlerle karsi karsiya kalmasi, bu karsilasmalarda ebeveynlerinin /
ailenin nasil davrandigi, nasil model oldugu, ne tur yénergeler verdigi bunlarla bas
edebilmesi, bu ve benzer durumlara yonelik kontrol algilarinin gelismesine etki
etmektedir. Kendi yasamlari Gzerinde kontrol algisi gelistiren ¢cocuklarda bu durum
onlarin psikolojik iyi oluslarina da katki saglandigi belirtiimektedir. Ornegin; aniden
bir ses gelmesiyle kicuk cocugun yasadigl korku aninda veya bilgi, becerileri,
arkadas iliskilerini gelistirirken yasadigl bir zorlukta ebeveynler guvenli Us olup
verdikleri mesajla, destekle cocugu rahatlatir ve kesfetmeye devam etmesini saglar.
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Yasam surecinde bircok kez deneyimlenen bu etkilesimlerle, ¢cocuklarla kurulan bu
duygusal bagla, cocuklar kendileriyle ilgilenildigini ve givende oldugunu anlarlar.
Ancak bu guven ve duygusal bagi hisseden, yasayan cocuklar kesfeder, dgrenir,
eglenir ve oyun icerisinde yer alir.

Saglikli  cocuk-ebeveyn iliskilerine dair yapilan arastirmalarda ebeveynlerin
cocuklarini destekleyerek cevreyi-dunyay! kesfetmelerine imkan tanidiklari ve bunu
cocuklariyla bir arada olarak gerceklestirdikleri belirtilmektedir. Bu birliktelik sadece
fiziksel olarak yan yana olmak degil yetiskinin birlikte gecirilen vakte, oynanan oyuna
odaklanmasi, bundan keyif almasi ve bunu cocuga hissettirmesi cocugun yeni
seyleri denemesine yardimci olmakta, kendine guvenerek yasami i¢cin adim atma
istegini arttirmaktadir.

“Destek alabileceginiz birilerine sahipseniz kendinizi yeni seyler deneyecek
kadar giuvende hissedebilirsiniz.”

Hangi yasta olurlarsa olsunlar anlasildigini ve kabul gorduginu hisseden cocuk
gelisime kendini acar. Cocugun sahip oldugu iliski ve o iliskide hissettikleri
gelecekteki iliskilerinin nasil olmasi gerektigine dair model olusturur. Saghkli bir
iliskide olmanin; kendini degerli hissetmek, kabul gormus olmak ve o iliskideki
kisilerle olmaktan keyif almak anlamina geldigini fark eden cocuk, yetiskinlikte de bu
Ozellikleri icinde barindiran sagliklriliskiler kurmanin 6nemini bilerek ilerler...
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