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18 GCRENEN PROFELE GZELLIKLERT OGRENME YAKLASIMLARL

Arastiran sorgulayan, dengeli, Sosyal beceriler, 6z yonetim becerileri,
déniistimlii diisiinen arastirma becerileri
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Inquirers, balanced, reflective Social skills, self management skills,
research skill
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Saglikh beslenmeyle ilgili kavramlari iceren bulmacayi ¢6zerek kavramlarin anlamlarini tartistik.
Bulmacayi ¢6zerken hem ne 6grendigimizi fark ettik hem de saglikli beslenmeyle ilgili merak ettigimiz ve
6grenmek istedigimiz konulari belirledik
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"Market brosirlerinden, dergilerden ve gazetelerden besin cesitleri gorsellerini kesip sinifimiza
getirdik. Gorsellerimizi karbonhidratlar, yaglar, proteinler ve vitaminler seklinde islevlerine gore
gruplandirdik. Verilen meni tabagimiza saglikh olmasi sarti ile yapistirarak “Saglikhi Menimuzii”
hazirladik. Sonrasinda da meniimizde bulunan besin cesitlerinin bizler igin bir istek mi, ihtiyag mi
oldugunu sorguladik. Yaptigimiz tartisma ve segimlerimizle diisinme becerilerimizi gelistirdik.
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“Seciyorum Saglikli Yasiyorum” isimli etkinlik sabolunumuza her giin mutlaka yedigimiz ve asla

yemedigimiz bir besin ismini yazdik. Sonrasinda yaptigimiz segimlerimizin nedenlerini; karbonhidrat,
yag, protein, vitamin ve su kelimelerini de kullanarak agikladik. Dengeli beslenme konusunda kendimizi
degerlendirdigimiz icin donltsumli dustinen 6zelligimizi gelistirdik. Daha sonra arka yliziine yaptigimiz
afis tasarimi ile de dengeli ve saglikli beslenme konusunda farkindalik kazanarak 6z yonetim
becerilerimizi gelistirdik.

@ 1sparTakuLE 151K iLKOKULU

ne

KiM OLDUGUMUZ DIiSiPLINLERUSTU TEMASI mﬂ
OGRENEN TOPLUMU PAYLASIM BULTENI

MEKTEPLERI
VAKFI -1886 -




M}
LUM

LE ISIK iLKOKULU

“Saglikh besinler segmemizin viicudumuza olan etkisi nedir?” sorusuna yoénelik bircok etkinlik yaptik.
Ogrendigimiz bilgileri degerlendirmek amaci ile “Frayer Chart” ile saglikli beslenmenin tanimini,
ozelliklerini, 6rneklerini ve 6rnek olmayanlari ifade ederek edindigimiz bilgileri degerlendirdik.
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“Zararli maddeler tiketmenin sosyal hayata etkisi nedir?” sorusunu tartistik. Gelen cevaplari not
alirken; “bagimh” kelimesinin anlamini, nedenlerini ve sonuclarini sorguladik. Sonrasinda YESILAY’in
gorevlerini hatirlatan bir video izledik. “Zararli Maddelerin Sosyal Hayata Etkisi” Gizerine CANVA’da
bir AFIS tasarlayarak okul toplumu ile paylastik.
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(OLCULUGUM NEDIR?
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TC Kimlik Belgelerimizi incelerek bu belgede yer alan bilgileri 6grendik ve kendimize bir kimlik belgesi
olusturduk. Gruplarimizda edindigimiz bilgileri paylastik ve bir zihin haritasi olusturduk. "Gastronomi”
s6zcliglinlin anlamini 6nce tahmin edip ardindan s6zlik anlamini bulduk. Bu sézciik ile baglantili 5 s6zcik
yazdik. Gastronomi alaninda ¢alismis 4 kisiyi arastirip listeledik. Segim hakkimizi kullanarak bu kisilerden
birinin yasamini arastirip bu kisiye kimlik belgesi hazirlayip kendimizi degerlendirdik.
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"Ekonomik Faaliyetler" kavramlarini sunulan gorseller lizerinden inceleyerek "Adam Asmaca" oyununu
oynayip her bir kavrami eglenceli bir sekilde bulduk. Bir ailenin Karisik olarak sunulan gelir ve
giderlerini siniflandirip hesapladik. Saglikli bir meniide olmasi gereken besin dengesini diislinerek
menlmuzi olusturup bitgesini hesapladik.
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"Bilingli Tiketicilik" sunumunu izledikten sonra “Bilincli Tiiketicinin Ozellikleri” kavram haritasini
yaptik. Saghga zararli maddeleri hatirlayarak bilingli tiketim yapan bir kisinin 6zelliklerini sorgulayip
"Bilingli Tiiketici S6zlesmem" konulu temel antlasmamizi hazirladik.
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“Besin denilince akliniza ne geliyor?” sorusundan yola ¢ikarak distincelerimizi mindmeister
uygulamasinda gorunir hale getirdik. Fen Bilimleri dersinde sorguladigimiz “Besin Gruplari” ile kelime
tanima calismasini gerceklestirdik. Bu kelimeleri s6zliik sirasina koyarak, hecelerine ayirarak, sézltk

anlamlarini bulup yazarak 6grendiklerimizi pekistirdik.
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Saglikli besinler se¢gmenin viicudumuza nasil etkileri olabilecegini konustuk. Ardindan gruplara ayrilarak
saglikli ve obez insan figlrlerine "zit anlaml kelimeler" yazdik. Daha sonra etkinlik kdgidinda yer alan
kelimelerin "es anlamlilarini" kullanarak konu ile ilgili birer hikdye yazdik ve hikdyelerimizi sinif

toplumuyla paylastik.
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Fen Bilimleri ve Tiirkge derslerinde edindigimiz bilgilerden yararlanarak bu etkinligi
gerceklestirdik. Secim hakkimizi kullanarak zararli maddeleri tiiketmenin sosyal hayata
etkisi konulu bilgilendirici veya hikdye edici metinler yazdik. Metinlerimizde anahtar
kelimeleri ve es sesli kelimeleri kullanmaya 6zen gosterdik.

HAKKINDA YAZ< BRKEINOA YAZ

INU: Zararh maddeleri tilketmenin sosyal hayata e

NU: Zararh maddeleri tiikketmenin sosyal hayata et

Konuyla ilgill anahtar kelimeler

okt s £ yap

onuyu &zetleyecek bir resim gizin.

"
oln

A
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"Fincan Teyzenin Kurabiyeleri" adli glidiimlii okuma kitabimizi okuduk. Segim hakkimizi
kullanarak her hafta okudugumuz béltmle ilgili farkli bir rol secip o role ait gérevi
gercgeklestirdik. Ortaya cikardigimiz triinleri sinif toplumu ile paylastik.

LT I
SAHNE TASARIMCISI
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Okunan Sayfelar:_k =406, Scﬂ!{a|f1f
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Okunan Sayfalar: 1=52, fr;jfmln =
Gorevin:
Bu roldeki gérevin okudugun béliimden bir sahne gizmek. | Gorevin:
Uriintinii tamamladiginda sinif toplumuyla paylasmab, | Bu roldeki gérevin okudugun bolimle ilgili soru uretmek.
arkadaslarina bu resmin hangi sahneye ait oldugunu sormali ve Okudugun balimle ilgili BNIK sorulari yazip sorularini giiclik
onlarin tahminlerini dinlemelisin. derecesine gire puanlamalisin. Sorularin tamamladiginda sinif
'\’ Tahminlerini aldiktan sonra cizdigin resmin hangi sahneye ait L Toplumuyla paylagmalisin.
oldugunu agiklayabilirsin! :
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"Fincan Teyzenin Kurabiyeleri" adli glidimlii okuma kitabimizin yazari olan Pelin Giines
ile bir soylesi gerceklestirdik. Hem kitap ile ilgili duygu ve diistincelerimizi paylasma
hem de merak ettiklerimizi yazarin kendisinden 6grenme sansi yakaladik.
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Fen Bilimleri dersinde 6grendigimiz “Yedigimiz yemeklerin belirli bir kalori degeri
vardir.” bilgisinden yola ¢ikarak, sectigimiz yemeklerin kalori degerlerini 6grenip,
matematik dersiyle baglanti kurduk. Yemeklerin kalorilerini en yakin onluga ve en yakin
ylzlige yuvarladik. Hem eglendik hem de yuvarlama konusunu pekistirmis olduk.
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We discussed the importance of creating an essential agreement. We discussed our

FMV OZEL ISPARTAKULE ISIK iLKOKULU

ideas and showed open mindedness towards our friend’s ideas. We made an agreement
in the form of a poster which we all signed.

Essential 4 B

| Agreement

. (Agreement

e .
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We developed our thinking and creativity skills by discussing objects shown in class. We
developed our research skills by inquiring in depth more about the things shown in
class. We showed we are knowledgeable students by writing and sharing our ideas
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We developed our research skills by doing research about food groups and showe
inquirers attribute by creating a healthy plate. We developed our self-management
skills by choosing healthy food rather than unhealthy food. We showed we were
balanced by making sure our plate was balanced in terms of the food we chose. We
assessed ourselves and friends work by completing a peer and self-assessment form.
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We used our prior knowledge to put as many different types of food as we could in the
food pyramid. We discussed if some food could be put under two or more groups.

Cimipiete thia food pyrarmid with @5 many diFSCSaL PO 01 TO00 YOU GBI FII O MRSt e T 17 e
\he cofredt plage.
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We used our communication skills to create an unhealthy weekly program. After
completing the program, we presented our work in class and completed a group
assessment. We discussed the importance of being balanced after looking at each

other’s work. We also showed reflectiveness by understanding what could be done to be
healthier.
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We read a short text about garlic and inquired about other foods that prevent illnesses.
We discussed how we can make good choices about food. We gathered information,
discussed the importance of breakfast and food around the world. We developed our
self-management skills and emphasized the functions of healthy food and food groups.

- 1y country has typical dishes that arg o,
1 local people. These dishes are 3
. itional way, with special ingredients,
shes are typical in your country?

ltaly € B

| Pastais the most typical food jn in Italy,

pasta 1s made from wheat flayy and l%

in many different shapes, For cxamp‘;fmcs
spaghetti is long and straighe, pirali pas
is 4 spiral shape, and srelini Pasta is g stia
shape. What type of pasta do yvou pmfe;r
Pizza is another typical dish in Ttaly, Italian
pizza is usually made with wheat four.
tomato, and mozzarella cheese. Some
so add meat, seafood, or vegetabl] 5
nzzas are round, but in Rome they also
aake special square pizzas!

Rice is a very important Karean foo
Koreans eat some rice every day. Th
with dishes of meat, seafood, and w
also use rice to make soup, rice cak
dessert drink called sikhye. i

Do you like spicy food? You should
kimchi. It's a spicy dish madcuﬂth
garlic, chili peppers;andsah Mac

Garlic—The SUPER Food!

Garlic is in the same family as onions. It has a strong smell and taste.

In the past, it was very important. People used it as currency, instead
of money!

You can make paper from garlic skin. It’s truel Mix
lots of white and purple garlic skins with water.
Then, press the paper flat and let it dry.

Some people say garlic is good for your health
Since it has a strong flavor, itismaltemnhvetn
salt. Some people also think garlic mhelp :
prevent illness.

. e Can you think of other foods
that help prevent illness?
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Natlrmort konusunda ne bildigimizi ve neler merak ettigimizi tartisarak sorgulama
surecini baslattik. Natiirmortun ne oldugunu 6grendikten sonra ressam Paul Cezanne'
in ¢alismalarini inceledik. Cezanne'in ¢alismalarindan ilham alarak kendi saglikli meyve
tabagimizi resmettik ve eyleme gectik. Etkinligimizi istedigimiz renkteki kagitlar
Uzerinde gergeklestirdik.
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Bigim ve islev kavramlarini kullanarak saglikli ve sagliksiz besinler hakkinda bilgilerimizi
paylastik. Sporcularin beslenmesinin nasil olmasi gerektigini tartistik ve sporculara ait
olabilecek besin gorsellerini sectik, se¢cimlerimizin nedenlerini agikladik. Sporcularin
protein, karbonhidrot ve yag agirlikli beslenmesi gerektigi sonucuna ulastik.
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Dijital saglik ile ilgili konularda arastirmalar yaparak arastiran sorgulayan 6zelligimizi
sergiledik. Yaptigimiz arastirmalar sonucunda 6grendiklerimizi "interland" oyununu
oynarak pekistirdik.

NTERNETTE
Y|

. %
;| Fotograf, '
) video, |
| seskayd 1
' gibi e
i paylagimlanni | S5
| yapmadan i

| once,
y lgerigini
' tekrar P

herkesle i
b pc—ylu;ma,i."’
=

=

/" Yaphgn yorumlan, \\\
, yazilan paylagmadan
! dnce birkez daha !

oAy i gorden gecgir. r
/" Ofke ile ani ;J 57 it
+ mesajlar yazma,
! ofkenin 4 T e .
\  gegmesinl f x\t—'— . 7 1) | lyi bir vatandas

b beklie. £ i

ol ve gergek

- ' hayatta '

! ‘":k——' yapmayacagin |
B higbir seyi,

~1 | cevrim igiyken

de yapma.

Har sArman

] v o
¢ Insanlann +
gizliligine

1 i
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Siber zorbalik ile ilgili konularda arastirmalar yaparak segimlerimizi sorguladik, bilgiler
topladik. Yaptigimiz arastirmalar sonucunda dijital tasarim platformlarini kullanarak
afisler tasarladik.

ALK

Dijital Saghk:

yaymak yada Tansiyon veya
abiz gibi
tandirici fotografia hnast;],,f,'a,',
yayinlamaktir. dijtalden (5
e i Dijital Zorbalik:

saglayan ve saglik . |
durumumuza Bize dijital ortamda zarar veren,

bakan cesitli azarlayan ve kenm mi izden bilyik
alatlardir. veya ku ik ol =
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Akran zorbaligiyla ilgili gerceklestirdigimiz paylasim toplantisinda zorbalik kavramini
yakindan tanidik. "Don't Be A Bully, Be A Buddy!" slogani ile 6grenen toplumumuzda
baris ve mutluluk icerisinde ¢alismalarimizi siirdiiriiyoruz. Bu ¢alismalarimiz ile empati
duygumuzun énemini ve gerekliligini fark ederek sosyal becerilerimi gelistirdik.
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Roald Dahl
MATILDA

Okumayi seven ve olaganistu fikirleri olan Matilda, bir buguk yasinda
miikemmel, hatta cogu yetiskinden daha iyi konusabiliyor. Uc yasindayken
kendi kendine okumay! 6grenmis olmasina ragmen ailesi sasirtici bir
sebepten ona asla kitap almiyor.

Matilda, bir glin halk kitliphanesine gidiyor ve kiitliphaneci ona okuyacak
bir kitap bulmasi icin ¢cocuk bélimini gosteriyor. Tlim kitaplari kisa stirede
bitiyor.

Matilda'nin harika planlarini 6grenmeye hazir misiniz?

Roald Dahl'in yazma tarzi sizi bu kitabinda gergekten yakaliyor, éyle ki
sonuna kadar okudugunuzu fark etmiyorsunuz. Sézcuklerin ¢izdigi kitap
yolunda bazen Matilda olmay: diliyorsunuz.

L e Cocut g

Oucar Beeniine Aawbhen DBt

BEN KiMIM?

Siradisi basvuru dizisi “Filozof Cocuk” kitaplarindan "Ben Kimim?"

kitabini, cocuklar i¢in hazirlanan diger felsefe temali kitaplardan m‘:’@i

ayristiran en énemli fark; yazarinin okurlarina karsi sergiledigi -
“sorgulama odakl” tutumudur.

Hayati, ucu bucagi olmayan buyik bir oyun alanina benzeten yazar,
bize yasama dair ufuk agici sorular yéneltiyor ama bunlara yanit
vermekten de kaginiyor.

Ne yaparsan yap, bazen isler yolunda gitmez. Haksizliga ugradigini,
onemsenmedigini diisinen Hakan igin de bdyle. Hep &fkeli
hissetmesinin sebebi belki de bu. Kendisinden uzaklasan
arkadaslarini gérdiikce daha da 6fkeleniyor. Oysa, kahramanimiz
baliklarin hayati gibi sakin bir hayat istiyor.

Hakan’in harika plani ile birlikte biraz ¢aba ve sakinlikle aslinda her
sey diuzelecek. Ama nasil?
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Our next theme
will be

WhereWeArein
Place and Time
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