Ogrenme
Yolculugu

KIM OLDUGUMUZ TEMA BULTENT

@ 1sparTakuLE 151K iLkoKULU




My Learnin

Journey

WHO WE ARE THEME NEWSLETTER

pad
¥ 4
4

OCTOBER 2021



9
ANA FKIR @7

fliskiler ve saglk etkilesim
icerisindedir.

EKIM 2021

ANARTAR
KAVRAMLAR

e Bakis acisi
o Islev
e Nedensellik

KIM OLDUGUMUZ

vS‘O &
9/,
“up %
SO ®
9//4
Qr,
%s,,
dQ/{»/-

1B OGRENEN PROFILT OTELLIKLER]

Duyarli, déniisimli diistinen, iletisim
kuran, dengeli
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OGRENME YAKLASIMLARL

Sosyal beceriler, iletisim becerileri
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Caring, reflective, communica tors, Social skills, communication skills
balanced
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Temamiza giris yaparken Hizli Yaz/Hizli Ciz etkinligi yaptik. Bu calismada "Iliskiler ve
saglik etkilesim icerisindedir." ana fikri ile ilgili bildiklerimizi yazdik ve gizdik. Yazdigimiz
bilgileri gruplandirdik ve gruplandirmamizi yaparken neye dikkat ettigimizi konustuk.

Ardindan buldugumuz bilgilerin kag tane oldugunu onluk ve birliklerine ayirarak ifade
ettik.
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FMV OZEL ISPARTAKULE ISIK iLKOKULU

Gesitli aile fotograflarina bakarak kag kisi gérdigiimizii dnce tahmin ettik. Daha sonra
fotograflardaki kisi sayisini sayarak kontrol ettik. Kontrol asamasinda soylenen sayilari
onluk ve birliklerine ayirdik. Slaytlar yardimi ile onluk ve birliklerin bigimlerini sorguladik.
Bu ¢alismalarda bilgi alisverisi - yorumlama (iletisim) becerilerimizi gelistirme firsati
b_uldpb.
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* Sinifimizda kag ogrenci var?

* Ogrenci sayisini onluk ve
birliklerine ayirarak soyleyelim.
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"Po Iyilik Pata Pata'ya Iniyor" adli hikaye kitabini okuduktan sonra aile, ve duygularimizin
onemini kavramaya yonelik yaratici yazma calismalari yaptik. Okudugumuz kitaptaki
duygularin neler oldugunu tartistik. IB 6grenen profili 6zelliklerinden duyarli ve iletisim
kuran profil 6zelliklerinin 6nemini kavradik.
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Iyilik PatePotays Intyor

Ahmet Serif fzgoren

Briemisyen Caman Barig
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LE ISIK iLKOKULU

“Dostluk” adli metni dikkatli bir sekilde okuduk ve orada gegen aile bireyleri ile ilgili
kavramlari yuvarlak icine aldik. Ardindan aile bireylerimiz ile ilgili yarim birakilan
climleleri kendi ailelerimizi dikkate alarak tamamladik. Aile ile ilgili akrostis siir

calismasi yaptik.
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"Ciciki'" ile cekirdek ve genis aile kavramlarini tanidik. ''Benim Ailem'' etkinligiyle genis
aile igerisinde hangi aile bireylerinin oldugunu kesfettik. Akrabalik kavramlari lizerinde
konustuk.
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Cesitli emojiler ve onlarin ifadelerini inceledik ve bu emojilerin hangi duyguya sahip
olduklari hakkinda konustuk. “Wordwall” uygulamasi tizerinden emojilerle 6riintii ¢arki
oyununu oynadik. Seg¢tigimiz emojiler dogrultusunda duygular 6riintimizi olusturduk.

Hazirladigimiz érintiileri sinifta arkadaslarimizla paylasarak orintilerimizdeki
farkliliklari yorumladik.
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"Bireysel Farkhliklarimiz" etkinligimizde farkh yonlerimizi, fiziksel 6zelliklerimizi,
duygularimizi, yeteneklerimizi, ilgi alanlarimizi, yapabildiklerimizi ve yapmak
istediklerimizi konustuk. Donlistimli diislinme yaparak kendimizi daha iyi kesfetme
firsati bulduk.
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Aile ve arkadaslik kavramlari ile ilgili kendi segtigimiz kelimeleri listeledik.
Belirledigimiz bu kelimeleri kullanarak bir hikaye yazdik ve bu hikayeyi 6zetleyen bir
resim yaptik. Bu etkinligi yaparken neler 6grendigimizi de fark ettik.
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Ikinci sorgulama hattina duygularimizi taniyarak basladik. Verilen drnek olaylarda nasil
hissettigimizi, ayni olay karsisinda farkli duygular; farkli olaylar karsisinda ayni
duygulari hissedebilecegimizi konustuk. ''Duygular'' zihin haritasini olusturarak
yasadigimiz ¢cok fazla duygu oldugunu fark ettik.

KiM OLDUGUMUZ DISIPLINLER USTU TEMASI mﬂ
OGRENEN TOPLUMU PAYLASIM BULTENI revaive

VAKFI -1885 -




EDEN DUYGULANIRIM,D. T
DUYGULANINCA NE (1
YAPARIM? @@

Donlistimli disilinen 6zelligimizi kullanarak ''Duygularim Konusuyor'' etkinligiyle
yasadigimiz durumlar karsisinda hissettigimiz duygulari, '' Ben Duygulaninca''
etkinligiyle duygularimiz karsisinda verdigimiz tepkileri sorguladik.
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“Luna ve Biliyuk Bulaniklik” kitabini okuyarak bireysel farkliliklarimizin 6nemini
sorguladik. Kutliphane dersimizde kitap hakkinda konusmalar yaptik ve “Story Board”
etkinligi ile okudugumuz kitabi 6zetleyen bir ¢alisma hazirladik.
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FMV OZEL ISPARTAKULE ISIK iLKOKULU

Duygu kavram haritasi calismasindan sonra Mindfulness kitabindan duygular ile ilbili
bélimler okuduk. Duygularimizi ve o andaki tepkilerimizi anlattik. Hissettigimiz
duygulara “Dislinme Rutini” calisma kagidi Gizerinde renk ve sekil belirledik. Duygulari
anlatan yuzler lizerinde giin i¢cinde yasadigimiz olaylarla duygularimizin degistigini
ifade ettik. Iletisim kuran bireyler olarak kendimizi ifade ettigimiz hikayeleri sinif
arkadaslarimiz ile paylastik.
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“Duygular Mutfagi1” kitabini okuduk ve duygularimizin giinliik hayatta nasil ortaya
ciktigini ve kendimizi nasil kontrol edebilecegimizi sorguladik. Daha sonra bilmecelerde
saklanan duygulari bulduk ve kendi duygumuzu bos yiiz sablonuna ¢izdik.

DuyLulary
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"Farkhyim ¢lnki..." ciimlesini tamamlayarak bireysel farkliliklarimizdan bahsettik.
"Farklh Olmak Guzeldir'' videosunu izledik. "Farkliliklara Saygiliyim"' ¢calismasiyla sinif
arkadaslarimizla farkh 6zelliklerimizi karsilastirdik ve duyarli bireyler olarak
farkliliklarimiza saygi duyduk. Ardindan “Bireysel Farkliliklar ve Duygular” videosu
tzerinden bireysel farkliliklarimizin bizde olusturdugu duygulari sorguladik.
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"Birlikte Basaririz'' videosunu izleyerek iliskilerimiz ve duygularimiz arasindaki \
etkilesimi sorguladik. Videoda islenen “Is birligi” kavrami baglanti kurup bunun ile ilgili
Frayer Chart olusturduk. Ayni zamanda videoda bahsedilen arkadasligin ve birlik
olmanin bizim igin ifade ettigi ortak kavramlari kesfettik. Ardindan "RAFT" teknigini
kullanarak duygularimiz ve iliskilerimizin baglantisini anlatan bir hikaye, mektup ya da
poster hazirladik.
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m

What makes a happy classroom? We talked about the rules and we wrote down on the Y

Chart how does a happy classroom feels like, looks like and sounds like. We made
positive sentences and shared them with each other.
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We talked about our relationships. We used a T chart to categorize our friends and
family members. We created a venn diagram to compare a friend of choice and a family
member. We used adjectives while completing the diagram and presented our work to
our classmates. We developed our communication skills by giving presentations in class.

4. Chaose a family member

and a friend. Then compare them and
v complate tha venn diagram bolow,
0 can draw pictunes and writs, Finally, fil in s#lf-a3seasment form mnd assess yoursil. !
My EM [Tt L e e—— v friend’s name:
]

© ¥ou can draw pictures and write., Finally, fill in seif-assessment form and assess yourself.

L & Choose a family memberand a friend. Then compare them and tomplate the vann disgram below,
] .
- My mwz_mlm_r_."l name: My friend's name:
LY

a{l'ztgnep

howe hlue
eyes

‘ ===T15W DID MY FRIEND DO? &

My friend completed his/her chart-
©E | :
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After reading "My Special Person" text, we made our own projects about a special
person we have in our lives. We made posters, presented them to our classmates. We
filled in a self-assessment form after our presentation and developed our
communication skills.

My namie 18 Ana 1 live in Italy.
' six years old

This is my grandmather. | call
her Nonna. She is special to me.
She glves me big hugs

==
My name is Yusuf.
I live in Turkey. I'm five years old.

This is my father. He has
brown hair and a beard.
My father is very special to me.

. Nomna has a garden
i she grows tomatoes
I pick them for lunch.
It's funi

My father helps me!

Ty |

| I'm eight years old.

| My mname is Maria
| ive in Argenuna

This is my mother.
She has brown eyes and
tong hair, Like me! N
My mother is my best friend. W
We have fun together!
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We watched videos, sang songs and learned about different emotions. We discussed
how we feel in different situations. Then we prepared our graffiti walls by creating
posters of each feeling. We felt over the moon while working together.
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We learned what mental health is and revised different emotions. Then we read about
strategies on calming down and shared what relaxes us. We gave each other advise on
how to calm down and dramatized different situations. We showed caring attribute by
helping each other and developed our social skills by empathizing how others feel.

FMV OZEL ISPARTAKULE ISIK iLKOKULU
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We learned the names of different sports and equipments. Then we made sentences
about our favorite sports. We realised the importance of being balanced. We think our
mental and physical health are really important for our happiness. We were reflective
when we made sentences with good at, bad at and sports.

He is good at cycling. Are you good at He is good at tennis. _
cycling? Are you good at tennis?
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FMV OZEL ISPARTAKULE ISIK iLKOKULU

We celebrated "World Make A Card Day" by making cards.

We showed caring attribute by thanking someone we love. What a great feeling it is to
be appreciated! We drew pictures and took notes on how to thank a person by using
golden words.
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Bicim kavramini kullanarak farkl duygular iceren resimler inceledik ve hangi duygulari
yansittiklarini sorguladik. Gézlemlerimizi nedenleri ile paylastik ve sanatin da bir
iletisim araci oldugu sonucuna ulastik.
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FMV OZEL ISPARTAKULE ISIK iLKOKULU

Bicim kavramina bagh kalarak duygularimizin yiiz ifademizi nasil etkiledigini,
portenin ne oldugu ve nasil ¢izildigini konustuktan sonra duygulari ifade eden
portre gizerek eyleme gectik. Kompozisyon kurallarini dikkate alinarak
calismalarimizi tamamladik.
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Yayoi Kusama'nin yasamini ve resimlerini inceledik. Eser incelemesi yaparkan\bigim

kavramini ele alarak sorgulamalar yaptik ve duygularini nasil ifade ettigini

inceledik. Ressamin eserlerinden yola ¢ikarak balkabaklarimizi tasarladik.
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MV OZEL ISPARTAKULE ISIK iILKOKULU

Orkestralarda bulunan calgilarin bigimlerini inceledik. Calgilarin bigimlerine ve
islevlerine gore ortak ve farkli 6zelliklerini belirledik ve calgilari ait olduklari ¢algi
ailelerine gore gruplandirdik.
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Doért farkli calgr grubundan birer ¢algi secerek bu calgilardan nasil ses ¢iktigini
konustuk. Calgilari farkh sekillerde calarak ses gikartip gikartamayacagimizi tartistik.
Hangi calgilari farkli yontemlerle calabilecegimizi tahmin edip deneyimledik.
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Muzigin duygularimiza olan etkisini konustuk. Duygularimizi miizik ile ifade
edebilecegimizin farkina vardik. Dinledigimiz tg farkli mizigin bize hissettirdikleri
Uzerine paylasimlarda bulunduk ve duydugumuz mizikleri duygularimiza gére
siniflandirarak tablo lizerinde gésterdik.

Ch
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Swan Lake
P. I. Tchaikovsky

Cloverfield
Bear McCreary

loseph Strauss
Pizzicato Polka
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Sporda takim icerisinde arkadas olma ve is birligi yapma temali video izledikten sonra
takim oyunlarinda ve sporlarinda arkadas, aile gibi hissetmek tizerine konustuk. Duyarh
bireyler olarak takim igcerisinde sevgi, saygi ve uyumun énemli oldugu sonucuna ulastik.
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Dijital saglik ile ilgili konularda arastirma yaparak arastiran sorgulayan 6zelligimizi
sergiledik. Ogrendiklerimizi kdse kapmaca oyunu ile pekistirdik ve 6z degerlendirme
formu ile kendimizi degerlendirdik.
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Dijital glivenlik ile ilgili konularda arastirma yaparak arastiran sorgulayan 6zelligimizi
gelistirdik. Yaptigimiz arastirmalar sonucunda kodlama bilekliklerini olusturarak
isimlerimizin bas harflerini sifreledik.
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Heyecanh ve duygusal Késtebek, neseli ve pratik Fare.
Birbirini tamamlayan, anlayan, hayati birlikte tadan bu
yakin dostlarin eglenceli halleri, sohbetleri hepimizi
giildiiriiyor. Kostebek, Fare'yi tatsiz bir diisiisten nasil

yakalamanin yollari neler?

CEE

Hichir sey goriindiigii gibi degildir. Bazen bir kitap tiim
yasantimizi degistirebilir.

“Cocuklar kirmiz: seker, kirmizi top isterler de, neden
kirmizi sag istemezler?” diye soruyor postaci. Bunu kiigiik
Frida da bilmez. Tek bildigi, siradisi kirmizi saglan
yiiziinden okulda hep alay konusu oldugudur. €ok iiziilen
Frida'ya postaci yardim etmeye calisyor. Frida, teyzesiyle
ve Kedi'yle hirlikte yasadig: evdeki, tuhaf ciimlelerini bir
tiirlis okuyamadig: kirmizi kitabi da ¢ok merak ediyor. Ama
ne yazik ki, teyzesi bu tuhaf kitabin dilini epeydir
unutmustur.

.
Aklin: Argyan
Cocuk

maceralarina katiyorlar.

olmaya ne dersiniz?
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Tiim bu sorularin cevaplar bu kitapta...

CHRISTINE NOSTLIN

KiM OLDUGUMUZ DISIPLINLER USTU TEMASI
OGRENEN TOPLUMU PAYLASIM BULTENI

kurtaracak? Fare kurdugu hamakta tath diislere
dalabilecek mi? Kostebek'in her seye farkh bir gozle
bakmasimi saglayan ne? Diisen bir yaprag: havada

GER

ocuk

e L]

Giinleri sizinkilerden farkl oimayan arkadaslar;
Damla, Emre, Senem, €aglar, Gorkem, Pinar, Berk...
Okulda, bahgede, evde yasadiklanyla bizi de

Yanlarindaymus gibi hissettiren, duyarhhga goéz
kirpan bu harika kitabin diger bir kahramani

Biten her giiniin ardindan kendileri ve ¢cevreleri

hakkinda yepyeni seyler 6grenirken akillarim
karistiran sorulara cevaplar aniyoriar.
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