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- Cocugumun Gelisimsel Seriiveni

Anne karnindayken bebegin ruhsal hayatinin var oldugu kabul
edilmektedir. Bebegin psikolojisi, annenin bebek ile tasarimlarindan ve
annelige iliskin beklentilerinden etkilenmektedir. Cocuk sahibi olmaya
karar vermekle baslayan hamilelik sGrecinden bebek bir yasina gelene
kadar devam eden yaklasik iki yilhk stdrenin bebegin ileride mutlu ve
saglikli bir yetiskin olmasindaki en o6nemli zaman dilimi oldugu
dusunulmektedir. Ozellikle dogumdan sonraki ilk haftalar ebeveyn-bebek
arasinda kurulacak bagin ilk adimlarini olusturmaktadir. Ornegin, cok
fazla ilgi gosterilirse, bebeklerin talepkar ve nazli olacagi inancinin aksine
dogumdan sonraki ilk haftalarda bebeklerin bakim verenlerine yakin
olmaya, ihtiyaclarinin bekletilmeden hemen karsilanmasina ve ¢ok fazla
ilgiye, dikkate ihtiyaclari vardir. Bu sayede bakim verenleri tarafindan
sevildiklerini hissederler ve guvende olduklarini anlarlar. Bebekle
konusmak, fiziksel temasta olmak, gulmek gibi her turlu etkilesim bakim
verenle bebek arasinda baglanmanin olusmasinda aktif rol
oynamaktadir. Bu sayede anne bebek ikilisi daha sakin, mutlu hisseder
ve bebegin saglkli beyin gelisimi desteklenmektedir.

Ebeveyn cocuk arasinda kurulan iliski cocugun daha sonraki gelisim
donemlerine etki etmektedir. Her bir gelisim déneminin kendi icinde
getirdigi surecleri olmakla birlikte, bir onceki gelisim sureclerindeki
etkilesim ve iliskiden de etkilenmektedir.
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3-6 yas arasi dénem

Bu donem c¢ocugun ruhsal gelisimine damga vuran bir donemdir ve bu
donemde cinsel merak 6n plandadir. Cocuk cinsler arasi farki mera
etmekte: “Kizlarin neyi var?;, Erkeklerin neyi var?” gibi sorulara cevap
aramaktadir.

Bu dénemde ilk ask hem kiz hem de erkek cocuklar icin annedir. Erkek
cocuk anneye duydugu ask ve babaya duydugu rekabet duygusu ile
hareket etmektedir ve bu nedenle oyunlarinda, baba gibi gtclid olmak
istemekte ama baba ile rekabete girmemek ve yetersizligini telafi
edebilmek icin  “Batman”  gibi gucld  kahramanlar  olmak
isteyebilmektedirler.

Bu dénemde kiz cocuklarinda neler oluyor diye baktigimizda, anneye
duyulan ask kendini babaya duyulan aska birakmaktadir. Babanin askini
kazanmak i¢in anne ile rekabete giren kiz ¢ocugu, annenin sevgisini
kaybetmemek adina anne ile 6zdesime girmektedir. Anne gibi makyaj
yapmak, topuklu ayakkabi giymek gibi 6zdesim davranislari
gosterebilmektedir.

Bu dénemde ilk aska takili kalmamak ve telafi gereksiniminin olusmasi
yani anne ogul/ baba kiz askinin yerini anne ve baba ile 6zdesime
birakmasi olduk¢ca 6nemlidir. Kiz cocugunun anne ile erkek ¢ocugunun
da baba ile 6zdesim kurmasi, kimlik gelisimi ve bagimli yapilanma
olusumu agisindan kiymetlidir.

Bu doneme eslik eden “TUmguclu duslemin” yani “Her istedigim olur”
dusuncesinin, alti yasta ortadan kalkmasi beklenmektedir. “Anne baba
cift olmali; cocuk GgUncd”. Aile icinde nesil farki olmasi cok énemlidir.
Cocuk “Annem babam buayuk, ben kucugum.”; “Bazi seyleri onlar
yapabilir, ben yapamam” diyebilmelidir. Oysa cocuk her seyi yapar
durumdaysa niye buyuime arzusu duysun ki! Bu sebepledir ki cocugun
tdm guclt yapisini bir kenara birakip, uyum gosteren, eslik eden,
isteklerini 6teleyen davranis oruntulerini sergilemesi gerekmektedir.
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6-10 yas arasi donem

Bu dénem ebeveynler ile uyumlu ve kontrol donemidir. Cunkd bu
donemde tumgucluluk yani “Her istedigim olur” dusuncesinin kirllma
beklenmektedir. “Ben bunu bilmiyorum‘ya da annem babam yapar ben
yapamam” diyebilmesinin yavas yavas beklendigi bir dénemdir. Bir
dnceki donemde “anne baba ¢ocuk tc¢geni” nin olusmasi beklenir iken bu
donemde anne-baba, cocuk ve sosyal dunya Ug¢geninin olusmasi
beklenmektedir. Cocugun, sosyal .dunyaya ac¢ihmini engelleyen anne
babalar, cocugu ilk tG¢gene mahkum etmis olmaktadir.

Bu dénemde iki temel seyin gelismesi beklenmektedir: engellenmeye ve
olumsuza tolerans. Bir cocugun 6 yasta cok ofkeli olmasi, vurmasi,
Isirmasi beklenen bir davranis degildir. CunkU bu yasta hazzini
geciktirebilmeksi beklenmektedir. Bu dénem haz ilkesinden gerceklik
ilkesine gecistir. Haz ilkesi doyuma odaklidir. Gergeklik ilkesi ise “Su an
bunu istiyorum ama yapamam, ben bunu geciktirmeliyim” diyebilmektir.
Ug, dort yasindaki cocugun cinsel meraklari; yani kendi cinsiyetini merak
etmesi, anne ve babanin iliskisini merak etmesi; ilkokul ¢caginda dunyayi
merak etmeye, akranlarin oyunlarini anlamaya yonelik girisime
donusmektedir. Ogrenme arzusu ve akademik ilginin temelinde bu cinsel
merak yatar. ilkokula baslama dénemi olan bu dénemde cocuklarin
derslere ilgi géstermesi, sinifta oturup ders dinlemesi, yani bir anlamda
hazzini/doyumunu erteleyebilmesi beklenmektedir. Bir cocugun bunu
yapabilmesi icin durtusellikten ve cocuksu tumguclulukten uzaklasmis
olmasi gerekmektedir.

Cocugun fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal acgidan yeterli gelisim
dlzeyine erismesi ve bu dogrultuda ilerlemesi okul hayatinin
getirdiklerine de hazir olmasini saglayan énemli bir etkendir.
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Anne-babanin ¢abasi, destegi ve cocuga uygun ortamlar saglamas(da bu
stirecte kritik énemdedir. Ozellikle ilkokul 1. Sinif égrencileri icin okula
hazir olmak, c¢ocuklarin, ailelerinden belli surelerde ayri kalabiliyor
olmalari, okula karsi olumlu duygular tasimalari, 6grenmeye hevesli ve
aclk olmalari 06zellikle de 6z bakim becerilerine sahip olmalari
gerekmektedir. Bu becerileri kazanabilmeleri ve bu motivasyona sahip
olabilmeleri icin ¢ocuklarin bunlari destekleyen ve tesvik edici bir aile
yasantisi gecirmeleri sirece 6nemli katkilar yapmaktadir.

Cocuklar, net ve somut hedeflere ihtiya¢ duyduklari, 6grendikleri bilgiler
arasinda baglantilar kurduklari, cok asamali yonergeleri kavrayabildikleri
ve bircok alanda sorumluluk alabildikleri bir donemdedirler. Basit ama
sureklilik gerektiren gorevler hem eglenceli hem de sorumluluk
kazandirici deger tasir ve cocuga 6zguven kazandirmaktadir.

Ergenlik Donemi:

Ergenligin baslangici icin bir takim belirleyici herkes icin genel gecer
kriterler bulunmaktadir ama bitisi icin boyle kesin bir yas sinirlamasi
yapmak olasi degildir. CUnkU yasi kac¢ olursa olsun ailesinden
bagimsizlasamayan kisilerin, hala ergenliginin sirdagunu dusunebiliriz.
Bu yas doneminde kimlik olusumu séz konusu oldugu icin ergenin
catisma hali icinde olmasi beklenmektedir. Bu dénemde ergenin,
farklilasma, c¢ocukluktan c¢ikmak icin farkh bir kimlik olusturma
gereksinimi vardir ve bu dénem 1,5-3 yas ddénemiyle benzerlik
gostermektedir. 1,5-3 yas doneminde bebeklikten cikip ¢ocuk olma sureci
yasanirken ergenlik doneminde de cocukluktan cikip yetiskinlige gecis
sureci yasanmaktadir. Bu doénemler hayatin yeni bir evresine,
gecirdigimiz zihinsel ve bedensel degisimlere uyum sagladigimiz
donemlerdir ve zorlayici olsalarda da saglikli bir sekilde gecirildiginde
olumlu degisimi ve gelisimi saglamaktadirlar.
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Bu ddénemde ergen, ebeveyninden farkli olmak adina her seye *hayir”
diyebilmektedir. Hayir deme illa kelime olarak duyulmayabilir; ergen sinir
koyarak da bunu yapabilir, ©6rnegin; ergen odasina ebeveynini
sokmayarak, mahremiyet olusturarak da bunu yapabilmektedir. B
donemde catisma oOnemli bir unsurdur. Catismalar, ergenin kendi
kabugunu kirmak ve kendi kimligini olusturmak icin verdigi mtcadeleden
kaynaklanmaktadir.  Catismanin  olmadigi  yerde  o6zerklik de
olamamaktadir. Bu donemde sikinti ¢ikmasin diye bazi aileler alttan
alabilmektedir. Boyle durumlarda negatif duygulara da yer agmak cok
onemlidir. Oncelikle bu duyguya yani negatif duyguya ailenin tahammdil
edebilmesi gerekmektedir. Ebeveynlerin ¢cocuklari icin koyduklari sinirlari
ifade ederken; anlayisli bir tavir goéstermeleri ve kendi duygularini
aciklamalari, ergene anne-babasina her zaman guvenebilecegi hissini
vermektedir. Yetiskinler olarak onlarin yaslarindan gectigimizi ama
onlarin bizim yasimizda olmanin ne demek oldugunu bilmediklerini
hatirlayarak hareket etmek yerinde olacaktir.

Ergen, anne baba ile arasinda mesafe olmasini istemektedir. Mesafe
koymak icin negatif tutumlar sergileyebilmektedir. Anne-babasindan
farkli olma ¢abasi onu bosluga itmektedir. Bu boslugu ise arkadaslariyla
doldurmak istemektedir. Bu donemde dis dinyaya yatirim artmakta,
aileden uzaklasip arkadaslara donus olmasi beklenmektedir. Ergen i¢in
bir arkadas grubuna ait olmak, onlar gibi dusunmek, giyinmek,
konusmak ve onlar tarafindan anlasiimak buyuk bir deneyimdir. Bu
donemde akran gruplari, ergenin Kkisilik gelisimi ve saglkli iligkiler
kurabilmeleri agisindan son derece o6nemlidir. Bu doénem dis
gorunuslerine de 6nem vermeye basladiklari bir donemdir. Ayna
karsisinda gecirilen zamanlar artmakta, boy, kilo gibi fiziksel unsurlar
Onem kazanmaktadir. Bu degisimler ergenlerde endiselerin artmasina da
neden olabilmektedir. Bedendeki degisimlerden etkilenmemesi icin
kimlik duygusunun saglam olmasi 6nemlidir.
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/. Cocugumun Gelisimsel Seriiveni

‘Ebeveynler, ergenlik  doéneminde  ¢ocuklariyla iletisim  kusmakta <
zorlanabilmektedir. ilgi ve ihtiyaclari degisen, anne babadan ayrisan ergene
ulasabilmek adina ebeveynler cesitli yollar gelistirmektedir. Cocukluktan
yetiskinlige gecis evresindeki bu donemde ergen, saglkl kimlik gelisimi
olusturabilmek amaciyla anne babadan ayrismaktadir. Bu gecis evresinde
ergene cok fazla ozerklik tanimak ya da onu ¢ok fazla sinirlandirmak
istenmeyen sonuclara yol acabilmektedir. Anne babadan hem fiziksel hem de
duygusal olarak ayrismak isteyen ergen, mesafeli davranabilmektedir. Kendi
sinirlarinin ihlal edildigini disunup ofke patlamalari yasayabilmekte ya da ice
donuk tepkiler verebilmektedir (ice kapanma, yalniz kalma istegi gibi).
“Cocugum elimden kayip gidiyormus hissine” kapilan anne babalar panik
yasayabilir ve cocuguyla “arkadasca” vakit gecirmek isteyebilir. Bu dusunceyle
aile icindeki sinirlar esneyebilir; cocugun istekleri, ihtiyacin 6nune
gecebilmektedir. Cocugun zarar gorebilecegi durumlarda panige kapilip daha
kati sinirlar kondugu durumda ise c¢ocuga ikircikli bir mesaj gitmis
olabilmektedir. Bu gibi durumlarda da ergen, anne babasiyla catismaya
baslayabilmektedir.

Cocugun aile ortaminda arkadasa degil, anne babasina ihtiyacr vardir.
Cocuklarin etrafinda pek ¢ok arkadasi olabilir; ancak yalnizca bir tane anne
babasi vardir. Ergen; hata yaptiginda onun arkasinda olacak, onu
destekleyecek, dogru karar veremedigi noktalarda ona yol gosterecek, sinirlari
olusturacak ebeveyne ihtiya¢ duymaktadir. Cocugun hayatindaki bu ihtiyac,
esasinda “guvenli Gs” intiyacidir.

Net sinirlar olusturuldugunda, ergen hangi adimda neyle karsilasacagini, hangi
davranisinin onun icin nasil sonuglanacagini bilmis olur ve kendini guvende
hisseder. Ebeveyn-cocuk arasindaki iliski de bu 6l¢tide saglamlasir ve catisma
azaltlmis olmaktadir. Ergen ile konusulan dil de olduk¢a &nemlidir.
Ebeveynlerin emir kipi kullanmamaya caba gostermesi ve c¢ocugun
mahremiyetine saygi gostermesi gerekmektedir.

Kendi kararlarini verebilen, gereksinimlerini fark edip, ¢6zim yollari bulabilen
bireyler yetistirirken cocuklarinizin icinde bulundugu dénemi ve o dénemin
sorununu bilip, ona gore bir beklenti icinde olmaniz cocugunuz ile iliskinizi
olumlu ydnde etkileyecektir.
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