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} Anne Baba Cocuk iliskisi

Anne-babalarin, cocuklari icin yasam boyu 6nemli bir etkiye sahip
olduklari bilinmektedir. Cocuklarin kisiliklerinin temellerinin atildigl,
sekillenmeye basladigl aile ortami, cocugun gereksinimlerini karsilamali,
ona guven vermeli, saglikli ve destekleyici olmalidir. Sicak ve destekleyici
bir ortam yaratan anne-babalar cocuklarina kardesleriyle ve
ebeveynleriyle daha doyurucu iliskiler kurmalari icin cesaret vermektedir.
Acik ve etkili iletisimin oldugu bir aile ortamindan ¢ocuklar olumlu yénde
etkilenirler. Etkili iletisimin kuruldugu ailelerde, aile bireyleri birbirleri ile
duygularini paylasir, birbirlerine zaman ayirir, birbirlerine deger verir ve
birbirlerini oldugu gibi kabul ederler. Bireyler birbirlerine duygularini,
destekleyici ve sevgi dolu bir yolla iletirler. Boyle bir ortamda da anne-
baba-¢cocuk arasindaki iliski etkili olmaktadir.

Anne-babalar, cocuklari ile olan iliskilerinde dncelikle onlarin hangi bakis
acillari ile yasama baktiklarini, duanyayr nasil anlamlandirdiklarini
bilmelidirler. Cocugun dinyaya bakis acisini kesfedebilmek, dncelikle onu
dinlemeyi ve anlamayi gerektirmektedir. Cocugun gozu ile dunyayi
gorebilmek, kulaklariyla duyabilmek énemlidir. Bunu yapabilmek icin de
anne-babalarin empatik iletisim icinde olmalari kiymetlidir. Empatik
iletisimde, bireyin kendisini karsisindaki kisinin yerine koymasi, onu
anlamasi ve geri bildirim vermesi s6z konusudur. Empatik dinlemede,
kisiyi anlama, birinci planda yer almaktadir.
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Cocuklarla kurulacak saglikli bir iliskide, cocugun gelisim doénemi
Ozelliklerini bilmek 6nemlidir. Cocuk, buyutrken farkli gelisim &6zellikleri
gosterir, bu da cocukla kurulan iletisimi etkilemektedir. Eger anne-
babalar cocuklarinin gelisim dénemi 6zelliklerini bilirlerse ¢ocuklarinin
yaptiklart davranislari degerlendirme ve onlarla saglkli bir iletisim
kurmada basarili olabilirler. Ornegin, G¢ yasinda bir cocuk oyuncagini
arkadasl ile paylasmak istemeyebilir. Bazen anne-babalar ¢ocuklarinin
oyuncagini paylasmamasindan rahatsizlik duyabilmektedir. Oysa bu
yasta, ¢ocuklarda oyuncagini paylasmama gelisim dénemi ozelligidir.
Gelisim dénemi O&zelliklerini  bilmenin yani sira, anne-babalarin
cocuklarini olduklari gibi kabul etmeleri de 6nemlidir. Anne-babalar,
cocuklarinin kendilerinin kug¢Uk bir modelleri olmadiklari, kendilerine
6zgu bir birey olduklari gerceginden hareket etmelidirler. Kendini ifade
etmek isteyen cocugun duygularini algilamaya c¢alismak c¢ocukla
kurulacak iyi bir iliski icin oldukca 6nemlidir.

Cocuklarla iletisim kurarken kucuk seylerin 6nemi gorundudgunden
fazladir. Yapilan arastirmalar gosteriyor ki cocuklarin ebeveynleri
hakkinda en cok hatirladiklari ve sevdikleri seyler, onlara doyasiya
sarildiginiz,  optdgunuz , hikaye okudugunuz , sohbet ettiginiz
zamanlardir. Cocuklarla iletisim kurarken sunu unutmamaliyiz ki
cocuklarin en ¢ok zevk aldiklari ve onlari en derinden mutlu eden seyler,
ebeveynlerinin onlar icin ya da onlarla birlikteyken yaptiklari basit
seylerde gizlidir.
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Gordon (1996)'a gore, cocuklarla kurulan iliskilerde bazi iletisim engelleri
vardir. Bunlar; emir vermek, yonlendirmek, uyarmak, yargilamak,
elestirmek, suclamak, alay etmek, oyalamak, tani koymak, konuyu
saptirmaktir. Belirtilen bu iletisim engelleri kullanildigi zaman, ¢ocuklar
kendilerini degersiz hisseder, savunucu bir iletisime girebilirler. Oysa
empatik bir iliski icinde olmak, c¢ocuklarin duygularini anlamak, sen
iletileri yerine ben iletileri kullanmak cocuklarla anne-babalari arasinda
saghkh iliskilerin kurulmasinda etkili olacaktir. Anne-babalar kendilerini
ben’li cimlelerle anlattiklari zaman ¢ocuklarini incitmemis fakat vermek
istedikleri mesajlari  da iletmis olurlar. Ornegin; “Cok yanlis
davraniyorsun.” yerine “Bu davranisin beni incitti.” seklindeki bir ifade,
anne babanin karsilastigl davranis karsisinda bireysel tepkisini, kendi
duygu ve dusuncelerini aciklayarak ortaya koymasi daha saghkh bir
iletisim dili olacaktir.

Cocuklarla iletisim Kurarken Bilinmesi Gerekenler;

e Cocuklarla bir sey konusurken goz goze gelmeye calismak dnemlidir.
Boylece aranizdaki isbirliginin arttigini gérme firsati bulursunuz.

e Cocugunuzun soyleyeceklerini bilseniz bile onu etkin bir bicimde
dinlemelisiniz.

e Cocugunuzu yargilamadan dinlemelisiniz. Bdylece onun gerc¢ek duygu
ve sorunlarini 6grenme sansiniz olur.

e Cocugunuzun duygularina karsi ¢cikmamalisiniz. Disuncenin dogrusu
yanhsi olsa bile duygunun dogrusu yanlisi olmaz. “Korkuyorum”
diyorsa “Ne var bunda korkacak” diyerek karsi ¢cilkmak yerine “Demek
korkuyorsun. Gel bakalim bu duygun hakkinda konusalim” diyerek
yaninda oldugunuzu hissettirmelisiniz.
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e Yasadigl problem sonrasinda neler hissettigini, ne sonug c¢ikardigini
sorarak tecrube kazanmasina yardimci olmalisiniz. O sirada onunla
asla tartismamali ders vermeye calismamalisiniz.

e Cocugunuza “Boyle olacagini  biliyordum” gibi  cumleler
kurmamalisiniz. Onun yerine birlikte disinmeli ve birlikte sonuca
ulasmalisiniz.

e Cocugunuza emir vermemelisiniz. Beklentilerilerinizi &6nceden
konusmak ve buna gore sorumluluklarini olusturmak size fayda
saglayacaktir.

e Cocugunuzla konusurken, vyapabilirsin, Ustesinden gelebilirsin,
6g8renebilirsin seklinde konusmaniz onlari cesaretlendirecektir.

e Cocuklarla iddialasmak yerine yumusak sesle “Ben bdyle
dustnuyorum” demek iletisiminizi olumlu kilacaktir.

e Cocugunuza dusunce ve duygularini ifade etme firsati vermelisiniz.

e Ozel glinlerinde yaninda olmaniz cocugunuza guven verecektir.

e Cocugunuza dogru bilgiyi vermelisiniz. Cocuklar icin ebeveyne giuven
onemlidir.

Olumlu ve saghkli iligkilerin kuruldugu ailelerde ¢ocuklar, kendilerini daha
mutlu ve huzurlu hissederler. Bu duygular c¢ocuklarin, kendine
guvenmelerine, cevreleriyle olumlu iliskiler kurmalarina ve saglikli
yetiskinler olmalarina yardimci olmaktadir.
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