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The choices people make
affect their health and
safety.
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« Balanced Self-Management Skills
. Knowledgeable

« Reflective
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Kanguru etkinligi ile verilen gorseller arasindan saglik ve giivenlikle ilgili olanlari sectik
ve kangurunun kesesine tasidik. Yaptigimiz segimlerin nedenlerini agikladiktan sonra
saglik ve giivenlik tablosu olusturduk.
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Yaptigimiz secimlerin insan sagligi lizerindeki 6nemini tartistik. Besin piramidini
inceleyerek yedigimiz yiyeceklerin hangi besin grubuna ait oldugunu ve giin icerisinde
bu besinlerden ne kadar tiiketmemiz gerektigini paylastik.
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'Saglikli bir yasama sahip olmamiz igin nasil beslenmemiz gerektigini sorguladik. Kendi
beslenme diizenimizi lizerinde doniisiimli dislinerek bizim igin en saglikli beslenme
tabagini yaptigimiz gizimlerle gésterdik. Yaptigimiz ¢izimlerde besin piramidinden
edindigimiz bilgileri de kullandik ve bilgili 6zelligimizi sergiledik.
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Bicim anahtar kavramini kullanarak ‘' Glivenli Yasam™ dendiginde aklimiza gelenleri
olusturdugumuz zihin haritasiyla somutlastirdik. Verdigimiz cevaplari 6grenen
toplumuyla tartisarak saglikli yasam ile glivenli yasanm arasinda baglanti kurduk.
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"Nedensellik'" anahtar kavramini kullanarak giivenlik kurallarinin neden var oldugunu
sorguladik. Bizim igin glivenli olan ve giivenli olmayan durumlari tartisarak kes-yapistir
etkinligimizi tamamladik.
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""Glivenlik 6nlemleri olmasaydi ne olurdu?'' sorusuna yanit ararken acil durumlarda
aramamiz gereken numaralari 6grendik. Kendi sec¢tigimiz bir acil durumu resmettik ve
arkadaslarimizla paylastik. Bilgili bireyler olarak hangi durumlarda hangi numaralari
aramamiz gerektigini soyledik.
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Acil numaralar kitapgigimizin ardindan yapilan ¢alismalarda edindigimiz bilgileri gézden
gecirdik ve 6z degerlendirme formunu doldurarak donlisiimli diistinduk.
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Toplum icinde glivende yasayabilmemiz icin bilmemiz gerekenleri sorguladik. Trafik
levhalarinin yayalarin giivenligi icin dnemini daha iyi anlamlandirdik. Bingo oyunu
oynayarak edindigimiz bilgileri daha kalici hale getirdik.
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"Insanlarin yaptiklari secimler, sagliklarini ve giivenliklerini etkiler." ana fikrini
sorgularken 6grendiklerimizi ilk okuma yazma alani ile birlestirdik. "n" sesini
hissettirme ¢alismalarinda, icinde "n" sesi olan saglikli besinleri arastirarak arastirma
becerilerimizi gelistirdik. Edindigimiz bilgileri ve buldugumuz gérselleri paylasarak
iletisim kuran 6zelligimizi sergiledik.
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Kiitiphanemizde yer alan "saglik ve glivenlik" konulu kitaplari biiyilik bir heyecanla
okuduk ve inceledik. Etkinlik sonrasi "Gor, Distin, Merak et" etkinligi ile incelemelerimiz
sonucunda edindigimiz izlenimleri, bize diistindiirdiiklerini ve merak uyandiran noktalari
resimleyip panomuzda 6grenen toplumuyla paylastik. Calismalar sirasinda bilgi edinme
kaynagi olan kutliphanelerin ve kitaplarin kullanimi ile ilgili tecriibeler edinerek bilgili

ogrenen ozelllglmlzm gelismesi icin ortam hazirladik.
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Dilinyanin en ¢ok taninan ¢ocuk kitaplarindan biri olan Eric Carle'in "Ag¢ Tirtil" kitabinin

sesli okumasini ve gorsel islemesini yaptik. A¢ Tirtil'in beslenme seklini ve yasamis
oldugu dénislimi sorgulayip,”Saglikli olmak nedir?" sorusuna yanitlar bulduk.
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Tirkge dersinde okudugumuz A¢ Tirtil hikayesi ile baglanti kurarak 8-9-0
rakamlarindan tirtil olusturtuk. Tirtilllarin saglikli mi, sagliksiz mi oldugu sorguladik.
Tirtillarin nelerle beslendigi tartistik ve ¢cevresine besinlerin gorsellerini gizdik.
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Saglik ve temizlik konulu gérsellerden istediklerimizi sectik ve ritmik sayma yap-
bozlarini birlestirerek gérseli tamamladik. Ardindan yapbozlarimizi kullanarak ritmis
sayma yaptik.
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Yola ¢ikan bir aracin glivenli bir sekilde varis noktasina ulagsmasi igin trafik isaretlerine
uygun davranmasi gerektigini konustuk. Sira bildiren sayilari kullanarak yolculuk
boyunca aracin karsilastigi trafik levhalarini siraladik.
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We gathered information about healthy and unhealthy food by reading books from Raz
Kids and watching videos. Then we chose one healthy and one unhealthy food, drew
pictures of them and practised writing a sentence about them.
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As caring students, we helped Joe become healthy again. Then we assessed ourselves
about how healthy we are. We had a discussion about our eating habits and reflected

our knowledge on what we should and shouldn't eat. We discussed how we can be
balanced and made our own voice-choice-ownership balanced poster.

ARE YOU HEALTHY ENOUGH?
Write 3-2-1 in the boxes. 3 *** / 2%/ 1*

I brus my teeth. | wear my mask at

school.

UNHEALTHY JOE
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We read the book "School Lunch" and talked about healthy and unhealthy food &
drinks. We took action and designed our own healthy plates and categorized the food
as healthy and unhealthy.We showed balanced attribute by creating balanced menu's.
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We created our class T-Chart about safe and dangerous things. We questioned ' \>\/ho
keeps us safe?" We gave examples of real situations and found solutions for them;
example "Who do you call when there is a fire in your house?" We learned the
emergency numbers of police station, fire station and hospital. We showed

knowledgable attribute by stating what we learned in the class about people and places
who/which keep us safe.

*le
AZENEZEA
ot ] ]
SSAE S AN I
| [EEEN 5
R\ FOLICE PN
@ ISPARTAKULE ISIK ILKOKULU KiM OLDUGUMUZ DIiSiPLINLERUSTU TEMASI li;ﬂ

8 'l, OGRENEN TOPLUMU PAYLASIM BULTENI FEVEITE
) )/ Programme

MEKTEPLERI
VAKFI-1HAG -



Howpo S0
| ANIMALS 4224
LUM HELP US? &7}

\
S

FMV OZEL ISPARTAKULE ISIK iLKOKULU

We watched a video about 'Pip the Dog' and talked about how animals can help us.
Then we discussed about the things that come from animals such as milk,cheese,wool
and honey. We created our own 'What do animals give us?' posters and presented it to
our classmates. We developed our communication skills by presenting the posters.
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Sagligimizi korumanin bizim igin neden énemli oldugunu ve saglikli kalmanin yollari
lizerine tartistik. Unlii R6nesans ressami Giuseppe Arcimboldo hakkinda bilgi edindikten
sonra ise eyleme gectik ve Guiseppe Arcimboldo gibi sevdigimiz sebze ve meyvelerden
bir portre ¢calismasi olusturduk.
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Ressam Arcimboldo gibi resim yaptiktan sonra sebze ve meyve kullanmadan da
portrelerimizi tamamladik.
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Saglikli yasamin temelini olusturan sebze ve meyvelerden yapilan calgilari ve bicimlerini
inceledik. Ardindan bu meyve ve sebzelerden olusan orkestranin videolarini izledik.
Sebze ve meyvelerden gikan sesleri sinif i¢ci konusmalar yaparak degerlendirdik.
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Kendi sectigimiz sebze ve meyveleri kullanarak calgimizi tasarladik, calismalarimizi
sinifimizda sunduk. Sebze ve meyvelerin cesitli islevleri oldugunu fark ettik. Yaptigimiz
calgilari ve kendimizi 6z degerlendirme formu ile degerlendirdik.
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Sporcularin saglikli olmak igin nasil beslendiklerini tartistik ve yeni bilgiler edindik.
Ardindan dengeli beslenen bir sporcunun tabaginin nasil olmasi gerektigine beraber
karar verdik.
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Nedensellik anahtar kavramini kullanarak sporda gilivenligin 6nemli olmasinin
sebeplerini konustuk. Ardindan giivenli olan ve olmayan ortamlarda ve sekillerde spor
yaparsak neler olabilecegini farkli fotograflar inceleyerek tartistik.
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"Cocuk Hakki Nedir, Neleri Kapsar?" gibi sorulara cevap aradik. Sonrasinda "Cocugum
Hakkim Var" diyerek hem kendi haklarimiza dair paylasimlarda bulunduk hem de
haklarimizi bilmenin glivende olmamiza, gliven icinde yasamamiza yardimci oldugu

sonucuna ulastik.
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Dijital saghgin ne oldugunu ve énemini sorguladik. Saglikhi bir yasama sahip olmak igin
birgok alanda dikkatli ve 6zenli olmamiz gerektigini fark ettik. Teknoloji kullanirken
dijital saghgimiza da dikkat etmemiz gerektigi sonucuna ulastik.
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Diinyanin dort bir yanindan gelen mektuplar, her
¢ocugun iilkesindeki oyunlar. Sarp, tiim bu mektuplaria
diger iilkedeki cocuklarla ve onlarin neler oynadigini
tiim oyunlarla tamisiyor.

Diinyanin ¢ocuklarinin oyunlarim anlatan tanitan
mektuplar geliyor. Sarp tiim bu oyunlarla tanisiyor.
Cocuklarin haklar ve ézgiirliikleri, ¢esitlilik, merak
duygusu ve yaraticihigin bulustugu harika bir kitap.
Sen de uzaklardan gelen yepyeni oyunlarla tamismaya
hazir misin?
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KirnmZY Fil'i

Kiigiik bir oglan cocugu sabah uyandiginda odasinin Gordlunuz mu?

duvarindaki resmin egik oldugunu gériir. Fakat o da
ne? Tabloda bir sey eksiktir: Bir gece 6nce resmin
icinde duran Kirmizi Fil yerinde yoktur! Var misiniz
birlikte Kirmizi Fil'i bulmaya? Bu renkli evrende bir
dedektif gibi ipuclarin takip ederek Kirmzi Fil'i
bulabilecek misiniz bakalim?
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Ida zor durumda, ona yardim etmek ister misin?

Bir giin, anne ve babasi yanlarinda Buciirik'u
getiriyor. Biiciiriik, gece giindiiz ciyak ciyak aghyor,
tiikuriikler saciyor. En kotiisi de bitiin diinyanin
sanki onun etrafinda doniiyor gihi oimasi. Sonunda
Ida, Biiciiriik’iin ise yarayacag: bir konu fark ediyor.
Biiciiritk'ii eve anne ve bahasi getirmisti, amalda
Biiciiriik’le yalmiz kaldiginda giilimsedigini
goriiyor. Belki de su Biiciiriik o kadar da kéti bir sey
degildir. Ne dersin?
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Our next theme
will be

WhereWeArein
Place and Time
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