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Bisiklete baslama hikayeniz nedir? Sizi bu kadar diizenli bisiklet kullanmaya ne motive etti?

Bisiklete olan merakim, ilgim ve sevgim aslinda ¢ocukluguma, cok uzun yillar 6éncesine dayaniyor.
Almanya’da dogdugum icin ilkokulda okula bisikletle gidip gelmeye baslamistim. Boylece bisiklet,
hayatimin bir pargasi haline gelmisti. Hatta daha bes yaslarindayken, okuluma gikan yokusu dise kalka
¢itkmaya c¢alisarak kendimi gelistirdigimi hatirliyorum. Cok diistim ama her seferinde kalkip devam
ettim.

istanbul’a geldigimde Besiktas’a tasindim. Acikcasi oranin yokuslari bisiklet sirmek icin pek elverisli
degildi, bu ylizden bir siire bisikletten uzak kaldim. Anadolu Yakasi’'na tasindiktan sonra ise isler degisti.
Hem cografya daha uygundu hem de insanlarin spora olan ilgisi beni fazlasiyla motive etti. Bu da
bisiklete olan istegimi yeniden canlandirdi. Mesafeleri yavas yavas artirarak bisiklete geri dondiim ve o
glinden beri bisiklet hayatimin dnemli bir pargasi. Simdi donlip baktigimda anliyorum ki Besiktas’taki
yokuslar aslinda sadece bir bahaneymis. istesem, kendime uygun firsatlari her zaman yaratabilirmisim.

Giinde ortalama kag kilometre bisiklet kullaniyorsunuz? Bu rutini siirdiirmenizi saglayan sey nedir?

Bisiklet rutinim mevsime ve déneme gore degisiyor. Ama ortalama bir sey sdéylemem gerekirse,
ozellikle ilkbahar ve sonbahar arasinda haftada yaklasik 200-250 kilometre strlyorum. Bunun disinda
bisiklet, sosyal hayatimin da 6énemli bir pargasi. Birlikte bisiklet stirdigimuz bir topluluk var ve bu
sayede her yastan, her cinsiyetten insanla tanisma ve iletisim kurma sansim oldu. Agikg¢asi bu durum,
farkli insanlarla iletisim kurma becerilerimi ciddi anlamda gelistirdi.

Bisiklet siirmek size kendinizle alakali neyi gretti?

Her seyden Once bana sabrin ve ritmin ne kadar 6nemli oldugunu Ogretti. Bazen riizgar ters, trafik
yogun, yokus dik olabilir; ama tempomu korumayi 6grendik¢e bunu hayatin diger alanlarina da
uyguladim. “Bisiklet stirmek bana dengeyi ararken aslinda kendimi buldugumu gosterdi.”

Rlzgar ylziime her dokundugunda sikintilar, hiziinler biraz hafifledi; tekerlerin ritmi, icimdeki agirlig
sessizce ¢6zmeyi bildi. Yunus Emre’nin “Her dem yeniden dogariz” s6zi, pedallar déndikce bende
gercek oldu, her siris kiguk bir yeniden baslama, kiiglik bir iyilesme gibi. Bisiklet hem glicimii hem
kirilganligimi yan yana tasimayi 6gretti bana.

Bu sabri hayatima entegre etmek de zamanla ¢ok daha kolay hale geldi. Agik¢asi bu durum, hayatimin
bazi alanlarinda yasamimi kolaylastirdi ve beni gelistirdi. Ayni zamanda dengede kalmayi 6grendim.
Bunun hem fiziksel hem de psikolojik olarak, hatta sosyal hayatim Uzerinde bile ¢ok buyik bir etkisi
oldu. Kendimi daha iyi tanidigimi, hatta bir anlamda kendimi buldugumu soyleyebilirim.



Sizin icin bu bir ulasim bigimi mi, yoksa yasam tarzi mi?

Daha ¢ok bir meditasyon benim i¢in. Hareket halinde diislinmek, zihni temizliyor. O ylzden artik yagam
tarzimin bir parcasi. istanbul sartlari ve hayatimin su anki diizeni nedeniyle bisikleti ne yazik ki giinliik
ulasim araci olarak ¢ok fazla kullanamiyorum. Benim igin bisiklet, ulasimdan ziyade bir spor. Zaten
sadece sokaklarda siirmlyorum; lisansl bir bisiklet¢iyim ve ulusal diizeyde yarislara da katiliyorum.
Ancak giivenlik sorunlari, istanbul trafigi ve képriilerde bisiklet sirmenin yasak olmasi gibi nedenlerle,
bisiklet benim icin daha ¢ok spor yapmanin ve sagligimi korumanin dnemli bir pargasi haline geldi.

Sizce bireysel ulasim tercihlerimiz ¢evreye nasil katki sagliyor?

Cok sey katar. Tek bir kisinin yaptigi sey disaridan bakildiginda ¢ok blyiik gérinmeyebilir ama bireysel
Olcekte yapilan bu degisimler herkes tarafindan uygulanabilse, doga ve gevre icin gercekten ¢cok 6nemli
bir adim olur. Ne yazik ki hayatin kosullari buna her zaman izin vermiyor. Bir¢ok Glkede bu mimkiin
olsa da istanbul’'un ve genel olarak modern Tiirkiye’nin trafik ve giivenlik sartlari, bisikleti giinliik
hayatta yaygin bir ulasim araci olarak kullanmayi oldukga zorlastiriyor.

Bisiklet kullanmanin karbon ayak izimizi azaltmadaki roliinii nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok 6nemli bir rol oynar. Az 6nce de bahsettigim gibi, bisiklet kullanimi ya da bisikleti toplu tasimayla
entegre etmek, karbon ayak izimizi azaltmak acgisindan gercekten biyik bir etki yaratir.

Bisiklet kullanirken karsilastiginiz en biiyiik zorluklar neler?

Aslinda yine benzer bir noktaya geliyorum ama istanbul’daki trafik, bircok semtte yasanan giivenlik
sorunlari ve siricilerin bu konuda yeterince bilingli olmamasi hem yayalar hem de bisiklet kullanicilari
icin cok ciddi bir engel olusturuyor.

istanbul’da bisiklet kullanimini daha giivenli ve yaygin héle getirmek icin neler yapiimali?

Yapilmasi gereken en onemli islerden biri, korumali ve kesintisiz bisiklet yollarinin olusturulmasi,
paylasimli bisiklet aglarin gelistirilmesidir. Bunun yaninda toplu tasimanin, bisiklet kullananlari da
disinerek bisikletle uyumlu hale getirilmesi gerekiyor. Yer yer bisikletcilere pozitif ayrimcilik yapilmasi
gerektigini de dusltnlyorum. Guvenli bisiklet park alanlari olmali, mahalle aralarinda hiz limitleri
yeniden diizenlenmeli. Ayrica siricilere yonelik farkindalik ve bilinglendirme egitimlerinin de mutlaka
yapilmasi sart.

Okulun siirdiiriilebilirlik vizyonunda ulagsimin yeri nedir?

Oncelikle bilinglendirmeye ve davranissal farkindaliga odaklanilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Bir
egitim kurumu oldugumuz icin bu konulari egitimlerle destekleyip daha da gliclendirebiliriz. Su an
yaptigimiz bu roportajin bile 6grencilerimiz icin bir farkindalik yaratacagina inaniyorum.

Ozellikle okula bisikletle gelme imkani olan dgrencileri tesvik edebilmek adina, fiziki kosullar da gz
onlinde bulundurarak tim okullara bisiklet park alanlari yapilabilir. Erenkdy Kamplisi’'nde midurlik
yaptigim donemde bunu hayata gecirme sansim olmustu. Bu sayede gevreyle olan etkilesim artirilabilir
ve Ozellikle hava kirliliginin azaltilmasi konusunda dnemli katkilar saglanabilir.



Ogrenciler veya 6gretmenler igin bisiklet kullanimini artirmak amaciyla okulda yapilabilecek
iyilestirmeler nelerdir?

Bir diislincem daha var: Mayis ayinda Genglik Haftasi kapsaminda, geng ve ¢ok basarili bir bisikletgiyi
okula davet edip bir sdylesi gerceklestirmek istiyorum. Bahsettigim sporcu Transcontinental Race (TCR)
organizasyonuna katildi, TCR Avrupa ¢apinda diizenlenen, kendi kendine desteklenen, yillik bir ultra
mesafe bisiklet yarisidir. Cok genc¢ olmasina ragmen bu yarisa iki kez katilim saglamistir. ispanya’dan
Romanya’ya; Fransa’dan Tirkiye’'ye bisikletle gelmis, gercekten ilham verici bir sporcu. Ne yazik ki
Glkemizde bisiklet sporu popller bir spor olmadigindan kendisi ¢cok fazla taninmiyor ama sporla ig ice
bir okul olarak 6grencilerimizin onunla tanismasini, sohbet etmesini ve ondan ilham almasini ¢ok
isterim. En bliylik temennim ise insanlarin sporu hayatlarinin bir parcasi haline getirmesidir.

Okulda bir “Bike to School Day” diizenlesek katiimak ister misiniz?

isterdim ama maalesef okulumuzun konumu buna ¢ok uygun degil. Okulumuz istanbul’un dért bir
yanindan gelen 6grencilere egitim yuvasi olmus bir okuldur. Uzak semtlerde yasayan ogrenciler icin
bisikletle gelmek hem ¢ok zor hem de glivenli degil. Ayrica yol glivenligi okulun kontroliinde olmadigi
icin bu konuda temkinli olmak zorundayiz. Ornegin Bakirkéy’den, Avcilar’dan veya Anadolu yakasindan
bisikletle okula gelmek 6grenciler igin ciddi riskler barindiriyor.

Ogrencilere siirdiiriilebilir ulasim konusunda vermek istediginiz temel mesaj nedir?

Giniln sonunda vermek istedigim temel mesaj su: Bisiklet siirmek insana dengesini bulduruyor. Bu
dengeyi hayata tasiyabildiginizde, yasaminiz lizerinde ¢ok glicli bir etkisi oluyor; zihinsel dinginlik
saglyor, adeta bir meditasyon alani yaratiyor. Hem fiziksel hem de psikolojik saglik acisindan bisiklet
sirme aliskanligini tim 6grencilerimize kazandirmayi gergekten gok isterim.



