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ERGENLIK DONEMINDE KAYGI
VE EBEVEYN TUTUMLARI
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Ergenlik donemi, tarihsel olarak cocukluktan
yetiskinlige gecis donemi olarak tanimlansa da, bu

donemi kendine 6zgu ozellikleri olan gelisimsel bir

donem olarak degerlendirmek daha saglikili
olacaktir.

Bu yasam evresini olumlu ve olumsuz yonleriyle

anlayabilmek icin; ergeni gelisimsel 6zellikleri,
yasadigi aile, fiziksel, toplumsal ve kulturel yasam

cercevesi icerisinde ele almak gerekir.

Psikolojik danisma ve
rehberlik servisi olarak siz

degerli velilerimize kaygiile

bas etme becerileri ve

, 3 ; e0S ebeveyn tutumlarinin etkisi
Ergenlik donemi gelisimsel olarak

_ uzerine bir bulten hazirladik.
siklikla duygusal dalgalanmalara, kaygi

ve depresyon belirtilerine yol acabilen S S
_ Keyifli okumalar dileriz...
bir donem olmaktadir.

Bu donemde en yogun olarak yagahan

duygulardan biri de kaygidir.
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Genel anlamda kaygt:

Insan yapisinda mevcut, cevresel ve psikolojik olaylara gosterilen
duygusal tepki olarak; dar anlamda ise, kaynagi ve baslangici
bilincli olmamasina ragmen bilingli bir sekilde hissedilen;
beraberinde terleme, sararma gibi fizyolojik degisimlerin de

goruldugu bir yasanti olarak tanimlanabilir.

Kayginin gelecege yonelik
endise ve gerg'inlik durumu
olarak, bilinmeyen ve
anasiimayan bir tehlikeyi
beklemek baglaminda

bireyde huzursuzluk ve

gerginlik uyandirdigi da
vurgulanmaktadir (Dag, 1999).
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Kaygil Duyarhgi:

Kaygi duyarligi yuksek bireyler kaygidaki fiziksel duyumlarin cok kotu
sonuclari olabilecegini disunurler.

Bazi bireyler bu tur endiseleri gézlemleyerek 6grenme (6rnegin,
ebeveynlerinin stresin neden oldugu bir gogus agrisi ile birden alarma
gectiklerini fark ederek) ya da yanlis bilgilenme (aile buyuklerinden

veya sosyal ¢cevreden yanlis aktarim) yoluyla edinebilirler (Mannuzza ve

ark., 2002).

>

Ebeveynlerin cocuklarina karsi
sergiledikleri tutumlar cesitli
sekillerde siniflandirilmak ile
birlikte, en yaygin gorulen
ebeveyn tutumlarini demokratik,
koruyucu ve otoriter ebeveyn

tutumlari olmak Uzere u¢ grupta

ozetlemek mumkundur.
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EBEVEYN TUTUMLARI
Demokratik

Ebeveyn Tutumu:

Cocuklarin Kisilik
gelisimi icin en
uygun olan

tutumdur.

Bu tutumu uygulayan ebeveynler cocuklarina kosulsuz saygi ve sevagi
gosterirler. Cocuklarinl hem denetler hem de onlarin ihtiyaclarinin
karsilanmasina olanak tanirlar. Demokratik ailede bagimsiz dusunmenin
tesvik edilmesi ve bireysellik dnemlidir. Cocugun kendini ifade edebilmesi
ve kurallarin ebeveyn tarafindan kontrol edilmesi yerine cocugun kendini
kontrol etmesi daha onemlidir. Ebeveynlerin cocuguyla kurdugu ikili
iletisim kanallari acik ve sicaktir.

Demokratik aileler sicak ve kabule yatkin ve genellikle cocuga kosulsuz
destek sunarlar. Ebeveynlerin davraniglari birbiriyle tutarl, kararli ve guven

vericidir.
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Demokratik =~ ey )
Ebeveyn Tutumu: '

Belli sinirlar icinde ¢cocuklarin bazi davranislari yapmalarina izin verilir ve
boylece onlarin sorumluluk duygusunun gelismesine uygun ortam
hazirlanmis olunur. Cocuk kendini bulundugu ortamlarda daha rahat
hisseder, duygu ve dustncelerini 6zgurce ifade edebilir. Bunun yani
sira; 6zguveni artar, iletisim becerileri gelisir ve karar verme stratejilerini
etkin bir sekilde kullanmaya baslayabilir.

Ebeveynler her cocugun kendine 6zgu bir gelisim kapasitesi oldugunu
bilir, bu nedenle cocuklarin 6zgurce gelismesi, yeteneklerini ortaya
cikarmasi ve kendini gerceklestirmesine izin verilir (Baumrind 1967, 1971,

Kulaksizoglu, 2003; Ozen, 2007; Yildirim, 2006).
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Koruyucu Ebeveyn Tutumu:

Koruyucu ebeveyn tutumunda, ebeveynler cocuklarini asiri korur ve
denetlerler.

Cocugun sosyal gelisiminde buyuk rolu olan ebeveynlerin yanlis ve asiri
koruyucu tutumuyla cocuk kendine guvenini saglayamamakta, birey olarak
girisimci ve sosyal bir Kisi olmasina firsat veriimemekte ve duygusal
kirtlganliklari olan bir birey haline gelmektedir.

Asiri koruyucu ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveynler, cocuklarinin
zarar gormemesi icin onlara sorumluluk vermezler, bunun sonucu olarak
cocuklar baskalarindan destek almadikc¢a bir sey yapamayacaklarini

dusunebilirler.

Bu turden tutum gosteren ebeveynlerin cocuklarinin problemlerle
karsilasma firsatlari olmaz, cocuk olmak istedigi ve olmasi istenen kimlik
arasinda surekli catisma yasayabilir. Ebeveynlerin Sagladlgl elverissiz
ortam, cocuklarin kaygi ve fiziksel saldirganlik gibi olumsuz psikolojik
davranislar sergileyebilmesine yol acabilmektedir (Cagdas ve Secer,

2004).
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Otoriter Ebeveyn Tutumu:

Bu tutumda, ebeveynin uyguladigi kati disiplin ylzunden ¢cocuk her
kurala uymak zorunda birakilmaktadir. Baski altinda birakilan ¢cocuk;
sessiz, nazik ve durust olmasina karsilik 6zsaygisi dusuk, cekingen,
baskalarindan kolayca etkilenen kisilige sahip olabilmektedir.

Her an denetlenen cocuk hangi hareketine karsi ne tepki alacagini
bilemediginden dolayi surekli kaygil halindedir (Yavuzer, 2005).
Otoriter ailelerde, kurallar egemendir ve bu kurallar kati bir sekilde
uygulanir. Bu ailelerde sadakate degek verilir ancak cocukla ikili
iletisim kurulmaz.

Ayrica otoriter tutum sergileyen ailelerin bu surecte kontrolt daha cok
ellerinde bulundurmak istemeleri ve cocugun kendi istekleri disina
citkmamasi icin baski yapmalari beklenen bir davranistir. Bu nedenle
otoriter tutum sergileyen ailelerin cocuklari strekli korku ve kaygi

icerisinde yasarlar (Ozen, 2001).
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Kayginin olusumunda ebeveyn tutumlarina bagli olarak gecmiste
yasanmis olan olumsuz yasantilar, bireyin biyolojik durumu ve icinde

bulunulan sosyal kosullardan s6z etmek mumkundur (Dayhoff, 2000).

Kaygi bulasici bir duygu oldugundan
cocugun cevresindeki kaygili insanlarin
(ebeveyn veya 6gretmen gibi otorite

figurlerinin) varligi ve bunlarin cocuk
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e .. tarafindan algilanmasi veya 6zdesim
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& m& ‘ %g by, ._ kurulmasiyla gelisebilmektedir.

Cocuklar ebeveynlerinin veya onlarin
| yerine gecen kisilerdeki kaygi, kizginlik
- NG : , ve dusmanlik gibi cesitli heyecanlari

algilayabilmekte, zihinlerinde yeni

baglantilar kurarak cevredeki bazi Kkisiler
ve durumlar karsisinda da kaygi
duymaya baslayabilmektedirler (Cifter,
1985; Gectan, 2003).

Ozellikle ergenlik ddneminde ebeveyn ya
da diger yetiskinlerin alayci ve kUguk
dusurucu tutumlari ergen uzerinde yikici
etkiler yaratmaktadir. Bunun yaninda
ebeveynlerin tutarsiz davranislari ergeni
saskinliga dusurmekte ve bu §a§k.|nlqk,
yarattigl kayginin yani sira zaman zaman
ortaya cikan kaygi duygulariyla ba§

edebilmek icin gerekli olan becerilerin

gelistirilmesini de engellemektedir

(Gectan, 2003).

El o ‘@ N . /
© s visks CisEs*)




FMV Ozel Isik Lisesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi Mayis, 2022

Cocugun ebeveynleriyle olan
iliskileri ayni zamanda diger
bireylere, nesnelere ve tum
yasama karsi aldigi tavirlarin,
benimsedigi tutum ve

davranisglarinin temelini

olusturmaktadir.

Cocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan yeterince sevqi,
sevecenlik ve guven duygusuyla yetistirilen ve basaril bir disiplinin

uygulandigi ortamda buyuyen ¢cocuk, mutlu bir ergen adayidir.
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Ebeveynleriyle iletisim kurarken dikkate alindigini ve deger
verildigini hisseden ergen; kendini daha iyi ifade etmekte,
ve ayni zamanda kendine olan g(]veni'de artmaktadir

(Erdogan ve Ucukoglu, 2011).
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