
Ergenl�k dönem�, tar�hsel olarak çocukluktan 

yet�şk�nl�ğe geç�ş dönem� olarak tanımlansa da, bu 

dönem� kend�ne özgü özell�kler� olan gel�ş�msel b�r 

dönem olarak değerlend�rmek daha sağlıklı 

olacaktır.

Bu yaşam evres�n� olumlu ve olumsuz yönler�yle 

anlayab�lmek �ç�n; ergen� gel�ş�msel özell�kler�, 

yaşadığı a�le, f�z�ksel, toplumsal ve kültürel yaşam 

çerçeves� �çer�s�nde ele almak gerek�r.

Ergenl�k dönem� gel�ş�msel olarak

sıklıkla duygusal dalgalanmalara, kaygı

ve depresyon bel�rt�ler�ne yol açab�len

b�r dönem olmaktadır.

Bu dönemde en yoğun olarak yaşanan

duygulardan b�r� de kaygıdır.

Ps�koloj�k danışma ve

rehberl�k serv�s� olarak s�z

değerl� vel�ler�m�ze  kaygı �le

baş etme becer�ler� ve

ebeveyn tutumlarının etk�s�

üzer�ne b�r bülten hazırladık.

ERGENLİK DÖNEMİNDE KAYGI 
VE EBEVEYN TUTUMLARI
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Key�fl� okumalar d�ler�z...



Genel anlamda kaygı:

Kaygının geleceğe yönel�k

end�şe ve gerg�nl�k durumu

olarak, b�l�nmeyen ve

anaşılmayan b�r tehl�key�

beklemek bağlamında

b�reyde huzursuzluk ve

gerg�nl�k uyandırdığı da

vurgulanmaktadır (Dağ, 1999). 
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İnsan yapısında mevcut, çevresel ve ps�koloj�k olaylara göster�len

duygusal tepk� olarak; dar anlamda �se, kaynağı ve başlangıcı

b�l�nçl� olmamasına rağmen b�l�nçl� b�r şek�lde h�ssed�len;

beraber�nde terleme, sararma g�b� f�zyoloj�k değ�ş�mler�n de

görüldüğü b�r yaşantı olarak tanımlanab�l�r. 



Kaygı Duyarlığı:

Kaygı duyarlığı yüksek b�reyler kaygıdak� f�z�ksel duyumların çok kötü

sonuçları olab�leceğ�n� düşünürler.

Bazı b�reyler bu tür end�şeler� gözlemleyerek öğrenme (örneğ�n,

ebeveynler�n�n stres�n neden olduğu b�r göğüs ağrısı �le b�rden alarma

geçt�kler�n� fark ederek) ya da yanlış b�lg�lenme (a�le büyükler�nden

veya sosyal çevreden yanlış aktarım) yoluyla ed�neb�l�rler (Mannuzza ve

ark., 2002). 

Ebeveynler�n çocuklarına karşı

serg�led�kler� tutumlar çeş�tl�

şek�llerde sınıflandırılmak �le

b�rl�kte, en yaygın görülen

ebeveyn tutumlarını demokrat�k,

koruyucu ve otor�ter ebeveyn

tutumları olmak üzere üç grupta

özetlemek mümkündür.
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Bu tutumu uygulayan ebeveynler çocuklarına koşulsuz saygı ve sevg�

göster�rler. Çocuklarını hem denetler hem de onların �ht�yaçlarının 

 karşılanmasına olanak tanırlar. Demokrat�k a�lede bağımsız düşünmen�n

teşv�k ed�lmes� ve b�reysell�k öneml�d�r. Çocuğun kend�n� �fade edeb�lmes�

ve kuralların ebeveyn tarafından kontrol ed�lmes� yer�ne çocuğun kend�n�

kontrol etmes� daha öneml�d�r. Ebeveynler�n çocuğuyla kurduğu �k�l�

�let�ş�m kanalları açık ve sıcaktır.

Demokrat�k a�leler sıcak ve kabule yatkın ve genell�kle çocuğa koşulsuz

destek sunarlar. Ebeveynler�n davranışları b�rb�r�yle tutarlı, kararlı ve güven

ver�c�d�r.

EBEVEYN TUTUMLARI
Demokrat�k 

Ebeveyn Tutumu:

Çocukların k�ş�l�k

gel�ş�m� �ç�n en

uygun olan

tutumdur. 
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Bell� sınırlar �ç�nde çocukların bazı davranışları yapmalarına �z�n ver�l�r ve

böylece onların sorumluluk duygusunun gel�şmes�ne uygun ortam

hazırlanmış olunur. Çocuk kend�n� bulunduğu ortamlarda daha rahat

h�sseder, duygu ve düşünceler�n� özgürce �fade edeb�l�r. Bunun yanı

sıra; özgüven� artar, �let�ş�m becer�ler� gel�ş�r ve karar verme stratej�ler�n�

etk�n b�r şek�lde kullanmaya başlayab�l�r.  

Ebeveynler her çocuğun kend�ne özgü b�r gel�ş�m kapas�tes� olduğunu

b�l�r, bu nedenle çocukların özgürce gel�şmes�, yetenekler�n� ortaya

çıkarması ve kend�n� gerçekleşt�rmes�ne �z�n ver�l�r (Baumr�nd 1967, 1971;

Kulaksızoğlu, 2003; Özen, 2001; Yıldırım, 2006). 

Demokrat�k 
Ebeveyn Tutumu:
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Bu türden tutum gösteren ebeveynler�n çocuklarının problemlerle

karşılaşma fırsatları olmaz, çocuk olmak �sted�ğ� ve olması �stenen k�ml�k

arasında sürekl� çatışma yaşayab�l�r. Ebeveynler�n sağladığı elver�şs�z

ortam, çocukların kaygı ve f�z�ksel saldırganlık g�b� olumsuz ps�koloj�k

davranışlar serg�leyeb�lmes�ne yol açab�lmekted�r (Çağdaş ve Seçer,

2004).

Koruyucu Ebeveyn Tutumu:

Koruyucu ebeveyn tutumunda, ebeveynler çocuklarını aşırı korur ve

denetlerler.

Çocuğun sosyal gel�ş�m�nde büyük rolü olan ebeveynler�n yanlış ve aşırı

koruyucu tutumuyla çocuk kend�ne güven�n� sağlayamamakta, b�rey olarak

g�r�ş�mc� ve sosyal b�r k�ş� olmasına fırsat ver�lmemekte ve duygusal

kırılganlıkları olan b�r b�rey hal�ne gelmekted�r.

Aşırı koruyucu ebeveyn tutumunu ben�mseyen ebeveynler, çocuklarının

zarar görmemes� �ç�n onlara sorumluluk vermezler, bunun sonucu olarak

çocuklar başkalarından destek almadıkça b�r şey yapamayacaklarını

düşüneb�l�rler.
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Bu  tutumda, ebeveyn�n uyguladığı katı d�s�pl�n yüzünden çocuk her

kurala uymak zorunda bırakılmaktadır. Baskı altında bırakılan çocuk;

sess�z, naz�k ve dürüst olmasına karşılık özsaygısı düşük, çek�ngen,

başkalarından kolayca etk�lenen k�ş�l�ğe sah�p olab�lmekted�r.

Her an denetlenen çocuk hang� hareket�ne karşı ne tepk� alacağını

b�lemed�ğ�nden dolayı sürekl� kaygı hal�nded�r (Yavuzer, 2005).

Otor�ter a�lelerde, kurallar egemend�r ve bu kurallar katı b�r şek�lde

uygulanır. Bu a�lelerde sadakate değer ver�l�r ancak çocukla �k�l�

�let�ş�m kurulmaz. 

Ayrıca otor�ter tutum serg�leyen a�leler�n bu süreçte kontrolü daha çok

eller�nde bulundurmak �stemeler� ve çocuğun kend� �stekler� dışına

çıkmaması �ç�n baskı yapmaları beklenen b�r davranıştır. Bu nedenle

otor�ter tutum serg�leyen a�leler�n çocukları sürekl� korku ve kaygı

�çer�s�nde yaşarlar (Özen, 2001). 

Otor�ter Ebeveyn Tutumu:
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Kaygının oluşumunda ebeveyn tutumlarına bağlı olarak geçm�şte

yaşanmış olan olumsuz yaşantılar, b�rey�n b�yoloj�k durumu ve �ç�nde

bulunulan sosyal koşullardan söz etmek mümkündür (Dayhoff, 2000).

Özell�kle ergenl�k dönem�nde ebeveyn ya

da d�ğer yet�şk�nler�n alaycı ve küçük

düşürücü tutumları ergen üzer�nde yıkıcı

etk�ler yaratmaktadır. Bunun yanında

ebeveynler�n tutarsız davranışları ergen�

şaşkınlığa düşürmekte ve bu şaşkınlık,

yarattığı kaygının yanı sıra zaman zaman

ortaya çıkan kaygı duygularıyla baş

edeb�lmek �ç�n gerekl� olan becer�ler�n

gel�şt�r�lmes�n� de engellemekted�r

(Geçtan, 2003).

Kaygı bulaşıcı b�r duygu olduğundan

çocuğun çevres�ndek� kaygılı �nsanların

(ebeveyn veya öğretmen g�b� otor�te

f�gürler�n�n) varlığı ve bunların çocuk

tarafından algılanması veya özdeş�m

kurulmasıyla gel�şeb�lmekted�r.

Çocuklar ebeveynler�n�n veya onların

yer�ne geçen k�ş�lerdek� kaygı, kızgınlık

ve düşmanlık g�b� çeş�tl� heyecanları

algılayab�lmekte, z�h�nler�nde yen�

bağlantılar kurarak çevredek� bazı k�ş�ler

ve durumlar karşısında da kaygı

duymaya başlayab�lmekted�rler (Ç�fter,

1985; Geçtan, 2003). 
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Çocukluk dönem�nde ebeveynler� tarafından yeter�nce sevg�,

sevecenl�k ve güven duygusuyla yet�şt�r�len ve başarılı b�r d�s�pl�n�n

uygulandığı ortamda büyüyen çocuk, mutlu b�r ergen adayıdır.

Ebeveynler�yle �let�ş�m kurarken d�kkate alındığını ve değer

ver�ld�ğ�n� h�sseden ergen; kend�n� daha �y� �fade etmekte,

ve aynı zamanda kend�ne olan güven� de artmaktadır

(Erdoğan ve Uçukoğlu, 2011).

Çocuğun ebeveynler�yle olan

�l�şk�ler� aynı zamanda d�ğer

b�reylere, nesnelere ve tüm

yaşama karşı aldığı tavırların,

ben�msed�ğ� tutum ve

davranışlarının temel�n�

oluşturmaktadır.
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