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Verimli Calisma Nedir?

Bu diisiinceler seni de engelliyor mu?




Ders Cahsma Istedigi Diye Bir sey Var midir?




Pomodoro teknigi nasil uygulanir?

Bitirmek istediginiz Zamanlayrcinizi 25 dakika sonuna
bir is belirleyin. 25 dakikaya ayarlayin. kadar calisin.
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Bitirdiginiz pomodoro Her dort pomodoro

Kisa bir mola verin.

seansim kadgnda isaretleyin. sonrasinda uzun
bir ara verin




KAYNAKCA
https://pomodoroteknigi.com/



