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 DENGELİ VE SAĞLIKLI BESLEN 

 KİŞİSEL HİJYENE DİKKAT ET 

 EVDE, SOKAKTA SAĞLIĞINI ÖNEMSE 

 YETERLİ UYU 

 RUHSAL DENGENİ KORU 



TÜTÜN BAĞIMLILIĞI 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 



KENDİMİ NASIL KORURUM? 

 Bedenine saygı duy ve onu 

korumaya özen göster! 

 Her sigara teklifine “HAYIR” de! 

 Sigara içmemekle gurur duy! 

 Aklını kullan! 

 Sağlıklı beslen! 

 Spor yap! 

 Yardım istemeye çekinme! 

 

 

Dünya sağlık Örgütü (WHO) verilerine 

göre her yıl 4,9 milyon kişinin, sigara 

nedeniyle oluşan hastalıklar yüzünden 

yaşamı sona eriyor. 2025 yılında bu 

rakamın 10 milyona çıkması 

bekleniyor. 

Türkiye’de saatte 12 kişi sigara 

nedeniyle hayatını kaybediyor. 

Günde 288, 1 yılda 105.120 kişi…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KAYNAKÇA: 

 Ömer Şahan, YEŞİLAY Kadıköy Şube Başkanı, Sağlıklı Yaşam ve Tütün Bağımlılığı 

Seminer Notları, 05.03.2021 

 YEŞİLAY & MİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞI, Türkiye Bağımlılıkla Mücadele Eğitim 

Programı Broşürleri 

 


