(#) ERENKOY ISIK LISESI

(¥) ERENKOY ISIK FEN LiSESI

FMV OZEL ERENKOY ISIK LISESI-FENLISES!

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
Mart 2021

MOTiIVASYON TEMELLi EBEVEYN-GENC iLETiSiMI

Motivasyon, bir amaci gergeklestirmek i¢in belli miktarda ¢aba harcamaya goniillii olmaktir. Bir
baska deyisle aklin ve duygunun arkadasligi olarak da tanimlanabilir. Cogu zaman se¢im
yapmakta ya da harekete gegmekte sikintiya diismemizin sebebi igimizdeki temel istekleri ve
duygular1 bilmemektir. Gergek isteklerimizi fark edebildigimiz 6lgiide, saglikli secimler
yapmamiz, kararlarimizi zorlanmadan vermemiz kolaylasir. Se¢imleri ya kendimiz yapariz ya da
yapilan se¢imlere katiliriz. Yapmak istediklerimiz ve yapmak zorunda olduklarimiz arasinda

denge kurabilmek, bu alanda ¢aba sarf etmek motivasyonun kaynagini olusturur.

Motivasyonun gelisim siirecinde ve cocugun bagimsiz olmasinda anne babanin davranislarinin,

tutumlarinin olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. Anne babaya bagimli, beklentinin yiiksek oldugu aile

yapilarinda yetisen ¢ocuklarda motivasyon diisiikliigii goriilme olasilig1 yliksektir. Bunun temel

nedeni ise ailenin ¢ogu seyi cocugun yerine yaparak ya da siirekli olarak nasil davranmasi gerektiginin

direktiflerini vererek cocugun kendi karar mekanizmalarini gelistirmesine izin vermemeleridir.




Cocuklarin kendilerini kontrol edebilmeleri, istek ve ihtiyag¢larini ifade
edebilecek duruma gelmeleri, bagimsizlagsmalari, yaptiklar/yapmadiklar
seyler i¢in sorumluluklarini iistlenmeleri olduk¢a 6nemlidir. Burada
onemli olan nokta ise sorumluluklarin arttik¢a motivasyonun ve

motivasyon kaynaklarinin da artmasi s6z konusudur. Kiigtik yaslardan

itibaren gocuklarda motivasyonunun gelismesi igin ailelerin destekleyici

tutumlar ve hazirladiklar1 6grenme ortamlar1 6nemlidir.

Ebeveynlerin cocuklarini ders ¢alisma konusunda motive etmek adina
yaptigi yanlslar;

Cocugunuzu
baska birisiyle kiyaslamayin.
Kiyaslama yapmaniz ¢ocugunuzun
daha fazla ders ¢alismasini
saglamayacaktir.

Cocugunuza surekli ders calis diyerek
diizenli galismasini saglayamazsiniz.
Odasina gidip masasina kitaplarini
acmasini saglamis olabilirsiniz. Ancak
¢ocugunuzun ders ¢calismak icin degil
sizin baskinizdan kagmak icin bunu

el o yapmis olma ihtimali ylksek.

zaman zaman 0glit verebilirsiniz. Cok
sik yaptiginizda ise yaramayacaktir.
Mantikl diistinme, gelecek ile ilgili
plan yapma gibi list diizey zihinsel
islevlerden beynin 6n bolgesi (frontal
lob) sorumludur. Bu bélge ¢ocuklarda
tam olarak gelismedigi i¢in sizin
yaptiginiz mantikli konugmalar
cocugunuzda tam olarak karsiligini
bulamayacaktir.

Cocugumuza givendigimizi soylemek
niye yanls olsun ki diyebilirsiniz. Evet
bu cimleyi dogru zamanda dogru
sekilde kullandigimizda gayet olumlu
bir cimle. Fakat, bu climle ¢ok sik
tekrarlandiginda baskiya
donusmektedir

Calismazsa basina
gelecek seylerle korkutmayin. Aksi

takdirde ¢ocugunuz ¢ok fazla baski Cocugunuzun ¢alismasini saglamak

hisseder. icin yiiksek hedefler koymayin.
Hedefler cocugunuzun
Cocus yapabileceginin ¢ok altinda ve ¢ok
ocugunuzu

ustiinde olmamalidir. Cocugunuz
koydugunuz hedefe ulasamadiginda
veya ulasamayacagini disindiglinde
calisma motivasyonunu kaybeder ve
devaminda 6zglivenini sarsmis
olursunuz.

calismadigi takdirde telefonunu almak,
disar1 ¢ikmasina izin vermemek,
istemedigi okula gondermek gibi
durumlarla tehdit etmeyin.
Cocugunuzun ¢aligma motivasyonunu A
artirmadigi gibi kaygisinin da artmasina - %
neden olabilir.




EBEVEYN OLARAK BU SURECTE NELER
YAPABILIRSINIZ?

Cocugunuzun kendini tanimasina, gii¢lii/zay1f yonlerini kesfetmesine
yardimc1 olmalisiniz.

e Kendi ile ilgili olusturdugu degerlerini ve kendini tanimladigi
ozelliklerini kabul etmeli, ihtiyaglarini fark etmelisiniz.

e Cocugunuzu kendine hedefler koyma konusunda desteklemeli; ne
istedigini bulabilmesi ve enerjisini bu yénde harcamasi konusunda *
yardimci olmalisiniz.

e Olumlu dislinceler gelistirmesine yardimci olma; karsilastignr
durumlar1 dogru tanimlamasi ve yasadigi sorunlari ¢ozebilecegine
inanmasi konusunda destekleyici olmalisiniz.

e Giiven duygusunu gelistirmesine ve siirdiirmesine  katki
saglamalisiniz.

e Yapmak istedikleri ile yapmak zorunda olduklar1 arasinda denge
kurmasini saglayacak davranis ve tutumlar gelistirmesi i¢in gerekli
ortamlar1 olusturmasina yardimei olmalisiniz.

e  (Cocugunuz ile olumlu, agik ve saygili bir iliski i¢inde olmalisiniz.

e Amag i¢in rol model olun. Cocuklarini igsel amaca yonelik motive
etmek isteyen ebeveynler, bunu kendi hareketleri ile gdsterebilirler.
Omegin; ¢ok calismanin ve ¢aba sarf etmenin sonunda belirlenen
hedeflere ulasilmasa bile, bu konuda olumlu hissettiginizi

cocugunuza yansitabilirsiniz.

e Cocugunuz ile gézlemlerinizi ve olumlu/olumsuz geribildirimlerinizi
paylagsmalisiniz.

e Ug psikolojik ihtiyag olan yetkin olma, bagimsiz olma ve baskalariyla
yakinlik kurma, bizi belirli davranislar i¢in motive etmede biiyiik rol
oynar. Bu ihtiyaclarin farkinda olmaniz ve bu anlamda ¢ocugunuzu

“Cocugunuza iyi sifatlar verin, onlar o sifatlart
gerceklestirmeye calisacaklardir.”
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