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Tim dinyayr derinden etkileyen salgin sirecinde
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin da bu durumdan duygusal ve
ruhsal acidan etkilenmesi dogal bir durumdur. Salgin
surecinde aileler ve 06gretmenler c¢ocuklarin evde
0grenmesine yardimci olmak i¢in micadele ederken, bircok
cocuk da okula gitmeden, sinif ortamindan, 6gretmen ve
arkadaslarindan uzakta derslerini takip etmek icin ¢aba sarf
etmektedir. Salgin stirecinin uzamasi, stiregteki belirsizlikler
ve degiskenlikler hem c¢ocuklarin hem de ailelerin
motivasyonlarini canli tutmalarini zorlastirmaktadir. Bu
biltenimizde, ¢ocuklarin evde 6grenme motivasyonlarini
nasil canli tutabilecegimize dair bazi Onerileri sizlerle
paylasmak isteriz.

Motivasyon, davranisi
harekete geciren biyolojik,

Motivasyon sozclUgl Latince bir sdzcliktir ve “movere” ,
yani “hareket ettirme, hareketlendirme” anlamina duygusal, sosyal ve biligsel
gelmektedir. Motivasyon, hedefe yonelik davranislan gucleriigerir.
baslatan, yonlendiren ve sirdiiren siliregtir. Motivasyon,
davranisi harekete geciren biyolojik, duygusal, sosyal ve
bilissel giicleri icerir. insan eylemlerinin arkasindaki itici
guctar.

|
FMV Ozel Erenkdy Isik ilkokulu-Ortaokulu, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisi, NISAN 2021 1



Motivasyon Tiirleri

* Dissal motivasyon, bireyin disindan gelen ve bireyin kendisinin dahil olmadigi etkileri kapsar.
Para, sosyal taninma, 6évgi gibi 6dulleri igerir.

* icsel motivasyon ise bireyin icinden ortaya ¢cikan tamamen kisiyle alakali olan motivasyondur.
Huzur, vicdan rahatlamasi, dogru olani yapmanin verdigi mutluluk gibi duygulari icerir.

Dis motivasyon haz odaklidir, kisa strelidir ve davranisi aliskanlik haline ¢evirmek konusunda
kalici bir etkisi yoktur. ic motivasyon ise mutluluk odaklidir. Mutluluk, sabir ve sebat
sonucunda belli bir emek karsiliginda kazanilmis bir duygudur. i¢ motivasyon kalici, uzun siireli
davranis degisiklikleri kazanilmasini saglar ve kiside 6zgiiveni arttirir.

Dis motivasyon I motivasyon

Motivasyonun Ug Ana Bileseni

* Harekete gegmek: Motivasyon, basari igin sarttir ama tek basina yeterli degildir. Hepimiz
hayatta daha basarili olmak isteriz, basarili olmak icin yapmamiz gerekenleri biliriz. Bunlari
nicin yapmamiz gerektigini biliriz. istersek nasil yapabilecegimizi de, yapmakla neler
kazanacagimizi, yapmamakla neler kaybettigimizi de biliriz. Yine de bazi zamanlar
“yapmamiz gerekenleri” yapmayiz. Bizi durduran sey aslinda harekete gecememektir. Bu
sebeple motivasyonun birinci basamag ise bir yerden baslamak ve harekete gegcmektir.

¢ Sabir ve Sebat: Sabir bir sey sonucglanana kadar gosterdigimiz bekleme giicii, sebat ise o
isi tamamlamak icin gosterilen dayanikhiliktir. Sabir ve sebatta 6nemli olan, engeller olsa
bile bir hedefe dogru devam eden g¢abadir.

e Caba: bir hedefin pesinden giderken ortaya konan gligtiir. Zorluklara karsi dayanma ve
surekli gayret gostermeyi gerektirir.

Cocuklarin cevrimici egitim silirecinde zaman zaman derse katilmakta, ders sirasinda
yerinde oturmakta, dikkatini toplamakta, derse karsi motivasyonlarini strdirmekte
zorlandiklan gozlemlenmektedir. Bu glglikler ¢ocuk - ebeveyn iliskilerini olumsuz
etkileyebilmekte, aile ici catismalara, iletisim problemlerine ve internet kullaniminin
artmasina sebep olabilmektedir. Peki, uzaktan egitim siirecinde ebeveynler ¢ocuklarinin
motivasyonlarini arttirmak icin neler yapabilirler?

Asagida ¢evrim ici egitim slirecinde gocuklarin motivasyonlarini ylikselten ve disiren bazi
ornekler yer almaktadir.
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Motivasyonu Yikseltir

Hedef Koymak: Bir hedefi olmasi, sonucu
hayal etmek, cocugun i¢ motivasyonunu
arttirir. Nereye varmak istedigimizi bilmek;
nerden baslamamiz ve hangi sekilde devam
etmemiz gerektigi konusunda bize yol
gosterir.

Programli Olmak: Ne zaman uyanacagini,
ne zaman oyun oynayabilecegini, ne zaman
televizyon izleyebilecegini, ne zaman ailesi
ile zaman gegirebilecegini ve ne zaman ders
calisacagini bilmek ¢cocugu rahatlatir.
Cocugun kendi istek ve arzularina da saygi
duyularak hazirlanmis bir program, onun
calisma motivasyonunu da yukseltir.
Programini Birlikte Olusturmak ve Takip
Etmek: Haftalik ve glinlik programlar
yapilirken cocugun fikrini sormak ¢ocuklarin
da slrece aktif katilmini saglar. Boylelikle
hem farkindaliklari artar hem de
programlarina katki sunduklari icin
icsellestirmeleri kolaylasir.

Dikkat ve Odaklanmayi Destekleyen Bir
Ortam Hazirlamak: Cocugun dikkatini
toplayabilecegi ve 6grenmesine
odaklanabilecegi sessiz sakin, ders disi
uyaranlardan mimkin oldugunca arinmis
bir 6grenme ortami onun derslerini daha
rahat anlamasina ve derslere katilmasina
destek olacaktir.

Cocuklari Dinlemek: Cocuklar kendilerinin
dinlenildigini ve anlasildiklarin
hissettiklerinde, ebeveynlerini dinleme
onlarin onerilerini kabul etme konusunda
daha acik ve isbirlikci olurlar.

Aciklama Yapmak: Kurallar ve bu kurallarin
sebepleri konusunda ¢ocuklarla konusmak,
onlarla paylasimda bulunmak; cocuklari
kurallara uymak ve isbirligi yapmak
konusunda motive eder.

Problemleri Birlikte C6zmek: Her sey her
zaman yolunda gitmez ve problemlerle
karsilastiklaninda bazen ¢ocuklar ne
yapacaklarini bilemeyebilirler. Problemler

Motivasyonu Diisiiriir

Amagsiz Olmak: Amacinin ve hedefinin
olmamasi gocugun ne yapacagini bilmemesi
kendini glivensiz hissetmesine sebep
olabilir.

Serbest Birakmak: Programin net olmamasi
cocugun kafasinin karismasina, kaygili ve
huzursuz hissetmesine sebep olur.

Programi Ebeveynin Olusturulmasi ve
Giinliik Programi Ebeveynin Takip Etmesi:
Bu durumda gocuk kendi 6grenmesinin
farkina varamaz, kendi beceri ve
kapasitesini goremez ve 6grenmeye karsl
motivasyonunu kesfedemeyebilir.

Daginiklik ve Organize Olamama: Daginik
bir ortam ve organize olmamis bir planlama
cocugun dikkatinin dagilmasina ve
motivasyonunu kaybetmesine sebep
olabilir.

Cocuklara Yapilacaklari Dikte Etmek:
Cocuklarin ihtiyaglarini dinlemeden onlara
ne yapacaklarini soylemek ve bunlari
hatirlatmak ¢ocuklarin motivasyonunu
dustrir. Dinlenilmeyen bir cocuk dinlemeyi
o0grenemez.

Yasaklar Koymak: Neden-sonug iliskisini
aciklamadan yasaklar koymak ¢ocuklarda
haksizliga ugramishk duygusu yaratabilir.
Sebebini bilmedigi kurallara uymak zorunda
kalmak cocukta dogru davranisi gelistirme
konusunda bir katki saglamaz.

Kendin Hallet Yaklasimi: Cocuklar
sorunlarini kendileri halledebilmek icin 6nce
sorunlarinin ¢6ziim yollarini 6grenmeleri
gerekir. Problemler karsisinda kendisini
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karsisinda yalniz olmadiklarini hissettirmek
onlara cesaret verecektir.

ilgi Alanlarini Kullanmak: Cocugunuz
gorevlerini yerine getirirken onun kendi ilgi
alanlarindan ilham alin. Bunu ¢alismalarinda
kullanmasi konusunda onu motive edin.

Giinliik Hayata Yenilikler Katmak:
Cocugunuzun hayatina onun da ilgi alanlari
dogrultusunda yenilikler katin. Yeni hobiler,
yeni yerler kesfetmek, yeni bir sarki
0grenmek, enstriiman ¢almaya baslamak vs.
Yenilikler tim ailenin enerjisini ve ¢alisma
sevkini arttinir.

Elinizden Gelenin En lyisini Yapmak: Bu
yaklasimda kisi kendi gliciinden hareket
eder ve kendi gliciini kesfeder. Cocuk kendi
yapabildiklerini kesfettikge kendine glveni
artar ve yeni acilimlara hazir olur.

Yardim Almak: Cocugunuzun derslerini
takip etmekte zorlandigini, isteksiz
oldugunu ve ne yaparsaniz yapin listesinden
gelemediginizi distintiyorsaniz, sakin kalin
ve yardim alin. Diger aile bireylerinden ve
ya 6gretmenlerinden alacaginiz yardim size
farkl bir bakis acisi ve farkli bir ¢oziim yolu
sansi verebilir.

yalniz hisseden ¢ocuk ne yapacagini bilemez
ve motivasyonunu kaybeder.

Kaliplar igerisinde Kalmak: Cocugunuzla
o0grenme ¢alismalari yaparken kaliplar
icinde kalmak bazen sikici olabilir ve cocuk
ilgisini cekmeyen bir konuyu ¢alismak
konusunda ¢ok hevesli olmayabilir.

Her Giin Ayni Seyleri Yapmak: Bu durumda
cocuklar da ebeveynler de bir siire sonra
iclerindeki heyecani kaybedebilir ve yeni
seyler 6grenmek konusunda da isteksiz hale
gelebilir.

Miikemmeliyetgi Olmak:
Mikemmeliyetcilikte kontrol ve beklenti
dizeyi gercekligin Gzerinde olabilir. Cocuk
disaridaki mikemmel hedefe ulasmaya
calisirken kendisini kesfedemez ve eksiklik
duygusu yasar.

Zorlamaya Devam Etmek: Cocugunuz
derslere karsi motivasyonunu kaybetmisse
onu zorlamayin. Zorlamak cocugun
problemini cozmeyecegi gibi duygusal
sorunlara da yol acabilir ve ebeveyn cocuk
iliskisini de zedeleyebilir.

Bu oOnerileri uygulamak elbette zaman ve sabir gerektirir. Kisith bir zamanda stres
altindayken bir ebeveynin sabirli olmasi bazen gok gli¢ olabilir. Bu siire¢ biz ebeveynleri
de zorlayabilir. Bu nedenle ebeveynler 6ncelikle kendilerini rahatlatmaya odaklanmali ve
sonrasinda yeterli bir sabirla, ¢gocuklarina zaman ayirmayi planlamalar yararh olabilir.
Salgin dénemi ebeveynler icin de bir¢ok zorluk yaratmistir. Bu motivasyon 6nerilerini
kullanmak, ebeveynlerin daha sakin ve daha etkili bir ortam saglamasina ve olumlu bir
ebeveyn-cocuk iliskisini pekistirmesine yardimci olacaktir.

https://www.verywellmind.com/what-is-motivation-2795378 / Erisim Tarihi 01.04.2021

https://www.apa.org/topics/covid-19/parenting-caregiving/motivating-children-tips.pdf / Erisim

Tarihi 01.04.2021

https://theconversation.com/5-ways-parents-can-motivate-children-at-home-during-the-
pandemic-without-nagging-or-tantrums-134617 / Erisim Tarihi 01.04.2021

http://infoaboutkids.org/blog/helping-kids-stay-motivated-for-learning-during-social-distancing /

Erisim Tarihi 03.04.2021

https://www.dr-fatmaozdemir.com/calisma.php?id=21 / Erigim Tarihi 01.04.2021

Birey ve Toplum Dergisi, Cilt 5/ Say1 10, Gliz 2015

|
FMV Ozel Erenkdy Isik ilkokulu-Ortaokulu, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisi, NISAN 2021 4


https://www.apa.org/topics/covid-19/parenting-caregiving/motivating-children-tips.pdf
https://theconversation.com/5-ways-parents-can-motivate-children-at-home-during-the-pandemic-without-nagging-or-tantrums-134617
https://theconversation.com/5-ways-parents-can-motivate-children-at-home-during-the-pandemic-without-nagging-or-tantrums-134617
http://infoaboutkids.org/blog/helping-kids-stay-motivated-for-learning-during-social-distancing%20/
https://www.dr-fatmaozdemir.com/calisma.php?id=21

