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ERGENLIKTE SINIRLAR VE SONUCLAR
"Gencler ergenlere déndiistii ¢linkii onlara yapabilecek
lyi bir sey sunamadik"

Frances E. Jensen

Genel olarak ergenlik doneminde genclerde fiziksel, sosyal, duygusal
ve zihinsel olarak degisiklikler gozlenir. Boylari uzar, kilolari artar,
hormonlarda, birincil ve ikincil cinsel 6zelliklerinde degisikler olur.

Gencler cinselligi kesfetmeye baslarlar. Ancak yetiskinler diinyasina
adim atmaya hazirlanan gencgte fiziksel gelisme olsa bile, zihinsel
gelisme ayni oranda olmadigl icin bir uyumsuzluk olusur ve i¢
gatismalar vyasanir. Bu nedenle ergenlik déneminde gorilen
gelismelerden bir digeri de yasanan i¢ catismadir. Bu catismayi
yasayan ergen, ebeveynleri tarafindan desteklenmeye ihtiyac duyar.
Yapilmasi gereken ergenlik donemindeki cocuklarin diinyasini
anlamak icin bir adim atmak. Bu silirecte onlara yol gostermek daha
onemlidir. Bunu saglayabilmek igin de sinirlarin varhiginin 6nemini
belirtmek gerekir.
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Sinirlarin Onemi

e Ergenler kendilerine sinir koyamazlar. Cocugun sinirlarini
gizerek glivende olma ihtiyacini anne baba karsilamalidir.

e Sinirlar ergenlerin kendilerini glivende ve kabul edilmis
hissettikleri alanlar yaratir. Ergen boylece kendine 6zgii
varliginin farkina varabilir. Kendine ve baskalarina saygisi
gelisir. Kendini baskalarindan ayirt edebilir ve kendi varligini
farkhliklariyla kabul edebilir.

e Sinirlar, bir anlamda kisinin kendisini hangi alanlarda ve
nereye kadar gelistirebileceginin bir 6lglisu gibidir.

e Anne-babalar ergenlerin 6fkeli ya da Gizglin olmaya haklari
oldugunu ve sinirlamalara gosterdikleri tepkinin kendilerine
yonelik kisisel degil, normal gelisim sireclerinin bir parcasi
oldugunu bilmelidirler.

e Ebeveynler ergenlerin mutsuzluklarina tahammil edebilmeyi
ogrenmelidirler!!!

e Hayatta herkes icin sinirlar konmustur. Unutulmamahdir ki;
her ergen, 6niindeki kocaman ve yabanci bir diinyaya uyum
saglamak icin belli ipuclari bekler, ne yapmasi gerektigini
bilen, bunu karsisindakine de bildiren anneler babalar
arzular.




Bir ergenin agzindan “sinirlar” konusunda ailelere tavsiyeler

e Beni simartmayin, aslinda her istedigim seyi elde edemeyecegimi
biliyorum, sadece sizi deniyorum.

e Bana karsi kararl davranmaktan ¢ekinmeyin, bunu tercih ederim;
bu, benim kendimi daha glivende hissetmemi saglar.

e Benim yanlislarimi benimle uygun bir dille konusarak kétt huylar
edinmemi engelleyin, bunlarin erkenden ortaya ¢ikarilmasinda ve
onlenmesinde size gliveniyorum.

e Benim yanhslarimi baskalarinin 6nlinde sdéylemeyin, benimle
yalniz konusursaniz séylediklerinizi daha iyi anlarim.

e Herhangi bir olayin sonucunda beni kurtarmayin, zor islerden
kacmama firsat vermeyin, aslinda bana aci verecegini
dislindiglintiz bu yollarla 6grenirim.

e Dirlstligimi fazla zorlamayin, kolayca korkup vyalan
soyleyebilirim.

e Tutarsiz olmayin; bu, benim kafami iyice karistirir ve size olan

glvenimi sarsar.




Ergenlikte Cinsel Gelisim

Bu konu ¢ogu ebeveyn icin konusulmasi en zor konulardan biridir.
Bazi anne babalar cinsellikle ilgili konustuklari zaman ergen ile yiiz
g0z olacaklarini zannederler. Ergeni cok saf ve masum bir varlik
olarak gordukleri icin cinselligi onunla bagdastiramazlar. Cinsellik
dogustan insanda var olan bir dirttidir. Erken ¢ocukluk
doneminden sonra ergenlige kadar cinsel merak ilkokul doneminde
uyku dénemine girer. Ergenlik ise bastirilan cinsel dirtiinin tekrar
uyandigi donemdir. Bu donemde ¢ogu ebeveyn icin en zor slire¢
“cinselligi” ergene nasil anlatacagini bilememesidir. Bazi anne
babalar cinsellikle ilgili konustuklari zaman ergen ile yiz goz
olacaklarini zannederler. Ozellikle giiniimiizde cinsellige yénelik
video vb. gorsellerin kolay ulasilabilir olmasi ergenin cinselligi
pornografi lizerinden 6grenmesine; icerdigi duygu kismini fark
etmemesine neden olabilir. Eger bu konularda konusmak size zor
geliyorsa yardimci olacak yasina uygun, yasadigi degisimlerin de

anlatildigi bir kitap hediye ederek baslayabilirsiniz.




Kritik Nokta !!!

Beklemediginiz bir anda beklemedik bir soru ile karsi karsiya
kaldiginizda neler yapabilirsiniz?

Once derin bir nefes alin ve kendinizi rahatlatin

Duyun ve onaylayin

Neden merak ettigini sorun

Halihazirda ne bildigini arastirin

Cevap vermek icin dogru zaman olup olmadigini degerlendirin
(cevap vermeden Once biraz daha arastirmak ve bilgi sahibi
olmak ya da 6zel bir yere ve zamana ihtiyaciniz var mi
Gergekgi ve kisa tutun

Kendi fikrinizi anlatin (inanglari degerlerinizi ve onun igin ne
istediginizi) Baska bir sorusu olup olmadigini kontrol edin ve

sizle paylastigi icin tesekkiir edin.

Unutmayalim ki gergek bir ebeveynin giicii, dinleme, empati
kurma, uzlasma, giiven verme, destek olma, takdir etme ve

sinirlari varhgindan gelir.
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