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EBEVEYN GUCUMUZ

COCUGUM ERGENLIK KRiZiNDE

Cocuklarinizin liseye basladigl bu dénem, hem
akademik olarak sorumluluklarinin arttigi hem
de bilissel, duygusal, fiziksel olarak pek cok
degisiklige uyum saglayacaklari bir strectir.

Okul hayati cocuklarin sosyal hayatinin énemli bir
kismini olusturur. Bir baska deyisle okul ayni
zamanda cocugun kendisi ve cevresi ile uyum
becerilerini kazanacagi sosyal ortamdir.

Burada cocugunuz sosyal beceriler kazanir ve bu
becerileri butln bir 6mrinde degerlendirir. Hepimizin bildigi gibi, basarili ve
mutluhayaticiniliskisorunlarinigézmek gerekmektedir.

Ozgirirade, diirtii kontroli, planlama, diizenleme,
empati kurma, eylemlerin sonuclarini hesaplama
veya kendini tutma gibi yetiler 6n alin bdlgesinde
gelisir ve 6n alin gelisimi 25 yasinda tamamlanir.
Peki bunun dogal bir stirec oldugunu, beyinlerinin
donlsim icerisinde oldugunu dikkate alsak nasil
olur?

Azarlamak, ceza vermek, tehdit etmek gibi
yontemler 6n alin boélgesindeki faaliyetleri azaltir
ve sorunu agirlastirmaktan baska bir ise yaramaz.

Ergenlerin  durtllerini  frenlemekte zorlanmasi  bir olgudur.. Bunu
gerceklestirmesi icin yetiskin ya da klglk yastaki cocuklardan daha fazla
cabalamalari gerekmektedir.



Ergenlik anne-babalarin biy(ittigl cocuklarin, anne-babalarini blyitmeye basladigi andir...

OTORITE KRizi

Otorite krizi anne-baba ve vyetiskinler tarafindan konulmus buttun kurallara,
modellere, kanunlara, mecburiyetlere, gorevlere, odevlere karsi gelmek
demektir. Otorite kurallarinin icsellesmemesini otorite krizi diye adlandirabiliriz.
Bu devirdeki otorite krizi daha iyisini dnermek ve yapmak icin degil, sadece
yetiskinlere karsi gelmek icin kullanilmaktadir.

Simdiye kadar tamamen bagimli olan cocuk artik yetiskin ve olgun bir kisi gibi
bagimsiz olmak ve kendi dislnUp kendi kararlarini almak istemektedir. Boyle bir
bagimsizliga ulasmak icin de anne- babanin 6gutlerini dinlemek istememekte ve
hatta bazen de onlar tamamen tersini yapmayi dislinmekte ve yapabilmektedir.

Sevginin Giicii

Ergenlik cagindaki cocugumuzla sicak bir
etkilesim icinde olmak onu besler,
hayatindaki zorluklarla micadele etmek icin
gerekli donanimi saglar.

Cocugumuzun deposu yeterince olumlu
yakitla dolmazsa bunu baska yakitlarla belki de
olumsuz yakitlarla doldurmaya calisacaktir.
Birlikte gecirilen zamanlari cesitlendirmek
onemlidir.

YETERLI «SINIR» KONULMAMASI

Cocukluk zamaninda da oldugu gibi,otoritenin givenlikicinde yolgostermesi,
rehberlik yapmasi ve kontrol etmesi gerekmektedir. Ayni zamanda 6l¢ili olarak
(gereginden fazla olmayan)SINIR koymasi, engellemesive hayal kirikligina ugratmasi
onemlidir. Tabii kibutln bu sinirlarin ve kurallarin anlayis, sevgi ve sefkat icinde,
maddi ve manevi siddet kullanmadan yapilmasi ve uygulanmasi gerekmektedir.
Eger yeterli SINIR konulmazsa, genclerin ahlak ve etik duygu ve distnceleri
icsellesmemektedir.Boyle durumlar,anne - babanin ¢cocuklarini simarttigl zaman
ve gereginden fazla koruyarak onlarin kontrolstiz davranislarindan bir gesit zevk
aldiklarizaman olusmaktadir.

“Beni kontrol altinda tutmaya calismana tahammdl edemiyorum. Hayatimin kendi
éellerimde oldugunu hissetmeye ihtivacim var. Seni memnun etmeyi, bana baktiginda
gozlerinin isildadigini gérmeyi dyle cok isterdim ki, Niye her seyi berbat ediyorsun!”



Kurallarin Giicii

Koyacagimiz kurala birlikte karar verelim. Bunu
yaparken kuralin uygulanabilir oldugundan,
onemli bir gereksinimle ters dismediginden ve
ergenin bu kurala arkadaslarinin yanindayken
bile uymasini saglamak icin duygusal ve iliskisel
beceriler baglaminda gerekli kaynaklara sahip
oldugundan emin olalim.
Onun Uzerinde glc sahibi olmadigimizi kabul
ettigimizde bize aclilir ve bizi dinlemeye baslar. Kontrol altina almaya calismak onu
ancak omuz silkmeye, biyik altindan gilmeye veya isyana tesvik eder.

-24 saat seni gozetleyemem ( derin bir nefes)

-Bu senin hayatin evet ( derin bir nefes)

-Seni seviyorum ama slrekli bilgisayar oynaman beni GzUyor ¢linkl bunun

ergenlerin beyninde nasil hasarlar yarattigini biliyorum.

ASIRI BASKICI TUTUM

Cocuklari  buyik ve o6lgtstz hayal kirikliklarina
ugratarak, sadece korku ve siddet kullanarak yapilan
egitimlerde de gene ahlak ve etik davranislar
icsellesmemektedir. Geng, sadece otoritenin (anne-
baba, diger aile buyukleri, 6gretmenler, polis, vs.)
gozleyebilecegi durumlarda dogru davranmakta,
otorite olmadigl zaman kendine veya baskalarina
zarar verebilmektedir. Agresifligimizi tetikleyen
bircok unsur olabilir. Cocugun davranis ve
intiyaclarinin  bizi saskina cevirdigini dusinUrlz; gercekte gerginligimizin
temelinde birikmis stres, baska bir yetiskinlikte aramizdaki catisma, yorgunluk,
sorumlulugun agrihigl olabilir. Bu tarz stresler en kicuk dis kirikligini bile
kaldirmamamiza neden olabilir.

Dinlemenin Giicii

Bazen sadece orada olmak, kalbimizi ona acip dikkatle dinlemek yeter.

Ergenler ¢oziim bulmaktan ziyade sorunlarini bitln acilariyla didstinmeye,
bunlarin farkli boyutlarini kesfetmeye ihtiyaclari vardir. Onemli olan ¢ézim
degildir, hemencecik ¢6zim bulmak hic degildir.. Onemli olan sorunun
irdelenmesidir.

“Baba, bir sdredir seninle konusmak istiyorum ama her seferinde beni
yargilayacakmissin gibi geliyor ve vazgegiyorum. Bu kez beni séziimd kesmeden,
yorum yapmadan, ¢bzium dnermeden dinlemeni istiyorum. Bitirdigimde bana
bunlarr actigin icin tesekkdir ederim demeni istiyorum. Hepsi bu kadar.”



Cocugunuzu dinlerken cevaplamaya calistiginiz soru sadece «Cocugum ne
hissediyor, ne disltnlyor, benden beklentisi nedir?» olmalidir.

«Anladigim kadariyla séyledigin sey su» , «Sunu mu soylemeye calisiyorsun?» gibi
sorularla dogru anlayip anlamadiginizi kontrol edebilirsiniz.

Onu anladiginizi ifade ettikten sonra en son kendi duygu ve dlsincelerinizi
paylasin. Kendi duygu ve dislncelerinizi paylasirken cocugun fikirlerini kotilemek
iletisimi keser. Ben dili ile konusun.(....yaptiginda ben.....hissediyorum, clinku....)
iletisim sadece sézlerden ibaret degildir. Viicudun ve davranislarin da bir dilivardir.
Bir gllimseme, bas cevirme, kas catma, somurtma, gozlerden yas gelmesi,
kucaklama da iletisimdir, bir anlami vardir ve etkili iletisimde 6énemli bir yere
sahiptirler.

Ofkeli animizda yapacagimiz konusma genellikle sonradan cok pisman olacagimiz
bir konusmadir. Dolayisiyla 6fkeliyken konusmaya calismak yerine sakinlesmeyi
beklemek en dogru secimolacaktir.

«Duygularimi seninle paylasmak istiyorum, c¢unkd iliskimize deger veriyorumpy,
«Olaylari yanlis yorumlamis olabilirim, sana konulari nasil anladigimi, nasil
hissettigimi anlatmak istiyorum, daha sonra senin bakis acini anlamak istiyorum»
diyesdzebaslamakiletisimi arttirir.

Endiselerinizden bahsederken ne gordiginizi, ne duydugunuzu ve bunu nasil
yorumladiginizi, duygularinizi ve neye Gzuldigindzu anlatin.

Sizi Gzen olaya odaklanin, daha énce yasananlara geri ddonmeyin, gecmis olaylarin
glindeme getirilmesi bu olayin da ¢6ziimstiz kalmasina neden olur.

EBEVEYN GUCUMUZ

Sevilen anne-baba olmak adina her istedigi
yapilan g¢ocuk, anne babanin gorevinin bu
oldugunu dusindr, kendi kendini kontrol
yetisini kazanamaz. Asiri ve haksiz yere
ovilen, daha once hichir gliclikle micadele
etmeyen c¢ocuk, yapamadiklari karsisinda
saskina doner. Kendine kazandirilan yanhs
Ozglvenucargider. Cocuk kendini yalniz, ne
yapacagini

Guvenilir anne-baba olmak &nemlidir.
Bununla birlikte hatalarinin onaylanmayacagini, sorumlulugun kendisinde
oldugunun da bilincinde olmalidir. Korkulan anne-baba olmak ¢ocugun yalan



sdylemesine neden olur. Sayglyla ve verilen degerle anne-babanin sdylediklerinin
dikkatealinmasiendogrudavranistir.

«Aman baban duymasin» diye idare etmek, sirdas olmak, sucu paylasmak aradaki
mesafeyi kuruyabilme ve sinir koyabilme islevinizi tehlikeye distrar.

Cocugu seven, fark eden, énemseyen ve sinir koyabilen anne-baba olmak
énemlidir.

Ergenlerin bagimsiz olmalari sosyal degerlerden yoksun olacaklari anlamina
gelmez. Bagimsiz olmanin kendi kararlarini dogru vermeyi 6grenmek, dogru
iletisim kurmak, baskalarinin haklarina saygili olarak kendi haklarini bilmek
oldugunu 6grenmelidirler. Bununicin aileler dogru model olmalidirlar.

Ailenin refahinin degil hayatin ortaklari olmalidirlar. Onlar hicbir sey yapmasa da
ailelerinin onlar icin her seyi yapacagini 6grenen genc asla yetiskin bir birey
olamaz. Yetiskin olmanin yalnizca 6zgtr olmak degil ayni zamanda sorumluluk da
demek oldugunu 6grenmelidir.

Bu dénemde gencler ayni zamanda sinavlara da hazirlanmaktadir. Cocugunuzla
ilgili beklentileriniz, onun kapasitesi, kisiligi, amagclari, yetenekleri ile uyumlu olmazsa,
mutsuz ve kendine glvensiz bir genc yetisir. Beklentiniz basariya degil, amacl,
planh, programli, dirUst calismaya yonelikolmalidir.

Tdm bunlarla birlikte son olarak sunu dabelirtmek gerekir ki;

Ergenlikdénemi, biitiin eriskin bireylerin yasadigi, bliyime ve baskalasim dénemidir.
Bu sdireci asmanin anahtariysa anlayis ve saglikli bir iletisimaen gecmektedir.
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