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ANNE-BABA OLMAK

Anne-baba olmak, esler bir cocuk sahibi olmaya karar verdikleri andan
itibaren baslar. Hamilelikte daha anlamli hale gelir ve dogumla birlikte bir
yasam boyunca ugras, emek, dzveri gerektirir. Anne ya da baba olmak kisi
icin en doyum saglayici deneyimlerden biridir. insanlarin bircogu hayatinizi
degistiren en onemli olaylardan birisi nedir sorusuna anne olmak, baba
olmak ya da bir cocuk sahibi olmak diye yanitlamaktadir.

COCUKTAN COCUKTAN Ebeveynlik rolt kisinin bir 6mar
ONCE SONRA boyunca asla vazgecemeyecegi
. | ve birakamayacagl bir roldir.
’ Q(_';V’_" Bltln anne-babalar cocuklarinin

saglikli ve mutlu yasamalarini, en
iyi  kosullarda  bUyUmelerini,
ozellikle de givende olmalarini
isterler, fakat cogu bunu nasil
basarabileceklerini, bu amaca
hangi vyollarla  ulasacaklarini
bilemezler.

Anne-baba olmak, anne baba
olmaya cabalamak cok uzun
sdren bir yolculuktur. Ebeveynler
bir yandan yeni Ustlendikleri sosyal rolin gerektirdigini yapmaya calisirken
ote yandan da sorumlulugunu aldiklari kigik canlinin sorunlarini nasil
cozecekleri konusunda sikintilar yasarlar. Bu sorunlarin tstesinden gelmeye
calisirken bazen cocuklarina iyilik yerine kotlluk ettiklerini, zarar verdiklerini
fark edemezler. Dinyaya bir cocuk getirmek ebeveyn olmanin biyolojik
yanidir. lyi ya da dogru ebeveyn olmak ise isin toplumsal boyutudur.




Psikoloji bilimi toplumsal ebeveyn roliimiziin ¢ocuklarimiz tizerindeki etkisini,
cocugumuzun kisilik 6zelliklerinin belirlenmesini, sorun ¢ézme becerilerinin
gelisimini ve gevresiyle etkilesimindeki duruslarini, anne ve babanin tutumu
ile iliskilendirir. Temel anne baba tutumlari psikologlar tarafindan
isimlendirilerek, modellendirilmistir.

ANNE-BABA TUTUMLARI

1. Koruyucu Tutum

Bu tlUr aileler cocuga gereginden fazla
ozen gostermekte ve onu denetim  [Eeiaidia

toplantim var anne.

altinda  tutmaktadir.  Cocuga  her A $anA 43 Sadkiyoran

y8a.,Bu yasta..

bakimdan asiri derecede ilgi
gosterilmektedir. Koruyucu aile tipinde
ana-baba, cocuklari ile asiri dizeyde
ilgilenir ve onlarla ilgili her seyi kendileri
yapmak isterler. Cocuklarina olan
sevgilerini  asirt  bir denetim ile
birlestirerek, cocuklarinin bireysel ve
bagimsiz yasantilarina olanak vermezler.
Cocuklarinin her seyi kendilerine bagimli
ve her seyi kendilerine sormasini, danismasini isterler. Koruyuculuk daha cok
anne cocuk iliskisinde gorilmektedir. Anne cocugun her ihtiyacini karsilar.
Yemegini yedirir. Elbiselerini giydirir. Odevlerini yapar. Bu
davranislariyla sevgisini dile getirdigini ve cocuguna yardim ettigine inanir. Oysa
gercekte kendi yalnizligini ve mutsuzlugunu dédinlemekteir. Cocugun gelisimine
gbre davranmasina firsat verilmez. Asiri koruyucu anne, cocuguyla oyle
bitunlesir ki onun blylidigini ve olgunlasabildigini asla kabul etmek istemez.
Cocugun veya gencin kiyafetini anne baba secer. Cocuga evde, segim
konusunda pek s6z hakki verilmez. Anne baba arasinda saglikli bir duygu bagi
varsa, ¢ocugun aile disinda baglar kurmasina kolayca izin verilir. Buna karsilik
anne baba birbirinden uzaksa bunun yerini dnce kendi cocuklariyla doldurmaya
calisirlar. Anne erkek cocugunu baba kiz cocugunu kendine baglamak icin
elinden geleni yapar. Anne babaya bagli kalmak ise olgunlasmaya engeldir.

Yalniz annelerin degil, 6zellikle egitim dizeyi yiksek babalarinda koruyucu bir
tutum sergiledigi sdylenebilir. Bu nedenle, bu giin bircok ailenin koruyucu bir
tutum sergiledigi ve bunun anne balarin kendi yetisme bicimlerine bir tepki
olarak gelistirdigi soylenebilir. Koruyucu anne babalar cocuga her imkani
saglamaya ve hazir hale getirmeye calisirlar. Cocuk annesiz babasiz bir sey
yapamaz hale gelir., Her zaman onlara ihtiyagc duyar. Bu



tutumdan olusan baglilik cocugun yasami boyunca surebilir ve ayni koruyucu
tutumu gelecekte esinden de bekleyebilir.

Cocuga Etkisi

Cocuklar bagimh ve 6zglven duygularindan yoksun ve
zayif bir kisilik gelistirirler. Bagimsiz hareket etmede
glcltk cekerler. Sorumluluk almak istemezler. Okul
basarisi olumsuz etkilenir. Bencil ve c¢ikarci olurlar.
Grubun disina itilirler.

2. izin Verici Tutum

Cocugun her tirli davranislari hosgort
ile  karsilanir.  Cocugun tercihlerine
karisilmaz. Uyku, yemek ve calisma
durumlarinda kesin bir tutum izlenmez.
Kurallara uyulmadiginda yaptirim
uygulanmaz. Cocugun her tirll istegi
hicbir denetleme sinirlama olmadan
kabul edilir. Verilen cezalar cocuk
tarafindan ciddiye alinmaz. Anne ya da
baba cocugun dniinde iyilik melegi kesilir.
Her seye izin verir. Cocugu hosnut
edecek hicbir seyi yapmaktan kaginmazlar. Serbest tutumda anne babanin
gorevi cocuklarina hizmet etmek, onlari mutlu etmektir. Cocuklari mutlu olsun
diye tim isteklerine kayitsiz sartsiz uyarlar. Boyle anne babalar hosgorull
tutumlarindan kolay kolay ayrilmak istemezler. Clnkl ¢ocuga diledigini
vermenin ona karsi koymaktan daha kolay oldugu dustincesini kendilerine
yerlestirmistirler. Cocugu en kolay metotla blyUtmektedirler. Birak ver de
aglamasin, siz hi¢ cocuk olmadiniz mi? Bu tip anne babalar kendi yasamadiklarini
cocuklarinin yasamasini isterler.

Bu durumdaki anne babalarin ¢cocuk Uzerindeki kontroll azdir. Cocuga
“hayir” demekte zorluk cekerler. izin verici tutum genellikle orta yasin tstiinde
cocuk sahibi olan ailelerde ya da kalabalik yetiskinler grubu icinde biylyen tek
cocuklu ailelerde sikga gorulir. Bu tlr ailelerde anne-baba ve cocuk arasinda
saglikl bir iletisim kurulamamaktadir.



Cocuga Etkisi

Cocuklarin  sorumluluk  ve  bagimsizlk
dizeyleri disik olur. Kirict ve saldirgan
davranislar sergilerler. Ozdenetimden
yoksundurlar. Doyumsuzdurlar. Okul
kurumundaki  kurallar  karsisinda  hayal
kirikligina  ugrarlar  ve  kolay  uyum
saglayamazlar. Bencil, sorumsuz ve simarik
cocuklar yetisir. Ana baba ile cocuk arasinda
saglikli bir iletisimin bulunamamasi ¢ocugun dengesiz bir ortam iginde
abartilmis bir sevgi gosterisi icinde blylyor olmasi, onun doyumsuz bir birey
olmasina neden olur.

3. Dengesiz Ve Kararsiz Tutum

Anne babanin dengesiz ve kararsiz
tutumu, anne baba arasindaki gorls
ayriligindan ileri gelebilecegi gibi, anne ya
da babanin kendi icinde gosterdigi
tutumdan da ileri  gelebilir. Anne
hosgorull bir tutum izlerken baba baskici
bir tutum benimseyebilir. Anne ¢cocugun
bir davranisi karsisinda édullendiriciyken
baska bir giin ¢ok kizabilir. Burada s6z
edilen tutarsizlik slrlip giden tirden
olanlardir. Higbir egitim yonteminde salt
tutarhlik saglama olanagi yoktur. Cocuk hangi davranisin “uygun olan davranis”,
hangisinin uygun olmayan davranis kategorisine girdigini kestiremez. Clinki bir
davranisin “a” ya da “b” kategorisine girmesi, davranisin nitelig§inden ¢ok anne
ya da babanin ruh haline bagldir. Bu da dnceleri cocukta bazi i¢ catismalar,
huzursuzluklar, ardindan da dengesiz ve tutarsiz bir yapinin olusumuna sebep
olur. Bazen anne babalar cocugun verdigi tepkilere karsi nasil davranmasi
gerektigi konusunda kararsiz kalabilmektedir. Bazen giilip gecmekte bazen de
acaba hatall miyiz? Seklinde dtstiinmektedir. Bu tip ailelerde cocugun yaninda
esler birbirlerini elestirmekte sakinca gormezler. Cocuk s6z dinlesin diye ilk 6nce
yumusak konusurlar, sabirlari zorlaninca seslerini ylkseltip tehditler savurmaya
baslarlar, kendini suclu hisseden anne diz ¢oklp cocuktan 6zir diler. Cocuk
hangi davranisinin tepki alacagl konusunda herhangi bir fikre sahip degildir.
Anne babalarin ¢ocuklar hakkindaki tutarsiz ve ayirimci davranislarindan bir
baskas! ise kiz erkek cocuk ayrimidir. Genelde erkek cocuklar kiz ¢cocuklara
oranla daha ayricalikhdir. Erkek cocuklar el Gstinde tutulurken kiz cocuklar daha




geri planda yer almaktadir. Bazi ailelerde ise bu durum tam tersi olabilmektedir.
BlUyUk cocuklarin yetisme tarzi ile kliclk cocuklarin yetistirilme tarzlari arasinda
da farkhliklar gériilmektedir. ilk cocugu yetistirirken daha otoriter, kuralci ve
hatali olurken, ortanca ¢ocuklarda biraz daha esnek davranilmakta, kiguk
cocuklarda ise daha sevecen ve hosgoruli olunmaktadir. Anne babalarin kiigik
cocuklari daha fazla korudugu, blylk cocuklara ise erken yasta fazla sorumluluk
yukledigi de diger bir gercektir.

Cocuga Etkisi

Cocuk hangi davranislarin uygun, hangilerinin uygun
olmadigini kestiremez.

ic catismalar yasar. Dengesiz ve tutarsiz bir kisilik
olusabilir. Saldirgan davranislar gsterirler.

4. llgisiz Tutum

Cocugun ilgi ve ihtiyaclarina gosterilen tepki
cok duslktlr. Cocuga yeteri kadar zaman
ayirmazlar. Onlarla az iliski kurarlar. ilgisiz
tutumun en buyUk belirtisi ana baba ve
cocuk arasindaki iletisim noksanhgidir. ilgisiz
ana baba cocugunu ihmal, hatta psikolojik
bakimdan reddeder. ilgisiz ana baba tutumu
gocuga en az sevgi gosteren ve
davranislarini en az kontrol eden tutumdur
Bu tip aileler icin cocugun varhgi ile yoklugu
belli degildir. Bu gruba giren anne babalar
genellikle hosgori ile bos vermeyi birbirine
karistirmaktadirlar. Cocuk anne babayi rahatsiz etmedigi middetce, cocukla
ilgili problem yoktur, eger cocuk anne babayi rahatsiz ederse o zaman cocuk ile
ilgili gindem olusur. Bu glindem daha ¢ok sikayetlerle doludur. Bu tir anneler
ev islerinden hoslanmayan, cocugunun egitimine énem vermeyen, annelik
gorevlerini benimsemeyen, cocuguna karsl ilgisiz ve mesafeli olarak
tanimlanmaktadir. Bu tlr babalari da ¢cocuga ve ev yasamina ilgi duymayan
baska cocuk istemeyen kisiler olarak nitelendirmektedir.




Cocuga Etkisi

Cocuklar okula karsi ilgisizdir. Yanhs arkadaslar edinirler.
Zamanini iyi degerlendiremezler. icki ve sigaraya
baslamaya egilimli olurlar. Engellemeye karsi hosgorusiz
olurlar. Sik sik sug islerler.

5. Otoriter Tutum

Otoriter tutumda c¢ocuk asiri
derecede denetlenmekte ve ilgi,
istek ve ihtiyaclarina az onem
verilmektedir. Otoriter  tutumu
benimseyenler cocugu, kendini
yonetebilecek ve kendisi
hakkinda bazi kararlari alabilecek
glcte gormez. Cocukla ilgili her
tarld karari kendisi alir. Cocugun
bagimsiz bir kisilik gelistirmesi,
bireysel tercih ve davranislari
desteklenmez.

Gencin gorus ve duslncesini aciklamasina, benligini ortaya koymasina izin
verilmez. Anne babanin beklentileri ylksektir. Otoriter ebeveynler cocuklarina
daha az hak tanir. Fakat ¢ocuklara yapabileceklerinin Gstlinde sorumluluklar
ylklemektedirler ve vyetiskinlerin  yapabilecegi isleri ¢ocuklarindan
beklemektedirler. Cocugun istekleri bastirilmaya calisilir. Kati bir disiplin
anlayisi vardir. Cocuga aciklanmadan kurallar konur. Kurallara kesinlikle
uymasl istenir. Tartisma kabul edilmez. Cocuk otoriteye karsi geldiginde
cezalandirilir. Sézel iletisime énem verilmez. iletisim, daha ¢ok ana babanin
anlatmasi cocugun dinlemesi seklinde gerceklestirmektedir. Anne baba aktif
cocuk pasif durumdadir.

Anne babalar aydinlatici konusmalar ve sonu gelmeyen 6gltlerde bulunur.
Anne babanin gozleri slrekli cocuklarinin Gzerindedir. Cocuk korkmazsa
kurallara uymaz mantigiyla hareket ettikleri icin cocugun en basit hatasini
cezalandirirlar. Yaptirim glicli anne babadadir. Anne baba isteklerinden 6din
vermez ¢lnkl onlar hep haklidir. Cocugunu anlama onun seviyesine inme
cabasini gostermezler. Baskici ve otoriter ailenin verdigi egitimde ceza verici



bir yaklasim vardir. Egitimde basvurulan yontem cezadir. Ceza sucla orantili
degildir. Aile cezayi iyi bir ders olsun, bir daha hata yapmasin mantigi ile verir
ve bu cezalar genelde cocuga gore agir cezalardir. Cocuklara fiziksel cezalar
(dayak) da uygulanmaktadir.

Zor yoluyla denetleme ve sevgiyi esirgeyerek denetleme boyutlarinin egemen
oldugu asiri baskili ve otoriter aile ortaminda denetlenen ¢ocuk hangi
davranisin hangi tepkiyi alacagli hakkinda bir fikre sahip degildir. Dolayisiyla
cocugun kaygili bir belirsizlik icinde asiri isyankar veya boyun egici olmasi
mimkinddr. Cocuktan yasinin Gstiinde bir olgunluk beklenir. Ve c¢ocuga
Ozglrltk kesinlikle verilmez. Bu tlr ailelerde ¢ocugu terbiye ediyorum
mantigiyla siddet uygulanir. Béylece cocugu istedikleri kaliba sokmak igin
zorlayip dururlar

Cocuga Etkisi

Bu tutumun etkisinde olan cocuk; sessiz, uslu ve dikkatli
olmasina karsilik; baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen;
asirt duyarli bir yaplya sahip olur. Kendini degersiz
bulmaya baslar. Disiik 6zsaygi gelistirebilir. ic denetimi
gelismez. Sorumluluk almaktan g¢ekinirler. Boyun egen ve
bagimli bireyler olabilirler.

6. Demokratik Tutum

Demokratik tutum, c¢ocuklarin hem
denetlenmesini hem de lgi ve
ihtiyaglarina karsi duyarli davranmasini
amaglayan bir tutumdur. Anne babalar
cocuklarina  karsi  hosgordlidurler,
onlari desteklerler, cocuklariyla ilgili
kararlar alirken secenekler sunarlar,
cocugun sectigi davranistan ders
almasinaizin verirler. Aile ortami cocuga
kendini anlatma 06zglrlGgl veriyorsa
cocuk saglikli bicimde gelisir aileyi
ilgilendiren kararlar alinirken cocugun
fikri sorulur. Cocugun fikirleri ne kadar mantiksiz ve basit olursa olsun mutlaka
sayglyla dinlenir, cocuk susmaya degil konusmaya tesvik edilir.

Kurallar 6nceden belirlenir ve cocuklara aciklanir. Cocuklarin kurallara
uymasina yardim edilir. Kurallara uyulmadigi zaman da yaptirimlar uygulanir.



Kurallarin cocugun yasina, kisilik yapisina uygun olmasina 6zen gosterilir.
Cocuga iyi model olunur. Aile icindeki bireylerin gorislerine deger verilir.
Cocuga secme sansi verilir. Uzun sliren kavga ve anlasmazliklara rastlanmaz.
Sorunlar iletisim ve diyalog kurularak ¢ozulir. Cezalar ihmh ve egitici bir
nitelik tasir. Ancak higcbir zaman fiziksel bir ceza olmaz. Cocuga 6zglr bir
ortam saglanir ve cesaretlendirilir. Cocuk dis diinyayi ancak kendine taninan
firsat ve olanaklar 6lclstinde anlamaya ve kesfetmeye baslar.

Cocuga Etkisi

Sorumluluk sahibi olurlar. Kendine glvenen,
yaraticl ve sosyal yonden gelismis bir birey olurlar
Olumsuz durumdan daha az etkilenirler. Okul
basarilari yiksektir.

COCUK NE YASIYORSA ONU OGRENIR
Eger, bir cocuk stirekli elestirilmisse;Kinamayi ve ayiplamayi 6grenir.
Eger, bir cocuk kin ortaminda biyiimisse;Kavga etmeyi 6grenir.
Eger, bir cocuk alay edilip asagilanmissa,Sikilip, utanmayi égrenir.
Eger, bir cocuk strekli utan¢ duygusuylaegitilmisse; Kendini suglamayi 6grenir.
Eder, bir cocuk hosgoriiyle yetistirilmisse;Sabirli olmayi dgrenir.
Eder, bir cocuk desteklenip,yiireklendirilmisse; Kendine giiven duymay: 6grenir.
Eger, bir cocuk éviilmus ve bedgenilmisse; Takdir etmeyi 6grenir.
Eder, bir cocuk hakkina saygi gosterilerektjithige Adil olmayi 6grenir.
Eger, bir cocuk giiven ortami igindeyetismisse; inangh olmayi égrenir.
Eger, bir cocuk kabul ve onay gérmiisse;Kendini sevmeyi 6grenir.

Eger, bir cocuk aile iginde dostluk vearkadaslik goérmiisse; Bu diinyada mutlu
olmayi 6grenir.

Dorothy Law Nolte

Ceviri: Dogan Ciiceloglu
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