
C�nsell�k �nsan yaşamının öneml� b�r b�leşen�d�r. Her b�rey c�nsel b�r varlık olarak
dünyaya gel�r ve sağlıklı b�r c�nsel gel�ş�m �ç�n desteğe ve eğ�t�me �ht�yaç duyar.

C�nsell�k eğ�t�m� a�lede başlar. Ebeveynler, c�nsell�k konusunda çocukların �lk ve en
kalıcı eğ�tmenler�d�r. C�nsell�k eğ�t�m� çocuğu b�lg�lend�rmek ve onun c�nsell�k

hakkındak� sorularına cevap vermekle sınırlı değ�ld�r. 
 

Bebekl�k dönem�nden yet�şk�nl�k dönem�ne dek a�le ortamı; b�reyler arası �let�ş�m ve
�l�şk�ler, b�reysel ve ortak değerler, k�ş�sel sınırlar, mahrem�yet, güven, saygı, sevg�

ve romant�k �l�şk�ler, onay, empat�, duygu yönet�m�, beden algısı, c�nsell�k, kültürel ve
sosyal normlar, toplumsal c�ns�yet, ş�ddet ve toplumsal c�ns�yet temell� ş�ddet g�b�

konularda çocukların bel�rl� b�r anlayış gel�şt�rmeler�n� sağlar. 
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Çocuğun ebeveynler�n gündel�k davranışlarını, konuşmalarını ve
�let�ş�m modeller�n� gözlemleyerek bedene, c�ns�yetlere ve
�l�şk�lere da�r ed�nd�ğ� her b�lg� ve mesaj; çocuğun c�nsell�k

algısının ve c�nsell�k eğ�t�m�n�n temel�n� oluşturur. B�r çocuk ya da
genç �nsanın kend�l�k ve c�nsell�k algısı, tutum ve davranışları;
büyük oranda a�le ortamında şek�llen�r. Dolayısıyla ebeveynler
kend�ler�n� yeterl� h�ssetseler de h�ssetmeseler de gebel�k ve

doğum sürec� �le b�rl�kte b�rer eğ�tmen olurlar. 



Kr�t�k Nokta
 
 

�Beklemed�ğ�n�z b�r anda beklemed�k b�r soru �le karşı karşıya
kaldığınızda neler yapab�l�rs�n�z?

 
Önce der�n b�r nefes alın ve kend�n�z� rahatlatın

Duyun ve onaylayın. 
Neden merak ett�ğ�n� sorun.

Hal�hazırda ne b�ld�ğ�n� araştırın.
Cevap vermek �ç�n doğru zaman olup olmadığını değerlend�r�n (cevap
vermeden önce b�raz daha araştırmak ve b�lg� sah�b� olmak yada özel

b�r yere ve zamana �ht�yacınız var mı?)
Gerçekç� ve kısa tutun.

Kend� f�kr�n�z� anlatın ( �nançları değerler�n�z� ve onun �ç�n ne
�sted�ğ�n�z�)

Başka b�r sorusu olup olmadığını kontrol ed�n ve s�zle paylaştığı �ç�n
teşekkür ed�n.
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