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Ergenlerde Saglikh Cinsel Gelisim

Cinsellik insan yasaminin 6nemli bir bilesenidir. Her birey cinsel bir varlik olarak
diinyaya gelir ve saglikl bir cinsel gelisim i¢in destege ve egitime ihtiya¢ duyar.
Cinsellik egitimi ailede baslar. Ebeveynler, cinsellik konusunda ¢ocuklarinilk ve en
kalici egitmenleridir. Cinsellik egitimi gocugu bilgilendirmek ve onun cinsellik
hakkindaki sorularina cevap vermekle sinirli degildir.

Bebeklik doneminden yetiskinlik donemine dek aile ortami; bireyler arasi iletisim ve
iliskiler, bireysel ve ortak degerler, kisisel sinirlar, mahremiyet, giiven, saygi, sevgi
ve romantik iliskiler, onay, empati, duygu yonetimi, beden algisi, cinsellik, kiiltiirel ve
sosyal normlar, toplumsal cinsiyet, siddet ve toplumsal cinsiyet temelli siddet gibi
konularda ¢ocuklarin belirli bir anlayis gelistirmelerini saglar.
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SORULAR iCIN GUVENLI BIR YER DEGIL

Google

Cinsellikle ilgili merak ettikleri bir soruyu
Google'a yazdiklarinda, beklediklerinden gok

daha fazlasini bulurlar.




Kritik Nokta

Beklemediginiz bir anda beklemedik bir soru ile karsi karsiya
kaldiginizda neler yapabilirsiniz?

Once derin bir nefes alin ve kendinizi rahatlatin
Duyun ve onaylayin.
Neden merak ettigini sorun.
Halihazirda ne bildigini arastirin.

Cevap vermek i¢in dogru zaman olup olmadigini degerlendirin (cevap
vermeden once biraz daha arastirmak ve bilgi sahibi olmak yada ozel
bir yere ve zamana ihtiyaciniz var mi?)

Gercgekgi ve kisa tutun.

Kendi fikrinizi anlatin ( inanc¢lari degerlerinizi ve onun igin ne
istediginizi)

Baska bir sorusu olup olmadigini kontrol edin ve sizle paylastigii¢in
tesekkir edin.
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Size glivenip sorular sordugu
icin tesekkdir edin...




