ANNE BABA REHBERI

CEVRIM iCi OKUL BASLARKEN

FMV Erenkdy Isik ilkokulu — Ortaokulu Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Servisi olarak gocuklarimizin okula basladiklari ilk
ginlerde, uyum sireglerini kolaylastirmak, yeni yasam
kosullarina (evden c¢alisma, evden egitim gibi) uyum
saglamalarina destek vermek, kaygi ve belirsizlik gibi bircok
olumsuz duyguyla bas etmelerine yardimci olmak igin sizlerle
isbirligi icinde olmayi hedefliyoruz.

Ogrenciler, dgretmenler, anne babalar olarak hepimiz, kiiresel
boyutta yasanan salgin surecinde, bir anda aligik olmadigimiz
bircok yeniligin hayatimiza girmesiyle birlikte bazi seyleri nasil
farkli yapabilecedimizi 6greniyoruz. Bu durumun, bazen
degisikliklere uyum saglamamiz konusunda zorluk yaratsa da
bazen de yeni seyler kesfetmemiz, 6grenmemiz i¢in de firsatlar
dogurdugunu gérmekteyiz.(alt., Yazgan ve ark., 2020)

Tim dinyayi derinden etkileyen bu salgindan ruhsal agidan
etkilenmek “normal” bir durumdur. Cocuklarin ve genglerin
salgini ve sonuglarini degerlendirmeleri, bilissel gelisim
dizeyleri ve yagsam deneyimleri dlgiisiinde gerceklesmektedir.
Bununla birlikte, yetigkinlerin durumu kavrayisi ve verdikleri
tepkiler, ¢cocuklarin ve genglerin bakis acilarini ve duygusal
reaksiyonlarini etkileyecektir. Cocuklar ve genclerde ruhsal
zorlanmalarin igsaretlerini gosteren duygu ve davranig
degisikliklerine birkag érnek verecek olursak:

- Kendisi ve/veya sevdiklerinin
yakalanmasindan duydugu kaygt,

- Goremedigi arkadaslarina ve sevdigi yakinlarina
duydugu 6zlem,

- Sosyal izolasyon doneminde belirginlesen acgik alan
6zlemi,

- Kendini oyalama zorlugu, can sikintisi,

- Evde kalma nedeniyle kaciriimis firsatlar,

- Yeni yasam tarzina uyum guglikleri,

- Yasamin bir daha “eskisi gibi olmayacagi” kaygisini
sayabiliriz. (Yazgan ve ark., 2020).

hastaliga
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Diinyanin i¢inden ¢ikmaya ¢alistigi bu
salgin donemi ¢ok degil, 20 yil once
yasanmi$ olsaydi, muhtemelen ¢ocuk
ve gencler aylarca egitimden yoksun
kalacakt. Egitimi ¢evrimici sunmak,
internet aracih@iyla bilgiye, bilgi

verene hizlica ulagsmak ve en optimal

sartlarda olamasa da egilime devam

ediyor olmak biiyiik dl¢ekie
baktuigimizda biiyiik bir avantaj olarak

goriilmeli.

(Yazgan ve ark., 2020)



Cocuklara ve Genglere Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

Bilgi edinin ve soru sormasina firsat verin: COVID-19 salgin sireci hakkinda dogru kaynaklardan
alinan bilgileri, somut, yasina ve ger¢egde uygun bir sekilde paylasin. Bazi ¢ocuklar pek soru sormazlar.
Soru sormalari igin asla zorlamadan, merak ettikleri bir sey oldujunda istedikleri zaman size
sorabileceklerini sdyleyebilirsiniz.

Dinleyin ve Normallestirin: Yapabilecediniz en iyi ve anlamh seylerden biri dinlemektir. Dinleyin ve
goruslerine saygi gosterin. Duygularini, dislncelerini ifade etmesi igin firsat yaratin. Bu slregte
ozellikle gocuklarin stres, kaygi ve korku gibi duygular yasamalari oldukga normaldir. Clinki gocuklar
da hasta olup olmayacaklari ya da hasta olurlarsa baglarina ne gelecedi konusunda belirsizlik ve
endise yasayabilirler. Bu noktada ¢gocuklarin yetiskinlere gére daha az hastalandiklarini ya da hastaligi
daha hizli atlatabildiklerini sdyleyebilirsiniz. Yasanan stres, kaygi, korku ya da Gzintu gibi duygularin
normal oldugunu; Uzgin ya da gergin hissetmenin ya da korkmanin yanlg olmadigini ifade
edebilirsiniz. Bu stresli ddnemin ve yasadiklari duygularin gegici oldugunu, yasamin bir sirre sonra
normale dénecegini anlatabilirsiniz.

Given verin ve rahatlatin: Gerekli dnlemleri aldiginizi ve bundan sonra da almaya devam edeceginizi
ifade edin. Yapabilecekleri olumlu kisisel davranislara ve duygulara odaklanmalari igin yardimci
olun. Her zamankinden biraz daha fazla ilgi, yakinlik ve sefkat gostererek cocuklarin psikolojik
saglamliklarinin artmasina buyulk katki saglayabilirsiniz.

Birlikte vakit gec¢irin: Psikolojik saglamligin korunmasi igin onlarla birlikte hosca vakit gegirecek
aktiviteler yapmak 6nemli ve gereklidir. Hep beraber ¢esitli oyunlar oynamak, etkinlikleri uygulamak,
resim yapmak, sarki sdylemek, spor yapmak érnek olarak yapilabilecek etkinlikler olarak siralanabilir.

Sorumluluk verin: Cocuklarin size ve cevrenizdekilere, alinan 6nlemlere uyarak, gonilli olarak
yardim etmelerine izin verin. Ozellikle gocuklarin “her sey kontrol altinda” algisinin zarar gérmemesi
icin sizin gbzetiminizde yaslarina ve gelisimlerine uygun bazi islerde size yardimci olmalari ¢ok
6nemlidir.

Gunlik Rutinler Olusturun: Yasadigimiz bu dénemde dogru aliskanliklar gelistirmek igin gunluk bir
rutin olusturmak, bu rutinin nasil igsledigi konusunu degerlendirmek ve gerektiginde esnek olabilmek
o6nemlidir. Bir gind bdélumlere ayirarak; cocugunuzun uyanmasi, hazirlanmasi ve ¢evrim ici egitime
hazir hale gelmesi konusunda ona destek olabilirsiniz. Yatagini toplama, uyku zamani, dijital aletleri
kullanma, yemek hazirlama, oyun oynama zamani gibi rutinleri glinlik planin igerisine dahil edebilir
glin sonunda bu slregleri degerlendirebilirsiniz. Planlamanizi yaparken tum ailenin ihtiyaclarini géz
onlinde bulundurup gunlik rutin ve aktiviteleri koruyabilirsiniz.

Gevrim igi Egitim igin Uygun Mekan Belirleyin: Cocugunuzun gevrim igi egitimi takip edebilecegi
uygun fiziksel ortami hazirlayin. Bu alanin sessiz, sakin, dikkat dagitan unsurlardan uzak, internetin iyi
cektigi bir yer olmasi gerekir. Cevrim ici egitimde derse katilirken kullandigi masa ve sandalyenin
boyuna uygun olmasi dnemlidir. Eger blyuk bir masa ve sandalye kullaniyorsa rahat saglkli bir oturma
pozisyonu alabilmesi icin ayaklarinin altinda bir basamakla desteklenmesi, ihtiya¢g duyuyorsa sirtinin
minderle desteklenmesi gerekebilir.

Giinliik / Haftalik Programlarini ve Galisma Yénergelerini Takip Edin: Ogretmenlerimiz diizenli
olarak ¢evrim igi egitim programi hakkinda bilgilendirmelerde bulunur. Bu yonergeleri takip ederken
¢ocugunuza ihtiyag duydugu noktada (teknik, materyal, kaynak vb) destek olabilirsiniz. Bu sliregte bir
sorun yasadiginizda sinif 6gretmeni, psikolojik danisman ve miduir yardimcinizla iletisim kurabilir
ve ilgili kisiden destek isteyebilirsiniz.
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Derslere katilmasi konusunda kararl ve tutarli olun: Derse katilmak istemezse sebeplerini dinleyin
ve onu anladiginiza dair geri bildirimlerde bulunun. Yeni bilgiler 6grendiginde nasil kazanglari olacagini
anlatin. Dersin basina oturmakta direnen, bunun gergek bir ders olmadigini sdyleyen ¢ocuklara, énemli
bir nedenle derslerin bir sire bdyle yapilacagini, bunun gergekten okul oldugunu ve ciddiye alinmasi
gerektigini uygun bir dille ve yasina uygun olarak anlatin (Yazgan ve ark., 2020).

Ogretmenlerinin belirtmis oldugu ¢evrim igi ders kurallarina uymalari konusunda hatirlatici olmaniz, okul
ve ebeveyn tutumlarinin igbirli§gi acisindan 6énem tasimaktadir. Yetiskin olarak bizlerin, FMV Cocuk
Koruma Politikasinda da yer aldi§i lzere, ¢ocuklarin g¢evrim icgi sireglerini takip etmemiz ve dijital
guvenliginden emin olmamiz dnemlidir.

Ogrencilerin Kendi Ogrenme Siireglerini Diizenlemesine izin Verin: Cevrim igi egitim siirecinde
anne babalarin tam zamanli 6gretmen olmasi ve konulara hakim olmasi beklenmemektedir.
Gocugunuzun ¢ogunlukla bagimsiz olarak 6grenmesine izin verin. Yetigkinlerden beklenen sadece
cocuklarin sorumluluklarini yerine getirip getirmediklerini takip etmeleri ve gerekli ydnlendirmeleri
yapmalaridir. Zaman zaman ¢ocuklarin zorlanmasina misaade edin ve ¢ok fazla midahaleci olmayin.
Boylece cocuklar bir yandan kendilerini organize etmeyi ve dider yandan badimsiz calismayi
Ogrenirler. Yasadigimiz bu siregte belki de en 6nemli firsat egitimi; ¢gocugun otokontroliini ve 6z
disiplinini gelistirebilmesi olacaktir.

Giinliikk Degerlendirme Yapin:

Sabahlari cocugunuzla su konulari ele alabilirsiniz:

* Bugiin hangi derslerin var?

* Yapman gereken gorevler neler?

» Hangi kaynaklara veya malzemelere ihtiyacin var?

» Sana yardimci olmam gereken bir konu var mi?

Aksamlari da su konulari dederlendirebilirsiniz:

» Buglin sana verilen programin ne kadarina uyabildin?

* Bugtin yeni neler 6grendin? Seni zorlayan seyler oldu mu?
* Yarinki programin igin yapman gereken hazirliklar var mi?

Bunun gibi kisa 6z degerlendirmeler oldukga 6nemlidir. Oz degerlendirme yapmak, gocuklarin
kendilerini organize etmelerine yardimci olacaktir. Her 6grencinin ¢evrim igi egitimde farkli ihtiyaclari
olabilir. Bazilari daha fazla planlamaya ve kontrole ihtiya¢ duyabilir. Bu degerlendirmeler dgrencileri,
yasanabilecek gecikme ve geri kalmalardan da koruyacaktir. Ayni zamanda gunin degerlendirmesini
yapmak énemli bir hayat becerisidir.

Model olun: Kisisel 6z-bakiminiza dikkat ederek, diizenli beslenmeye ve uyumaya 6zen gdostererek,
gunlik rutin iglerinizi devam ettirerek, yetkililerden gelen korona viristen korunma ile ilgili uyarilari
dikkate alarak, bu sirecte ne yapmalar ya da nasil davranmalari gerektigi konusunda érnek olun. Sizin
bu zorlu yasam olayiyla basarili bir sekilde bas ettiginizi gdrmek ¢ocuklariniza umut verir ve moral
agllar.

Uzmana bagvurun: Onerileri uygulamaniza ragmen, cocuklarinizda asiri panik hali, aglama nébetleri,
surekli uyku sorunlari ya da yodun davranis sorunlari gibi tepkiler gézlemliyorsaniz, okul rehberlik
servisi ile iletisime gegerek lutfen bir uzman yardimina bagvurunuz.

Saglikli giinlerde, yuz yuze egitimle bulusmak dilegiyle...

KAYNAKCA

> GOCUK VE GENG RUH SAGLIGI PERSPEKTIFINDEN OKULA DONUS -Dr. Gresa (Garkaxhiu)
Bulut, Dr. Ozlem Cakicl, Dr. Yanki Yazgan ve Giizel Ginler Klinigi Okul Calismalari Ekibi

> https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-bilgilendirme-rehberif/icerik/1314
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