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ILKOKULA BASLARKEN: UFAK ADIMLARLA UZUN YOL

Uzm. Psikolojik Danisman, Psikoterapist Meltem CANVER KOZANOGLU’nun okulumuzda
ZOOM araciligiyla 28.08.2021 tarihinde gerceklesen veli seminerinde paylastigi konulari
asagida sunuyoruz.

Pandemi slirecinde yasadigimiz kayiplardan biri de yasantimizin degismez bir parcasi
olarak deneyimledigimiz okullarin gidilemez mekanlar haline gelmesi oldu. Saghk vb.
konularda kendimiz ve yakinlarimiz i¢cin endiselerimiz artti. Bireysel ve diger sembolik
sinirlarimizin asilip hastalikla temas olasiligini veya gergegini sanki bir yerin istila edilmesine
benzer yasadik. Pandemi olmasa da gocuklarin ruhsalliginda kayip ve sinirlarin ihlal dilmesi,
istila edilmesi endiseleri gelisimin dogal bir parcasi olarak zaten mevcuttu.

Okulun kapanmasi bizi kapanan diger sosyal mekanlarin kapanmasindan daha ¢ok
etkiledi. Cinkii okulun bizim icin anlami biyiik. Oncelikle sireklilik hissinin korunmasi
agisindan bunu soyleyebiliriz. Biz de bir zamanlar 6grenci oldugumuz igin okul ge¢misimizi
tasirken, ¢cocuklarimiz da simdi 6grenci oldugu igin gelecegimizi tasiyor.

Unutmayalim ki, anaokuluna baslamakla 1. Sinifa baslamak ¢ok farkli. Anaokulu hala
biraz ana kucagl gibi ama adi uUstlinde ilkokul, ilkokul. Cocuk ilkokulda ilk defa yapip
yapamamak, okuma yazmayl Ogrenebilmek gibi konularla dogrudan karsilasiyor. Bu
deneyimler, bagimsizlasma hissi de veriyor; artik blytklere muhtag¢ olmadan istedigim seyleri
kendim okuyabilecegim duygusu saglyor. Bagimsizhgi bir diger saglama sekli de anne babanin
hem icinde oldugu hem de olamadigl, cocugun 6gretmen ve arkadaslarla paylastigi mahrem
alanin olusmasi. Cocuk gelisiminde ilerlerken anne babasindan ayrismasini destekleyen bir
diger sey de bu mahrem alandaki kisisel sinirlarinin olugsmasi.

Okulla ilgili en 6nemli kavramlardan birini yani 6grenmeyi nasil anlayabiliriz?

Okul olgunlugunu ruhsal, bilissel olarak nasil anlayabiliriz sorusu aklimizdaki 6ncelikli
sorulardan biri olabilir. Oncelikle gelisim tipki bebeklerin gelisimi gibi farkli hizda ilerler. Herkes
her seyi ayni anda yapamayabilir. Cocuklarin gelisimsel donemlerinde yasadiklari deneyimlerin
o6grenme slrecinde cok etkili oldugunu goériiyoruz. Dolayisiyla her ¢cocugun sirecinin farkh
oldugunu kabul etmemiz gerekir.

Gelisimin bir dnceki donemi 3-6 yas ruhsal gelisim kuramlari agisindan édipal dénem
ve girisimcilik dénemi olarak tanimlaniyor. Bilissel gelisim kuramlari agisindan islem 6ncesi
dénem deniyor. Bu donemde matematiksel, sembolik diisiinceye gecis hizlaniyor.

Cinsiyet farkliliklarina merak artiyor. Kiz cocuklar babalarina erkek cocuklar annelerine 6zel bir
ilgi gosteriyor. Bu donemde her sey yolunda giderse kiz gocugun ilgisi babaya yoneliyor. Erkek
¢ocuk da babasiyla 6zdeslesmeye basliyor. Peki, her gocugun gelisimde neden bu olamiyor?



Yasamin ilk donemlerinde tiim g¢ocuklarin ilgisi annelerinde olur. Eger anne ¢ocukla yasadigi
ikili iliskiye asamal ve gelisim hizina uygun sekilde babayi dahil edebilirse ve Uglu bir iligki
kurulabilirse isler yolunda gidiyor. Bu Ucgli iliskide cocuga 6 yasa dogru anne baba ikili cift
iliskisinin disinda olmak zorunda oldugunu hissettirilebilirse gelisim yolunda ilerliyor. Baba
dahil olmayl anne de babanin dahil olusunu arzularsa kurulabilecek Ugli iliski ¢ocugu
gelisiminde destekliyor. Boylece ¢ocugun gelisimine uygun olarak okul, ¢ocugun diinyasina
babasinda ilk defa deneyimledigi bir diger lglinci olarak dahil olabiliyor.

zor oluyor ¢linkil ¢cocuk okulu iki kisinin arasinda giren tehdit edici bir Gglincu olarak algiliyor.
Boylece okul fobisi adi verilen durumlarla karsilasir oluyoruz. Aslinda buradaki korkuda okul
fobisi degil, anneyle ikili iliskiden ayrilmaya yonelik endise vardir. Anneyle yeterince
ayrisabilme gercgeklestiyse okul yasantisi da miimkin olabilir. Anne gocuk ikilisinde kalinmissa
bu aslinda ruhsal olarak dogamama problemidir. Uglinciilerin dahil olusuyla gerceklesecek
zenginlesme yasanmamistir.

Okullar agildiginda okula génderme konusu anne babanin giindeminde nasil yer alacak?

Ebeveyn cocugunu okula fiziksel olarak gonderse de i¢ diinyasinda kaygiyla cocugu tutmaya
devam mi edecek? Ve her kaygi da oldugu gibi kaygi, okulu ve diger kisileri, arkadaslarini
ogretmenlerini, stirecleri kontrol etmeye calismalarina mi neden olacak? Yani ayrismanin da
onine mi gecilecek? Okula gobndermek anne baba icin dogal bir durum degil de bir secenekmis
gibi gorinliyorsa bazi sorular yardimci olabilir. Bu segcenegi insa eden sey, anne babanin kendi
ruhsalligiyla ilgili, cocukla ayrisabilmeyle ilgili, korkuyla kontrolle ilgili ve ¢ocugu hastaliktan
korumayla ilgili olabilir ve kisiye-tutuma gore degiskenlik gésterebilir.

Okul ¢ocugu donemine yani latans dénemine gegis adimlariyla ilgili neler disiinebiliriz?
Cocugun aile disindaki diinyaya agilabilmesi icin Gg¢lincl olabilmesi tim enerjisinin anne baba
¢ift iliskisinde takili kalmamasi gerekir. Cocuk anne baba ciftinin disinda birakilan Gglinci
olmal ki dis diinyada kendi ikincilerini bulmaya arzu duyabilsin. Bazi durumlarda tam tersi
ayrilabilme gok hizh ve keskin olabilir; anne baba ¢ocugun okula baslamasini sosyallesme firsati
olarak kullanmasi buna 6érnek olabilir.

Odip dénemindeki anaokulu cocugu heniiz diirtiilerini yeterince kontrol edemez. Oteki
kisiler henliz G¢linci olarak anne cocuk iliskisine dahil edilmemistir. Anne baba, kendi
ihtiyaclarini cocuga yasina uygun gosterebilirlerse ¢ocuk da 6teki kisilerin de ihtiyaclari var
dislincesine sahip olmaya baslar béylece arkadaslarina empati duyabilmeye baslar. Boylece
diger kisileri sevebilme kapasitesi insa edilmis olur.

3-6 yas doneminden cikista bekledigimiz bastirma ve yliceltme mekanizmalarinin
kullaniimasidir. Béylece diirtiilerin kontroliinde ve sosyal diinyaya uyumda gelisim siirmeye



devam eder. Kii¢lik cocuk kizdiginda fiziksel olarak vurabilirken artik cocuk agresif diirtlsini
rekabet iceren oyunlar ve akademik hirsa dogru yiceltebilir. Agresif diirtliniin bastiriimasiyla
sabir, sirada bekleme, sinif kurallarina uyabilme mimkin olur.

Sosyal alanda da ¢ocuk eger ailede Ugclincl olabiliyorsa okulda da Ugiinci olabilir. Bu
olamadiginda c¢ocuklar sikhkla “ben dislaniyorum, beni oyuna almiyorlar, beni yalniz
birakiyorlar” ifadelerini sik kullanirlar.

3-6 yas doneminin sonunda c¢ocuk ailenin ahlaki degerlerini, yasak ve kurallari
icsellestirir. Dis sese daha az ihtiya¢ duyar. Vicdanla beraber Ust benlik olusur. Yanhs dogru,
nerede nasil davranilir bilgileri yerlesir. Anne baba hala en idealize edilen kisiler olsa da yeni
0zdesim kurulacak kisiler arasinda 6zellikle 6gretmenin dnemi artar.

Kisaca aileden okula dogru ayrismanin mimkin olabilmesi icin anne babanin ¢ocuga
“benim igin tek keyif kaynagl sen degilsin, tek ilgi duydugum kisi sen degilsin” mesajini
deneyimler yoluyla asamali ve cocugun gelisimine uygun katlanabilecegi diizeyde verebilmesi
gerekir. Eger anne baba cocuga hala “benim tek ilgi odagim sensin” mesajini vermeye devam
ederse bu durumda cocuk aile disinda kendini cezbeden seylere yonelirken sugluluk duygusu
uyanir.

Ders c¢alismayi sevmeme, 6grenme konusunda hevesli olmama durumunun kaynagi ne
olabilir?

Uzere dis diunyadaki ihtiyaclarinin varligina tanik olmamissa bu durumda kendini diinyanin
merkezi sanmaya ve tim ihtiyaclarinin hicbir sey yapmasina gerek kalmadan karsilanacagi
inanmaya devam eder. Yani ben de anne babam gibi bazi durumlarda otekilere ihtiyag
duyuyorum, bazi seylerde eksigim ve yardima ihtiyacim var diisiincesine erisemez. Ogrenme
arzusunun kaynagl ¢ocugun kendisindeki eksikligi deneyimlemesidir. Cocuk bu eksikligin
herkeste var oldugunu ve bunun normal oldugunu anlayabildiginde henilz kendisinde olmayan
eksik olan seyleri 6grenmeye heves duyabilir. Aile, cocugun eksiklik duygusu hissetmesine
olanak sunmadiysa, cocuk 6grenmekten ve basarmaktan zevk almayacaktir. Calismaktan ve
basarmaktan zevk almayan bir cocuk, cogu zaman eksiklikle bas edemeyen ¢ocuktur.

Cocuga eksiklik duygusunu uygun bir sekilde nasil hissettirebiliriz?

Cocugun, ebeveyn ciftinin icinde olamama durumu ya da ebeveynin “bunu ben yaparim ama
sen yapamazsin” diyebilmesi, yani sinirlar koymasi, sinir koyarken de yetiskin ve ¢ocugun
arasinda bir fark oldugunu hissettirmek cok ©énemli. insani degerler acisindan tabii ki
cocuklarimizla esitiz ama hiyerarsiyi kabul etmezsek ¢cocuklarimiza korkutucu ve sinirsiz bir
ortam saglariz. Bu da ¢ocugun blyimesini engeller. Clinki biz sinirimizin nerde oldugunu
bilirsek nereye dogru gidecegimizi de biliriz. Ama ebeveynler fark etmeden ¢ocuklarini sinirsiz



birakmislarsa o zaman eksiklik duygusunu hissettirmemis olurlar. Eksiklik duygusu en temelde
sinirlarla ve hiyerarsinin kabullyle olusur.

Ogrenmek bir icerigi, bir bilgiyi kendimize mal etmek demektir. Yani bir sekilde beslenme
yoludur. Beslenmek icin a¢ olmaya ihtiyacimiz oldugu kadar aghgi hissetmeye de ihtiyacimiz
var. Ebeveyn cocugu her zaman tok tutuyorsa, hi¢ eksiklik-aclk hissettirmiyorsa ¢ocugun
diinyasinda bir arzu ve 6grenme olusamayacaktir.

Bir cocugun kendi basina 6dev yapabilmesi, bir calismayi yiritip devam edebilmesi igin
yalniz kalma kapasitesinin yilksek olmasina ihtiyaci vardir. Yalniz kalma kapasitesi
bireysellikten dogar. Ebeveyn cocuk kiiclikken ona her zaman miidahale etmiyorsa, ¢cocugun
tek basina oyun oynamasina alan taniyorsa ¢ocugun yalniz kalma kapasitesi yliksek olur. Fakat
ebeveyn fark etmeden ¢ocugu 6vmeye baslamissa, oyununa midahale etmeye baslamissa o
zaman ¢ocuk oyundan kopar. Béylelikle cocugun yalniz kalma kapasitesi gelismez. Yalniz kalma
kapasitesini destelemenizin yolu ¢cocuklarin bireyselliklerini desteklemekten gececektir.

Unutmayalim ki, icerisinde bulundugumuz dénem yani Pandemi dénemi ¢ocuklarda bir
sirli semptoma yol acti. Cocuklarin korkulari, kaygilari artti. Eger ¢ocuk bize bir semptom
gosteriyorsa; okula gitmek istememek, geceleri uyuyamamak, derse katilmamak, 6devleri
ertelemek ya da dersi bozmak vs.. Biz semptomu ortadan kaldirmaya calismamaliyiz. Clink{
semptom, insanin i¢ diinyasindaki ruhsal catismanin ifade yoludur. Cocuk bize bir semptom
gosteriyorsa; benim i¢ diinyamda bir catismam var, ben bunu halledemiyorum demek
istiyordur. Ebeveyn burada semptomlari kapsamali ve anlamlandirmaya ¢alismalidir. Cocuk ne
demek istiyor, nerede zorlaniyor buna bakmasi gerekiyor. Nedenini bulamayabilirsiniz ama
Uzerinde birlikte diisinmek ¢cocugun da kendi i¢ diinyasi Gzerinde diislinmesinde alan acar.

Bazi durumlarda, cocuk ebeveynle inatlasiyor gibi goriinse de unutmayalim ki inatlasma tek
tarafli bir durum degildir, karsilikh iliskide olusan bir durumdur. Boyle bir durumda
inatlasmada ¢ocugun istedigini yapmak degil ama ne istedigini anlamak ¢ok 6nemli. Cocuk
ebeveyninin sinir koymasi icin inatlasma ya da agresif davranis sergileyebilir. O zaman bu
cocuk ebeveynini siirekli zora sokar. Aslinda kurallarla kargilasmak istiyordur. Kurallar olmali
fakat ¢cocugun her eylemi karsisinda degismemeli. Kurallar ¢ok kati da olmamali ama ayni
zamanda ¢ok da delinmemeli.

Cocugun gercek ihtiyacini gérmek icin kurallarda zaman zaman esnemek gerekebilir.
Eger cocuk ebeveynin onun bir ihtiyacini karsilama noktasinda bir anlayis cercevesinde
oldugunu, onu duyabildigini fark ediyorsa iste o zaman inatlasmaya gerek olmayacaktir. Yani
ebeveyn kurali esnetmekten korkmamalidir, ¢linki bir gerekge vardir.

Okul siirecinde ¢ocugunuzda bas etmekte zorlandigi durumlar gorebilirsiniz. Onlar icin
durumu kolaylastirmak yerine anlamak, destek ve sonrasinda beklemek vyeterlidir.



Unutmayalm ki her bir cocugun ritmi birbirinden farkli. Her bir cocugun farkl ihtiyaglari var.
Ebeveynler olarak cocuklarin bireyselliklerini kabul etmek, onlarin ritmini anlamak ¢ok
kiymetli. Bu yizden okula dons strecinde ebeveynler ellerinden geldigince kuvvetli olmaya,
dayanikli olmaya devam etmeliler.
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