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Rehberlik ve Psikolojik Danisma Birimi Biilteni

Cevrim Igi Egitimde Ders
Calisma ve Odev

Motlvasyonu
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Dogasi Degisen Odevler

2020'nin Mart ayindan bu yana, ders calismanin,
odev yapmanin ve ogrenmenin dogasi bir hayli
degisime ugradu. Bir yili agkan bir siiredir
cogunlugu cevrim ici gerceklesen egitim siirecinde,
cocuklar yeni durumlara, hizla ve sik sik degisen
kararlara uyum saglamak; iyi olus hallerini
korumak ve giiclii kalabilmek i¢in yogun bir caba
gostermek durumunda kaldilar. Odevlermm
niteligi degisti ve cocuklar pek cok cevrim ici
egitim araciyla tamisarak eskisinden cok daha
farkli odevler yapmaya ve ders ici uygulamalar

kullanmaya basladilar.
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77—\ Uzaktan Egitim Deneyimi
(@ Osrenciye Ozeldir

Cocuklar yeni gelisen bu egitim araclarini ve
uygulamalan ilk deneyimlemeye basladiklari
zamanlar daha yogun bir heyecan ve merak
duysalar da cevrim ici egitimle gecen bu uzun
siirecte heyecan ve meraklari zaman zaman
azalmaya basladi. Cocuklarin bu siirecle ilgili
deneyimlerinin kendilerine ozel oldugunu ve
her cocugun ayni heyecan ve motivasyonda
olmasinin miimkiin olmadigini unutmamak
gerekiyor. Cocuklar kendilerini bazen daha
yorgun bazen de daha hevesli hissedebilirler.
Bu siirecte onlara verebilecegimiz en onemli
destek yasadiklar akademik giicliikleri ve
motivasyon kaybi gibi konularda onlari
gercekten zorlayan sebepleri kesfetmek ve
basa ¢cikmakta zorlandiklan duygulan
anlamlandirarak kapsamaya calismak

olacaktir.




Kalici Bir Ogrenme
icin Dinlenme
ve Ders Disi Aktiviteler Sart

Giin boyunca ekran karsisinda ders dinleyen
ve zihinsel olarak yorulan ogrencilerin,
derslerini bitirdikten sonra hem gozlerini
hem de zihinlerini dinlendirmeleri onemli bir
ihtiyac. Bu nedenle okul sonrasinda
ogrencilerin fiziksel etkinliklerde
bulunmasi, keyif aldigi hobilerine zaman
ayirmasi, aile bireyleriyle sohbet etmesi,
okul arkadaslarniyla gerek teknolojik
araclarla gerekse mesafeli sosyallesmeyle
iletisimde kalmaya devam etmesi ve
yalmzliga ihtiya¢ duydugu anlarda bunu

- karsilayabilmesi cok onemli.




Giiclii Bir Akademik Performans igin:

Hedef Belirleme, lyi Bir Planlama ve Giiclii
Yonlere Vurgu Onemli

focuklarm lasa ve uzun sireli hedefler
belirlemelerine yardimci olmaniz, planlama
yaparken is birligi kurmaniz, derslerde
ortaya koyduklari tiriin ve calismalarla
ilgili olumlu ve yapici geri bildirimler
vermeniz, giiclii olduklar yonleri fark
etmelerini saglamaniz ve basarilarina
vurgu yapmamz ders calisirken ya da odev
yvaparken gerekli motivasyonu
saglayabilmelerine katlkida bulunacaktir.
Yapilmayana, eksik olana, yeterince
basarili olmayana ve dgrencinin
kendisinden beklenenleri tam olarak
gosteremedigi durumlara sik ve yogun
vurgu yapilmasi, zaten zorlayici bir
siirecten gectigi bugiinlerde akademik
performansina olumsuz yansiyacaktir.
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Basari Duygusu ve Takdir
Edilme Ihtiyac Karsilanmals

Cocuklarimizla ilgi duyduklarn konularda
konugmaniz, okulda dgrendiklerini sizinle
paylasmalarina alan agmaniz, giin icerisinde
yasadiklan ve onlar heyecanlandiran, merak
uyandiran deneyimlerini |lg|yle dinlemeniz
onlar icin oldukca degerli. Cocuklar basari
_duygusunu severler, her ne kadar bazen
onemsemlyor gibi gorunseler de ailelerinin
takdir ve onayi onlar icin her zaman ¢ok
onemlidir. O yiizden ¢ocuklarinizin
kendilerini yetkm ve yeterli gordiikleri
konularla ilgili pro;eler yapmalarni, eylemde
bulunmalarini tesvik etmeniz ve bunlari
yaparken ihtiya¢ duyacaklan dogru kaynak
ve materyallere ulagsmalarina katkl
saglamamiz hem onlarin sizinle olan baglarini
giiclendirecek hem de kendilerine olan
guvenlerml artirarak okula yonellk duygu ve
dusiincelerinin olumlu yonde giiclenmesini
saglayacaktir.
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Beyin Duygusal Bag Kurmadikca
Ogrenme Gerceklesmez

Psikanalist Melanie Klein ogrenmenin
dogasindan bahsederien beynin
duygusal bag kurmadig: durumlarda
ogrenmenin gerceldesmedigini ifade
etmektedir. Ogrencilerin okulla,
odevlerle ders calismayla,
ogretmenleriyle ve anne babalanyla
olumlu bir bag kurmalannin, akademik
motivasyonlanm korumalan icin en
onemli kosul oldugu gercegini goz
oniinde bulundurarak, ogrencinin ortaya
koydugu cabanin ogretmenleri ve anne
babasi tarafindan goniilmesi ve takdir
edilmesinin ogrencinin motivasyonu
tizerinde onemli bir etkisinin oldugu
unutulmamaldir.



Odev: Kurtulmak istenen Bir Yiik
mii, Sorumluluk mu?

Cocuklara odevi nasil sundugumuz da
cok onemlidir. Ozellikle ilkokula giden
cocuklarla, odevlerin bitirilip
kurtulacak bir sey degil de sayilarla,
harflerle oynadigl, onlari yan yana
getirdigi bir eylem oldugunun
konusulmasi cocugun ilerleyen
siniflarda da odevi, ders calismayi bir
yiik olarak gormemesine yardimc
olacaktir. Cocugun okul ile ilgili
sorumluluklar konusunda aktif bir rol
almasinin saglanmasi ile (ornegin odevi
yapacagi saate kendi karar vermesi vb.)
daha ozerk bir birey olmasina, 0z
diizenleme/planlama becerilerini
gelistirmesine ve eyleminin
sorumlulugunu almasina yardimci
olacaktir.




Yeterince lyi Bir Ders Calisma/
Odev Yapma Aliskanlig

Ogrencinin ders calisabilmesi icin
uyaranlarin az oldugu bir ortamin
sunulmasi, ortam sicakliginin ve diizeninin
uygun olmasi, materyallerin yeterli olmasi,
giiclii bir internet baglantisimin varligi ve
her seyden onemlisi 0grencinin sosyal,
duygusal ve fiziksel iyi olus halinin
korunarak giiclendirilmesi yeterince iyi bir
ders calisma/odev yapma aliskanliginin
olusmasi icin uygun zeminin olusmasini
saglayacaktir.
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Hazzi Erteleyebilme Becerisi
Hedeflere Ulagmanin On Kosulu

Motivasyonunu kaybettiginde
cocugunuzu yeniden cesaretlendirmeniz
ve zaman zaman is hayatinda sizin de
isteksiz oldugunuz, zorluklarla
karsilastiginiz zamanlarin oldugunu
ancak sonrasinda yeniden
toparladigimizi paylasmaniz, cocugunuza
anlasildigini hissettirecektir. Hayatta
bazi sorumluluklarin olduguna vurgu
yapmaniz, bunlarin iizerine konusmaniz,
gelecekteki hayalleri ve hedefleri
gerceklestirmek icin bazen haz duyulan
seyleri erteleyebilmenin oneminden
bahsetmeniz de cocugunuzun calisma
istegine olumlu vonde etki edecektir.




Kritik Karar: Hayatin Nesnesi
Olmak ya da Oznesi Olmak

Bunlara ek olarak ozellikle
ortaokuldaki cocuklarinizla egitim
hayatinda alacaklar sorumluluklarin,
hayatin sorumlulugunu almalarina da
katlka sagladigini vurgulamaniz,
hayatin nesnesi mi yoksa oznesi mi
olmak istediklerini onlarla
konugsmanmiz ogrenmelerinin dig degil,
ic motivasyonla gerceklesmesine
katla saglayacaktir.




Yine de Motivasyon Olusmuyorsa:
Rehberlik Servisinden Destek
Alabilirsiniz

Temel dinamikler saglanmasina karsin,
cocugunuzun ders calisma, odev yapma,
akademik sorumluluklarim yerine getirme
konusundaki istegi hala yeterli degilse ve
akademik basarisini korumakta zorlaniyorsa
bu durumda ¢ocugunuzla karsiikli olarak
temel sorunun ne oldugunu konugsmaniz, bu
durumun nedenlerini tiim aile bireyleriyle
birlikte masaya yatirmaniz ve ig birligi
yapmamz yararli olabilir. Bu konuda
cocugunuzun yasadigi zorluk devam ettigi
takdirde okul rehberlik servisinden destek
alabilirsiniz.




Cocuklarin Yeni Durumlara Uyum
Saglama Becerisi Yetiskinlerden
Daha Yiuksek

Yaziyi tamamlarken icerisinde bulundugumuz
bu siirecin hem ¢ocuklar hem de bizim icin
zaman zaman oldukca zorlayic bir siirec
oldugunu yeniden hatirlatmak istiyoruz.
Yasanan tiim bu zorluklara ragmen ¢ocuklarin
yeni durumlara uyum saglama becerilerinin
yetigkinlerden daha giiclii oldugunu ve sik sik
degisen kararlara ve acilip kapanan okullara
ragmen ¢ocuklarin bunlara hizli bir sekilde
uyum sagladiklarimi hep birlikte gordiik. Bu
nedenle cocuklarin yeterliliklerine
giivenerek, onlarin yaninda olmamiz ve onlan
tiim kapsayicaigimizla desteklememiz, ders
calismay: da odev yapmayi da daha keyifli ve
kolay hale getirecektir.




Unutmayalim:
Bir Zamanlar Hepimiz Ogrenciydik

Unutmamak gerekiyor ki hepimiz bir
zamanlar ogrenciydik ve hepimizin de odev
yvapmak istemedigi, ders calismaktan
kacindigi, akademik sorumluluklarim
erteledigi zamanlar oldu. Bu zamanlarda
giiciiniizii nasil yeniden toparladiginizi,
yasadigimiz basarnisizliklar nasil telafi
ettiginizi ve masanin basina oturmak icin
gerekli giicii nasil buldugunuzu hatirlamak
cocugunuzla bu konuda yasadigimiz
catismalarda size yol gosterecektir.




