TEKNOLOJIK ARACLARIN DOGRU KULLANIMI
VE
TEKNOLOJI CAGINDA ANNE BABA OLMAK

Giliniimiizde teknolojinin gelismesi ile birlikte teknolojik araglarin kullanimi gilinliik
hayatimizda 6nemli bir yer tutmaya basladi. Teknolojik araglar, ¢evrim i¢i program ve
uygulamalar, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun ve dogru bir bigimde kullanildig: takdirde
birtakim firsatlar sunmaktadir. Internet kullanimimin ve ¢evrim i¢i oyunlarin sosyal iliskilere ve
zihinsel siireclere zarar verdigi tezine karsilik pek cok arastirma aslinda sanilanin aksine
teknolojik araclarin dogru kullaniminin yaraticilig1 ve ¢ok yonlii dikkati artirdigi, gorsel bilgiyi
cok hizli bir bigimde alip islemede ¢ocuklara yardimci oldugu, gorsel zekayr gelistirebildigini
gostermektedir. Cocuk ve ergenlerin oynadiklart pek ¢ok oyun strateji, planlama ve problem
cozme becerilerinin gelisimine destek olmaktadir. Sosyal ve iligkisel boyuta etkilerine bakacak
olursak uygun kullanimin iligki kurma alaninda destek olabildigini, iliskiye veya sosyallesme
stireclerine zarar vermedigini goriiriiz.

Tabii ki burada en 6nemli nokta bu teknolojik araclarin dogru ve ¢ocugun yasina uygun bir
sekilde kullaniliyor olmasidir. Pek ¢ok oyun ve uygulamada belirli bir yag sinir1 bulunmaktadir.
Cocugun yasina uygun igeriklerle kars1 karsiya kaldigindan emin olmak i¢in aileler tarafindan
takibinin yapilmasi 6nemlidir. Teknolojik aletlerin kullaniminda ideal durum kontroliin cocukta
olmasidir. Kontroliin ¢ocukta olmasi demek, 6rnegin oynadigi oyunu belirli bir siire sonunda
sonlandirabilmesi, sosyal ve akademik yasaminin oyun ya da sosyal medya kullanim1 sebebiyle
etkilenmemesidir. Tablet ve telefon kullaniminin asir1 oldugu, ¢ocugun kendini bunlardan
uzaklastiramadigl durumlarda buna yol acan alt sebepleri incelemek dogru bir yaklasim
olacaktir.

Internet Kullanimindaki Asiriig Nasil Anlariz?

“Normal” ve “agir1” kullanim arasindaki siir1 belirleyen sey, bu teknolojinin artik ¢cocugun
sosyal ve kiiltiirel gelisimine hizmet etmekten ¢ok yasamini kisitlayan ve zihnini uyusturan
kullanim arasindaki ayrimdir. Ergenlikte teknolojik araglarin (bilgisayar/tablet/telefon)
kullaniminin arttigini goriiriiz. Ciinkii pek ¢cok oyun ¢evrim i¢i olarak oynanmakta ve bir yandan
sosyallesme araci olarak kullanilmaktadir. Cocuk ve ergenler oyun araciligiyla birbirleri ile
iletisime gegerler. Bazen giin i¢inde saatlerce siiren kullanim gelisime hizmet edebilirken bazen
gercek diinyadan kagmaya hizmet ediyor olabilir. Birinci tlirden kullanimi desteklemek, ikinci
tirden olan1 ise kisinin yasamdan kagmasina neden olan zorlugu anlamaya calisarak
donitistiirmek gereklidir.

Asirt internet kullanimi kavrami, bireyin yasaminda internet kullanimindan 6tiirii psikolojik,
sosyolojik, okul ve is yasamuyla ilgili birtakim zorluklarla kars1 karsiya kalmasini ifade
etmektedir. Cocugun sosyal iligkilerden geri c¢ekilmesi, giderek ige kapanmasi, oyun veya
internet basinda ge¢irdigi vaktin giderek artmasi, oynamadigi zamanlarda 6fkesini kontrol
etmekte zorlanmasi gibi durumlar yasanmasi ve ¢ocugun akademik basarisinin belirgin bir
sekilde olumsuz etkilenmesi bize asir1 internet kullaniminin sinyallerini vermektedir. Bu durum
ayn1 zamanda aile ile etkilesimin azalmasina, sosyal g¢evrenin daralmasina ve Kkisilerin
kendilerini yalniz ve mutsuz hissetmesine yol acabilmektedir.

Teknolojik araglarla ¢ok vakit harcamasina karsin kisinin hayati, sorumluluklari, yasamsal
fonksiyonlar1 aksamiyorsa O6rnegin aile hayati, okul basarisi, arkadas iliskileri yerindeyse bu
kisiye bagimli demek zordur. Cocuk zaten iliski kurmakta zorlaniyorsa internete ya da birtakim
bilgisayar oyunlarina bagimhilik gelistirebilir, ailesi arkadaslar1 ve cevresiyle rahat iliski



kurabilen ¢ocugun sosyal gelisimini herhangi bir teknolojik aracin olumsuz etkilemesi ¢ok da
miimkiin degildir.

Cocugunuzun Sosyal Medya ve Internet Kullanimimi Nasil Diizenleyebilirsiniz?
Ergenlik siireciyle birlikte cocugun teknolojik araglart kullanim siklig1 artar. 12-13 yas sonrasi

cocuk tek basina internete girebilir ve kademeli olarak aile kontrolii azaltilabilir. Ancak ¢ocuga
bu donemde mutlaka anlatilmas1 gereken kurallar vardir. Bunlar:

° Internet ortamina yiiklenen, yazilan her sey iz birakir ve baskalar1 tarafindan
ulasilabilirdir.

° Yazilan bir sey hi¢gbir zaman tamamen geri alinamaz.

° Herkes kendini oldugu gibi degil, istedigi gibi tanitabilir. Internette goriilen her

bilgininin dogru olmadig1 ¢ocuga mutlaka anlatilmalidir. Cocukta bu bilgi yoksa karsilastigi
tim bilgilere inanabilir.

Bilgisayar ve internetin ¢ocuk ve ergenler icin bir tehdit ya da firsata donlismesi onlarin
davranislarinin bi¢gimlenmesinde s6z sahibi olan yetiskinlerin farkindalik ve eylemleri ile
netlestigi unutulmamalidir. Bu yilizden ebeveynlerin teknolojik araglarla ilgili dogru kullanimi
ile ilgili sinirlar1 belirlerken asagidaki maddeleri g6z 6niinde bulundurmalart dnemlidir.

1. 'Oyna- baska bir sey yap- Oyna’ Sistemi

Internet, bilgisayar ¢cocugu ¢ok uzun siire oynadiginda hipnotize etmektedir. Arastirmalar bir
saat araliksiz kullanimdan sonra zihinsel uyusmanin bagladigini1 gostermektedir. Kiigiik yastan
itibaren oyna-bagka bir sey yap- oyna sistemini oturtmak gerekmektedir. Uzun siire bilgisayar
kullaniminin kiside oturus bozukluklarina, goz yorgunluguna, kizarikliga ve yanma hissine, bas
ve boyun agrilarina sebep olabilecegi agiklanmalidir.

2. Cocukla karsihikh konusarak anlagsma saglanmahdir. Bilgisayar kullanim siiresi
hakkinda sinirlar net bir bicimde belirlenmeli, bu siirlarin ¢ocuk ve ergen i¢in neden gerekli
oldugu agiklanarak kendisiyle anlagsmaya varilmalidir. Bilgisayarin veya oyunun direkt figini
cekerek cocugun elinden almak yanhis bir yaklasimdir. Teknolojik araglari tamamen
yasaklamak etkili bir yaklasim degildir ¢iinkii yasaklanan her zaman daha biiyiik bir arzu
yaratmaktadir.

3. Ebeveynin ¢cocugun mahremiyetine saygi gostermesi ve sinirin1 tanimasi gerekir.
Teknolojik araclarin direkt fisini cekmek veya elinden almak yanhs bir yaklasimdar.

Oz giivenli ve saygili ocuklar yetistirmeyi arzu ederken, bizim de onlara saygi gostererek rol
model olmamiz gerekir. Teknolojik araglari birakmakta direnen g¢ocuklarla sonuna kadar
sozclikleri kullanarak ikna etmek gerekir. Cocuklarla her zaman iletisim halinde ve pazarlik
ederek anlasmaya varilmalidir. Smir ve kurallara uymakta zorlanan cocuklarda karsilikli
anlagarak siire belirlemek ve alarm kurmak gibi yontemler denenebilir. Teknolojik aletlerle
yasanilan bu sikintilar aslinda ¢ocugun igsel diinyasinda yasadigi duygusal veya davranigsal
problemin gdstergesi olabilir. Bu durumda oncelikle yapilmasi gereken ¢ocugun duygusal
thtiyacin1 gérmek ve anlamaya caligmaktir.

Bireylerin teknolojiye maruz kalma kalitesi ve miktar1 konusunda kendilerinin ya da
kendilerinden sorumlu yetiskinlerin bilingli tercihler yapmasi; boylece bireysel gelisimin ileri
teknoloji devriminin amaglarindan en iyi diizeyde yararlanilarak gerceklestirilmesi



hedeflenmelidir. Bu araglarin hayatimiza git gide daha c¢ok dahil oldugu giinlimiizde
cocuklarimizi korumanin en iyi yolu kullanimini engellemek degil, uygun kullanim sekli ile
ilgili cocuklarimizi bilgilendirmektir. Asir1 kullanim ya da ¢ocugun sosyal hayatinin etkilendigi
durumlarda bir uzmandan yardim alinmasi saglikli olacaktir.
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