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1.SINIF OGRENCILERININ DUYGUSAL SOSYAL GELiSIMLERINE
ANNE BABANIN KATKISI

*4 Kasim 2021 tarihinde 1. Siniflar Psikolojik Danisman: Hakan OZPAR tarafindan gerceklestirilen

veli semineri notlaridir.

Anaokulundan ilkokula geg¢is, sanki denizde bir sandaldan diger sandala gecerken oldugu
gibi bocalamanin dogal ve kaginilmaz oldugu bir geg¢is donemidir. Anaokulunda gézlem ve geri
bildirim daha merkezdeyken ilkokul itibariyla artik 6grenciden beklentiler netlesir ve
gerektiginde ihtiyaca yonelik miidahale ve yardim siireci baglatilir. Akademik ve iliskisel sosyal
konularda c¢ocuklarin yasina uygun gelisim 6zellikleri gostermeleri beklenir. Heniiz gelisim
destegine ihtiyag duyan ¢ocuklarla okulda ve okul disinda uzman destegi iceren ¢aligsmalar

baslatilir.

Bu genel degisiklikte pandeminin getirdigi konularin da goz Oniinde bulundurulmasi
gerekiyor. Pandemi sirasinda bazi ¢ocuklar okula hig gitmedi, bazilar1 ¢ok kesintili devam etti,
anne babalarin bazilar1 evden calisti veya pandeminin riskli hale getirdigi mesleklerde
calistiklarindan genel bir kaygi havast yaygin hissedildi. Bu durum en ¢ok kiiciik ¢ocuklarin
anne babalarindan ayrigmasi konusunu olumsuz etkiledi. Birinci sinif itibariyla ayrisma konusu

zaten hep giindemde oluyordu ancak pandemi bu konunun 6nemini 6ne ¢ikardi.

Gelisimi, evreler halinde konusmaya baslayabiliriz. Oncelikle cocugun kisiligi ne zaman
sekillenmeye baslar sorusu kdken tegkil edebilir. Yakin zamanlara kadar bu sorunun yaniti anne
babanin bizim bir ¢ocugumuz olsun karari itibariyla baslatiliyordu. Ancak artik daha anlamli
olan goriis anne baba kendisi ¢ocukken ben ilerde bdyle bir anne baba olacagim veya asla boyle
olmayacagim diislemleriyle basladigt yoniinde. Anne karnindan itibaren ¢ocugun
deneyimledigi erken donemin gelisim boyunca izleri ve etkileri kaybolmuyor ve geride kalmis
gecip gitmis eski zaman haline doniismiiyor. Etkiler cesitli yollarla hissediliyor. Bunu da ¢ocuk

ve ergenlerle ¢alisirken hep aklimizda tutuyoruz.

Gelisim sirasinda her sey yolunda gitmediginde telafinin miimkiin oldugunu da hep
aklimizda bulunduruyoruz. Tabii yas ilerledik¢e telafi daha zor ve uzun siireli oluyor. Bir diger
aklimizda tutacagimiz konu, anne babanin duygusal diinyasinda kendi ¢ocuksu yanlarinin émiir
boyu aktif kalmasi. Ozellikle cocuklar1 kag yasindaysa kendilerinin ayni o yastaki deneyimleri

hizlica hatirlaniyor. Bu bazen olumlu héller olustururken bazen kaygi dogurabiliyor.



Gelisim yasamin diger ozellikleri gibi ¢izgisel diiz bir hatta ilerlemiyor. Cesitli nedenlerle
ozellikle stresin kayginin yiikseldigi donemlerde geri doniislii, inisli ¢ikishh doniislii bir yol

izliyor.
Simdi gelisim donemlerini 6zellikle duygusal iliskisel bakisi merkeze alarak konusabiliriz.

0-1 yas: Temel giivende olma hissinin ve duygusal iliskisel bag kurmanin olustugu bir
donem. iliskiye yonelimin sonraki yaslarda nasil olacaginda oldukca etkili bir donem. Dort
boyutlu yani ayn1 anda canli yayin gibi yapilabilen anne karni gézlemlerinde goriildii ki, fetiis
daha anne karnindayken kendi parmagini emiyor. Gorilintileme teknolojileri bu bilgiyi
saglamadan Once bebegin dogup anne memesinden beslendikten sonra, aciktiginda meme
gelene kadar hayali ve gecici doyum saglamak, bekleyebilmek igin parmak emdigi
diisiiniiliirdii. Artik heniiz anne karnindan itibaren agizdan beslenmeden o6nce bile iliskiye

yonelimin en erken/ilkel hallerinin mevcut oldugu diisiiniiliiyor.

Dogum yasamda daha sonralar1 yasanacak tiim ayriliklarin ilk defa deneyimlendigi olay.
Yeni dogan bebek annesinin (veya bakim veren kisinin) bakimina hayati derecede muhtag ve
bagimli. Bu donemde anne verdigi yakin bakimla bebege sanki neredeyse hala anne
karnindaymis gibi hissettiriyor. Bebek aciktiginda annenin zamaninda, ihtiyaca uygun ve
yeterince verdigi bakim sayesinde bellegine bu ilk doyum deneyimlerini kaydediyor. Bu
kayitlar olumlu oldugunda bebek aciktiginda annesi beslemek i¢in gelene kadar Onceki
beslenme doyumu deneyimlerinin zihninde canlanan hayaliyle aglik hissinin ac1 verici hislerine
katlanabiliyor ve bu bebegin zihnindeki hayali doyum yok olmadan, ¢ok gecikmeden anne
gercekten besini yetistirdiginde bebek besinin ve doyumun kendi hayaliyle olugtugunu saniyor.
Bu gelisim durumuna bebegin tiimgii¢liiliigii diyoruz. Bebek bu yakin bakim sayesinde heniiz
kendisi ve annesi arasindaki farki anlamig degil. “Benim disimda hayallerimin disinda 6teki biri
var ve bana besin doyum saglayan baska bir kisi var.” seklinde séze doniistiirebilecegimiz
farkindalik bebek 6 ay civarina erisince olusmaya basliyor. 2-6 aylar arasinda annenin yakin
bakimi asamali ve ¢ocugun katlanabilecegi diizeylerde gevsiyor ve aksamaya basliyor. Bu
aksama dogal ve gelisimin gerekli kosulu. Bebek boylece besinin bakimin gecikmesiyle yasina
uygun katlanabilecegi diizeyde hayal kirikligin1 yasayabilmis oluyor. Eger gelisimin bu
doneminde Once ihtiyaca tam uyan doyum ve agamali olarak doyumun aksamasi olmazsa veya
bu aksama cok erken veya cok ge¢ olursa o zaman bebegin tiimgiicliiliik deneyimi ya hig
olusamiyor ya da gelisimine uygun sekilde gevsemiyor. Cok erken bozulmasi ciddi agir
patolojilere yol aciyor. Cok gec bozulmasi da benzer sonuglar dogurabiliyor daha iliml

durumlarda tiimgiigliiliigii hala siiren, beklemeye, ertelemeye, eksiklige, hata yapmaya toleransi



olmayan ve dayaniksiz okul ¢ag1 ¢ocuklariyla karsilasiyoruz. Her sey hissettikleri, talep ettikleri
gibi ve aninda olsun istiyorlar. Eksikligi calisarak kapatma fikrine erisemiyorlar ¢linkii geride
birakilamayan tiimgiicliiliikk hala her seyi tek baslarina halledebilirler yanilsamasini siirdiiriiyor.
Oz giivenin temelini olusturan gelisim donemi yolunda gitmediginde tam tersi sonugclara
varlyor tamamen giivensiz veya gercek¢i olmayan asir1 bir “ben her seyi yapabilirim” hissine
yol agiyor. Kisaca bakimdan yoksun kalmis ¢ocuklarla, asir1 yakin bakimin ¢ok siirdiigii ileri

yaglara kadar kucakta tutulmus ¢ocuklar ayni akibete vartyorlar.

Memeden kesme de dogum gibi bir diger onemli ayrilik. Bu yasantilar ilerde yetigkinlik
dahil iliskilerin nasil yaganacagini, ayrilik ve kayipla nasil bas edilecegini belirliyor. Ayriliklar
cok gec veya erken olursa hepimizin dogasinda zaten var olan agresyon/saldirganlik, 6fke
duygusuyla ve diirtiisiyle bas etme ve bunlar1 soézciiklerle ifade etme sorunlariyla

karsilastyoruz.

Bu dénemde babanin islevi cok dnemli. Babanin temel islevi anne bebek arasina giren
iiclincli olabilmek. Anne bebek yapigsmasinin Online ge¢cmek ve bebegin yasina uygun
katlanabilecegi diizeyde anneye bebegi disinda da hayati oldugunu ve o hayata donmesi
gerektigini hatirlatmak. Babanin bu islevini yerine getirebilmesi i¢in annenin izin vermesi ve

babanin bu araya girise hevesli olmas1 ayn1 derecede ¢cok dnemli.

Cinsiyet¢i bir soyleme diismeden bebegin ve ¢ocugun annesel ve babasal deneyimleri
birbirinden farkli. Anne bebegin bedensel hafizasinda diinyay1 bebek igin giivenli ve doyumlu
hale getiren biri. Baba ise annesiyle arasina girerek bebegi diinyaya yonlendiren ve diinyada
islerin nasil yiiriidiigiinii gosteren kisi. Annesel ve babasal (maternal/paternal) deniyor
olmasinin nedeni bu rolii iistlenen kisinin biyolojik anne baba olmasinin zorunda olmamasi. Bu
roller gelisimin uygun zamaninda oturmazsa ve anne ¢ocuk ikilisi birbirine ¢ok takili kalirsa
veya baba herhangi bir nedenle ¢ok uzak kalirsa bu durumda annesinin tiim ¢abalarina ragmen
kural konamayan c¢ocuklarla karsilagiyoruz ¢iinkii giivende olma hissini anne veriyor kural ve

yasayl, islerin yiiriiyiis bigcimini ¢cocuga baba tanitiyor.

1-3 yas: Bu yasta cocuk dili konugmay1 6greniyor ve sembolizasyon becerisi yerlesmeye
basliyor. Algi, eylem, doyum merkezli yasanti tarzindan sozciiklere gegisin temeli atiliyor.
Susadiginda aglamak yerine “su” demeyi 0greniyor veya istedigi oyuncagi diger cocuktan
alabilmek icin bir yumruk atmak yerine “beraber oynayalim, simdi sira bende” demeyi
ogreniyor. Kurallar yasaklar belirginlesiyor. Cekingenlikle sinir/kural tanimazlik arasinda

kivaminda dengeli bir atilganlik, iliski becerileri gelisiyor. Bu yasantilar sosyal uyumun



temelini olusturuyor. Sembolizasyonun yeterli gelisimi ise okuma yazma ve matematigin

sembolik dilinin temelini sagliyor.

3-6 yas: Eger daha erken donemlere ait patolojik durumlar yoksa okulda en ¢ok 3-6 yas
gelisim doneminin sarkmis zamaninda yeterince islenememis meseleleriyle ugrasiyoruz. Bu
donem diinyaya acilmada en kritik donem. Babasal/paternal olan ¢ok net olmasini bekliyoruz.
Anne baba ¢ocuk iiggeninin ve anne babanin iistte oldugu hiyerarsinin yerlesmis olmasini
bekliyoruz. Anne babanin kadin erkek ¢ifti olarak ¢ocugu yasina uygun katlanabilecegi diizeyde
disarda ve tirnak iginde “yalniz” birakmalarimi bekliyoruz. Bu donemde cinsel merak en iist
diizeye erisiyor. Bebekler nasil diinyaya gelir sorusu ¢ocugun ana arastirma konularindan biri.
(Cocuga asamal1 sordugu sorunun en kiigiik birim halindeki uygun ve gergek yanitin1 uygun bir
dille verilmesi cocugun akademik diinyada edinmesi gereken 6grenme arzusunu ve arastirma

merakini besliyor.

Ug temel kaygimiz var. Persekiitif yani kisinin kendisinin basina olumsuz seyler gelecegi,
zarar gorecegi, bakimdan doyumdan yoksun kalacagi kaygisi. Depresif yani kisi yanlarinda
degilken sevdiklerinin basina olumsuz bir sey gelecegi kaygisi. Konflizyonel kaygi yani kafa
karisikligl. Eyvah, simdi ne yapacagim hicbir sey diisiinemiyorum dogru yolu bulamayacagim
kaygisi! Bu kaygilari yasayabilip bunlar iligskiyi bozmadan sozciiklere dokebilmek istenen
gelisim hatt1 ve sosyal olarak uyumlu yol. Sosyal olarak uyumlu olmayan yollar ise yine ii¢
tane. Kayginin kaynagini nedenini yok etmek. Oyuncagimi alan ¢ocuga gidip vurmam gibi.
Kaygiy1 olusturanla iligskiyi yok etmek. Yetiskin partner iligkisinde ac1 veren durumlart agik
iletisimle konusmak yerine kiisiip kendini odaya kilitlemek gibi. Kaygi duyan benligimi yok
etmek. Duygulardan kagimmaktan madde kullanim: kendini yaralamaya kadar varabilen
tutumlar gibi. Her yas doneminin kaygi uyandiran durumlariyla anne babanin yeterince iyi
esligiyle bas etmeyi 6grenen bir ¢ocuk yani bizzat anne babasi tarafindan yas gelisimine uygun
hayal kirikligina ugratilabilmis duygusal iliskisel ac¢ilardan antrenmanli bir ¢ocuk sosyal

akademik diinyanin iligkisel duygusal zorluklariyla da bas edebiliyor.

6-10 yas: Nihayet okul ¢agi ¢ocugu donemine geldik. Bu donemde en sik karsilastigimiz
sorunlardan biri asir1 telafi. Yani anne babanin kendine ait sorunlar1 ¢ocukta ¢6zmeye ¢aligmasi
veya anne babanin zamaninda kendisinin yasadigi keyifli durumlari gocuklari ig¢in aynen tekrar
etmeye ugragmalari. Kendisi ¢ok disiplinli yetistirilmis anne babanin bizzat kendisinin ezici,
kat1 bir disiplin uygulamasi ve bunu diger yetiskinlerden de talep etmesi veya bliyiik kiiclik
olmak, kural koymak, nesil farki konularmi zedeleyecek kadar hi¢ kuralin disiplinin tesis

edilmemesi.



Bir diger 6nemli konu hiyerarsinin olusumu. Bu konuyu az sonra nesil farki basliginda farkli
acidan konusacagiz. Koken aile i¢inde yani kisinin i¢ine dogdugu kendisi anne babasi ve varsa
kardeslerinden olusan aile i¢inde hiyerarsi basta esit konumda anne baba ve sonra dogum
sirasina gore kardesler seklindedir. Once gelenin onceligi vardir. Mevcut sistemin igine yeni
kisinin eklenmesi durumlari bu sekildedir. Bir sirkete sonradan katilan kisinin kideminin daha
az olmasi gibi. Sistemler arasindaki hiyerarsi ise tam tersidir. Sonra kurulan sistem 6ncelikli
olmalidir. Yani evlenerek kurulan giincel aile i¢indeki es olma iliskisi mevcut olan igine
dogdugumuz koken aileden dncelikli olmalidir. Esimle iliskim anne babamla iliskimin oniine
gee¢melidir. Benzer sekilde sonradan dahil oldugumuz okul sistemi de egitsel sosyal konularda
cocugun aile sisteminin Oniine gegirilmelidir. Yoksa ¢ocuk okuldaki yasitlartyla ve diger
yetiskinlerle ayni aile evinde kurdugu iligkileri tekrar etmek isteyecek ve her seferinde
basarisizliga ugrayacagindan iliskiler hep c¢atismali olacaktir. Kisaca anne baba okulun

kurallarini tanimazsa ¢gocugun uyum saglamasi gecikecektir.

3-6 yas doneminde anne baba ¢ocuk iiggeni islevini tam yerine getirmis ve ¢ocugun ruhsal
gelisimi i¢in yapilandirict olabilmigse, annesel babasal roller netlestirilmisse o zaman ¢ocuk
kendisine gerektiginde yasaklayici gerektiginde sefkatli yaklasan yani hem anne gibi giiven
sefkat veren hem baba gibi kural yasak koyan Ogretmenini cinsiyetinden bagimsiz olarak
oldugu haliyle tanmiyabilir ve yapici iligki kurabilir. 3-6 yas konular1 yeterince islenememisse
hem ¢ocuk hem anne baba 6gretmenin tek yonlii tek kutuplu olmasini talep etmeye baglarlar.
Yani ¢ocuk ve anne baba 6gretmenin ya c¢ok sert disiplinli olmasini ya da sadece sefkat ve
tathilik sergilemesini istemeye baslarlar. Bu durumda ¢ocugun sefkatli kural koyucu olarak

dengeli bir 6gretmen iliskisine ulagmasi zorlasir.

Bir diger konu ¢ocuktan gercekei potansiyelinin Stesinde akademik beklentilerin olmasi
veya tam tersi ¢cocugu hi¢ zorlamayip onu hep doyum halinde tutmaktir. Hayata hazirlanan
cocuk bazi deneyimlerin keyifli olmadigini sikic1 oldugunu 6grenmek durumundadir. Anne
baba siirekli bir etkinlik proje iiretimi pesinde olmak zorunda hissetmemelidir. Psikanalist
Adam Philips ¢ocugun sikilma hissini olumlu karsiliyor ¢iinkii ¢ocuk sikilirsa hayal kurabilir,
tasarimlama ve sembolizasyon kabiliyeti gelisir, daha iyi, eglenceli olan1 diisiinebilir ve sabirla
buna ulagsmak icin caba vermeye istekli olabilir. Stirekli haz halinde tutulan bir ¢ocugun
maraton kosusu gibi istikrar ve ¢aba isteyen lise, liniversite sinavlarina kapasitesini kullanarak
hevesle hazirlanmasini1 bekleyemeyiz. Burada oldugu gibi ¢ocugun erken donem duygusal
iliskisel deneyimlerinin ilerleyen yaslarinda 6grenme, akademik beceri gibi konulara koken

olusturdugunu her ortamda yineliyoruz.



Gelisimle ilgili cocugun ruhsal diinyasini olusturan ii¢ temel kurgu var. Ruhsal derken dini
veya spiritiiel bir kavramdan bahsetmiyoruz. Yasam deneyiminden kaynak bulan izlenimlere
ve duygulara kisiligimize 6zgli anlam verme bi¢cimimize ruhsalligimiz diyoruz. Bu ii¢ temel
kurgu nesne farki, cinsiyet farki, nesil farkidir. Nesne farkinin 0-6 ay doneminde meme
hayalimde yarattigim bir sey degil baska bir kisiye (nesneye, ben/dilbilgisi anlaminda 6zne
olmayan) ait farkindaligiyla nasil asamali olustugunu konustuk. Cinsiyet farkinin annesel
babasal rollerin uygun icra edilmesi ve bebekler nasil diinyaya geliyor merakiyla nasil agamali

olustugunu da konustuk.

Simdi okul ¢aginda kural koyma ve iligskisel sosyal uyumun temeli olan nesil farkini
konusabiliriz. Yani anne babanin biiyiik ve kural koyucu ¢ocugun kii¢iik ve muhalefet hakki
olsa da kurala uyan konumda olmasini ¢ocuga anlatan kurgu nesil farki. Nesil farkiyla ilgili bir
kavram otorite kavrami. Otorite, bir konuda daha bilgili ve becerikli oldugu dogal olarak kabul
goren ve bundan dolay takip edilen, gériisiine danisilan kisi demek. Ornegin, futbol takimi
olusturulurken en hizli kosan ve iyi ¢alim atan ¢ocukla ayni takimda olmay1 istemek gibi. Veya
Ogretmenin sorulara ¢ogunlukla dogru yanit veren bir ¢ocuga bu konuda senin fikrin ne diye
sorulmasi gibi. Otoriter ise dogal otorite olmadan kendisinin takip edilmesini zorla saglamaya
kisi demek. Yani nesil farkini saglayabilmek i¢in ¢ocugun ihtiya¢ duydugu ama kendisinin o
doénem i¢in yapmayi beceremedigi seyi cocuk i¢in yapmak gerekir. Bu nedir? Bu stres ve kaygi
sirasinda paniklemeden iliskiyi bozmadan sozciikleri kullanabilmek demektir. Cocuklar
deneyimlerinin ne oldugunu, bu deneyimden kaynaklanan duygularini anlamli sézel bir
biitiinliik halinde iligkiyi bozmadan anlatmakta zorlanirlar. Eger anne baba ¢ocugun duygularini
yine ¢ocuklarina sozciiklere doniistiirerek geri verirse gocugun yapamadigi bir seyi onun yerine
yaparak nesil farkini kurmus olurlar ve g¢ocugun goziinde dogal otorite olurlar. Aksi
durumdaysa; “Yemegini ye yemeyecegim, simdi oyuncaklari topla toplamayacagim, hemen
hazirlan hayir sonra...” drneklerinde oldugu gibi anne baba ¢ocuk iliskisi hiyerarsik olmaktan
cikar, birbiriyle agiz dalasina giren benzer yaslardaki iki ¢ocuk gibi nesil farkinin ¢oktiigii

durumlar siklikla yasanir olur. Kisaca inatlagma varsa nesil farki yoktur.

Kisaca uzman destegini gerektiren patolojik, travmatik bir durum yoksa okul aile is birligi
cercevesinde yapilacak iki sey var: Anne baba ¢ocuk iiggeninin yapilandirici insa edilmesi,

duygularin sézciiklerle iglenebilmesi.

Diger kayda deger konulardan secmeler: Anne babalar ¢ocuklarini okula 6gretmene
giivenle teslim edebilmelidir. Diinyay1 ¢ocugun doyumuna gore sekillendirme talepleri

cocugun gelisimini engelleyici olur. Cocugun okulda yasina uygun katlanabilecegi diizeyde



hayal kirikligiyla karsilasmasinin kaginilmaz ve gelisimi i¢in gerekli oldugu kabul edilmelidir.
Gerektiginde ihtiya¢ duyulan uzman yardimu igin kisiler 6zenle segilmelidir. Ornegin, duygusal
ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in uzmanligi 6grenme olan uzmanlar veya tam tersi etkili olmayacaktir.
Ogretmenlik formasyonu geregi cocugun ihtiyacina yonelik 6gretmen tarafindan zaten alinan
onlemler uzman tarafindan kritik buluslar gibi sunulmamalidir. Ornegin: Cocuk &nde otursun,
cocuga baz1 6zel gorevler verin kendini 6zel hissetsin gibi. Kisaca ilkokul itibartyla diinyay1

cocuk i¢in sekillendirmek degil ¢ocugun aile dis1 diinyaya uyumu 6nem kazanmaktadir.

Anne babalar bazen “bu evde hi¢ yasanmiyor bu okulda yasanan bir sorun, bu durumda
bunu okul ¢dzsiin!” derler. Bu sdylemi aslinda gelisim uzmanlari s6yle duyarlar: “Cocugumuz
henliz diger cocuklar gibi anne babasmin olmadigl ortamlara nasil uyum saglayacagini
Ogrenebilmis degil.” Anne babanin mevcudiyetiyle yoklugu arasinda ¢cocugun davranislari cok

biiylik degisiklik gosteriyorsa bu konu diisiinmeye gézlenmeye deger bir konudur.

Anne babalar evde ¢ocuklarinin anlattig1 okul yasantisini nasil duymalidir? Cocugun okulda
evdeki yasantisini anlatmasini dinleyen yetiskin egitimciler gibi duymalilar. Yani 9 yas
dolmadan ¢ocugun anlattiklarinda gerg¢ekten olan bitenle diislemlerinin, 6zlemlerinin karisik
halde oldugunu unutmadan ¢ocugun anlattigini1 “hakikat” olarak dinlerken uygun bir zamanda
“hakikat”1 okuldaki diger yetigskinlerden kontrol etmek gerekir. Anne babalar “benim ¢ocugum
yalan sOylemez” derken haklilar ama gdzden kacan ¢ocugun tiim samimiyetiyle hakikat ve
diislemlerini 9 yas dolana kadar i¢ ice anlatmakta oldugu. Ya da anne babanin kaygisina ve
duymak istediklerine gore anlatinin bi¢imlendiriliyor oldugu da hatirlanmalidir. Anne babanin
kaygili oldugu konu cocugun iliski kurmak i¢in kullandigi tek kanal haline gelir. Cocuga

alternatifleri sunabilen kisi nesil farkini koruyan otoritedir.

Ogrenmenin kokeninde besini igeri alip yararlanmak gibi erken dénem sembolik iliskilerin
etkisi yiiksektir. Ogrenme eksikligin kabul edilmesi bu eksiklige tahammiil edilmesi ve
eksikligin kapanmasi i¢in ¢aba sarf edilmesini gerektirir. Tiim bunlar az dnce konustugumuz

erken donem iligkilerinden temel alir.

Kisaca deginmek gerekirse pandemi nedeniyle ayrigmanin yeterince olamamasi okulda,
regresyon (onceki donemlerin ruhsal isleyisine gerilemek daha bebeksi olmak, alt 1slatma,
parmak emmeye doniis gibi) agresyon (saldirgan, O6tke ve diirti merkezli davranig) ve
bireyselligin 6ne ¢ikmasi seklinde yasaniyor. Kurallarin ve sinirlarin oturmasi, kolektif yasama

uyum gecikiyor.



Baz1 yanlis kullanilan popiilerlesmis kavramlar var: Her zorlayici yasanti travma
degildir. Travmay1 travma yapan olayin kendisi degil ona verilen anlam ve kalici olarak
yerlesen caresizlik ve igsel hatali olus hissidir. Ayn1 zamanda tek keskin bir travmatik olay
olmasa da (kaza, siddet vb.) kiimiilatif travma dedigimiz zaman i¢inde biriken yillar siiren

duygular zorlayan aile i¢i tutumlar da travmatik olur.
Bir iliski tarzina zorbalik denebilmesi i¢in su ii¢ kriterin li¢liniin de bulunmas1 gerekir:
1) Siirekli ve sistematik olmasi

2) Davranisa maruz kalanda olay hakkinda konusmayi bile engelleyecek yardim almaya dair

umutsuzluk ve c¢aresizlik hissinin olugsmasi
3) Kisiler arasinda en az iki yas farki olmasi.

Hiperaktif: Istatistiki arastirmalar gosteriyor ki gdzlem ve isaretleme listeleriyle
hiperaktivite tanisi almis 200 g¢ocuktan sadece 1 c¢ocukta MR taramasi farkli goriiniim

sergiliyor. (Kaynak: Cocuk Psikiyatrisi Béliim Baskan: Prof. Levent Kayaalp)

Dikkat daginikligi da benzer sekilde bir hastada ates 6l¢mek gibi. Atesi olan biri basit
bir grip geciriyor olabilir, covid olabilir, enfeksiyon hastalifi, zehirlenme olabilir. Atesin

kendisi bir hastalik degildir, ates belirtilerden biridir farkli durumlara isaret ediyor olabilir.

Son olarak lider ruhlulukla diger kisilere kendi istedigini zorla yaptirmakta 1srarc1 olmak

arasinda ¢ok ince bir ¢izgi vardir.

FMV AYAZAGA ISIK ILKOGRETIM KURUMU

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI



