Nesil Farkinin Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimindeki
Etkisi

“ Benim en yakin arkadagim ¢ocugumdur”, “Biz evde her kararimizi ortak aliriz,
demokratik bir aileyiz”, “ O kadar sirin sdyliiyor ki dayanamiyoruz, istedigini yapiyoruz”.

Aileler bu tip climleleri sik sik cocuklarina kurabilirler fakat bu tip yaklagimlar
cocugun nesil farkini tanimamasina neden olabilir. Cocugun nesil farkini taniyabilmesi i¢in
sistem i¢inde anne ve baba ebeveyn, ¢ocuk ise ailenin en kiigiik aile ferdi olarak
kalabilmelidir.

Nesil farkini tanimayan ¢ocuk, anne ve babanin koydugu kurallara uymamaya, sinirlari
tanimamaya baslar. Aile i¢erisinde yasanan bu siire¢ sadece evin i¢cinde kalmaz, cocugun tiim
sosyal ve akademik hayatina da yansir. Ornegin, kendi akranlariyla oyun oynayan bir ¢ocuk,
baskalarinin koydugu oyun kurallarina uymakta zorluk ¢eker veya oyun kurallarini kendisi
belirlemek ister. Bu da ¢ocugun arkadaglik iligkilerinde sorun yasamasina sebep olur. Sosyal
hayatini etkileyecek diger bir 6rnek ise, cocugun disarida gosterecegi sinir tanimayan
davranislart olabilir.

Siir ve kural tanimayan bir 6grenci, okul hayatinda olduk¢a zorlanir. “ Evde benim
s0zlim geciyor, ne istersem gergeklesiyor, burada niye gergceklesmesin?” diisiincesiyle cocuk
Ogretmenin kurallarini tanimaz, bdylelikle de okulda da problem yasar. Bu yilizden evde
cocuga siir koymak ¢ocugun bireysel gelisimi i¢in oldukca énemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuga
sinir koymasi ¢ocugu rahatlatir ve iyi hissettirir. Ciinkii cocuklarin sinira ihtiyaglar1 vardir.
Siirlar belirlenmemis bir ailede yetisen ¢ocuk ileride kendi hayatinda da bagkalarina karsi
sinir koymakta zorlanir.

Nesil farkinin taninmamasini etkileyen diger bir
sebep ise, cocuklarin gelisim ve beceri farkliliklari
acisindan beceremeyecekleri seyleri listlenmeleridir.
Aileler cocugun daha iyi hissetmesi i¢in ya da “olgun
bir ¢ocuk” oldugunu diisiindiikleri i¢in biiyiimelerine
gerek kalmadan her seyi yapabileceklerini ya da
fazlasiyla sorumluluk alabileceklerini diistiniirler. Bu
durumu iistlenmekte zorlanan ¢ocuk nasil olsa babamin ve annemin yaptiklarini ben de
yapabiliyorum diye diisiinerek nesil farkini tanimamaya baslarlar.




Cocuga gosterilen uzaklik ve ilgisizlik kadar, fazlasiyla yakinlik ve ilgi de ruhsal
acidan ¢ocuga iyi gelmez. Ailenin ¢gocugun listiine fazla diismesi, sadece ona odaklanmasi,
kendi sosyal hayatindan kisip kendisini sadece ¢ocuga adamasi veya hayatini yalnizca ¢gocuga
gore diizenlemesi de ¢ocugun ruhsal hayatinda problemler yaratir. Anne ve babanin tek
mutluluk kaynaklar1 ¢cocuklar ise; islerinden, sosyal iligkilerinden keyif almiyorlarsa sadece
cocuga odaklanirlar. Boylece ¢cocuk da aldig1 sorumluluk dogrultusunda anne ve babami canli
ve mutlu tutmaliyim diye diisiiniir. Bu yiizden ebeveynlerin kendilerine 6zel bir alan
ayirmalar1 ve ¢gocuklarindan bagimsiz ilgi alanlarina sahip olmalar1 gerekmektedir.
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Cocugun nesil farkin1 tanimasini saglayacak diger bir etkense; anne ve babanin roliinii
tanimasidir. Annenin kapsayici bir anne yani ¢ocugun isteklerine anlam verip onu yanitlama
kapasitesinin var olmasi ¢ok 6nemliyken, babanin ise kurallar koyabilen ve sevgi dolu bir
baba olabilmesi ¢ocugun gelisiminde ¢ok kiymetlidir. Ornegin; evde dominant, kurallart
belirleyen bir anne ve arkadas gibi ya da sessiz, sakin bir baba var ise sistemdeki roller
degisir. Anne baba, baba ise anne roliine girmis olur. Bu durumda ¢ocuk baba otoritesi
konusunda bosluk yasayabilir. Aynt zamanda problemlerle basa ¢ikamayan, ¢ocuk
kaygilandiginda karsisinda saglam duramayan bir anne ¢ocuk roliine biiriiniir. Bu durumda da
cocuk anne roliine girmek zorunda kalir ve annesini sakinlestirmeye ¢alisir. Boylece nesil
farki yine ihlal edilmis olur.

Nesil farkini tanimak yani cocugun kendisinin kiigiik oldugunu kabul etmesi ¢ocugun
ruhsal hayatinda 6nemli bir yer tasir. Nesil farkin1 tanimak yalnizca ¢gocugun yapabilecegi bir
sey degildir. Cocuk ancak anne ve babanin yardimiyla ailede kii¢iik cocuk oldugunu kabul
edebilir. Anne ve babanin rollerinin gerektirdigi gibi davranmasi, sinirlar koymasi, kendi
alanlarin1 yaratmasi cocugun nesil farkini tanimasini saglayacak, hem akademik hem
duygusal hem de sosyal anlamda ¢ocugun problem yasamamasina neden olacaktir.
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