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Anne bebegini arzulamaya basladigindan itibaren; bebegi tasarlamaya,
onu mutlu etme arzusuyla, 6zel bir bag kurmaya girismektedir. Bu
arzuyu doguran en basat figurler anne adayinin babasi ve sevdigi
adamdir. Babasiyla kurdugu ya da kuramadigl iliskiden yola c¢ikarak
sevdigi adamla olusan gucli bag ve guven iliskisi sayesinde annelik
arzusu gercege donusur. Sevdigi adamla annelige adim atan kadin, esinin
de vermis oldugu gluven sayesinde, bedeninde hissetmeye basladig
bebekle anlamli bir bag kurar. Zamanla kendini belli eden bebek, yer
degistirmesi ve hareketleriyle annenin daha guclu baglarini birlikte
getirir. Dogumdan sonra; konumu, isi, yasantilari nasil olursa olsun,
‘Bebegin annesi’ olarak tanimlanacak bir ruh haline bdrunen anne, en
onemli mesguliyetlerden birini kazanmis olur; annelik.

Yasaminin ilk yilindan itibaren, anne ve bebek arasinda kurulan
etkilesimler ruhsalligin bicimlenmesinde, kisinin kendine 06zgu ic
dinyasinin olusmasinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bu surec
yasamanin her donum noktasini etkileyecek duzeydedir ve ilk baglanma
figlir olan anne, diger butin figurlerle (Ornegin arkadasla, 6gretmenle,
esle...) kurulan iliskiye de ilk 6rnektir.

Anne - cocuk iliskisinin yansimalari; ¢cocugun dis dunya ile kuracagi
temasi, iliskileri, yasam enerjisini etkiler. Bu yuzdendir ki annenin kendi i
dlnyasina ve annelige bakisini “ki sevdigi adam, yani baba, bu durumu
olumlu ya da olumsuz hale budruyebilir”, cocuguna karsi gelistirdigi
tutumu ve ¢ocugun ‘ben’ini (benlik algisini, kisilik gelisimini) etkiler.
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Yukaridaki paragraflardan hareketle baska bir annenin yetistirdigi ‘baba
adaylarinin’ sevdigi kadina ne sunarsa baba olabilecegini, aslinda
annenin cocuguna yukledigi anlamdan gececek sekilde olusturdugunu
akhimizda tutalim. Seven kadin karsisindaki adamla evlenip evlenmemesi
sorusunu, belki bilincte, belki bilincdisinda, iyi bir baba olur mu - olmaz
mi sorusunda arar. Eger ki cocugu olursa, ona yani baba adayina emanet
edip edemeyecegi sorusuna kendi i¢c dunyasinda verdigi cevap anne
adayi icin elzemdir. Sonug olarak, babanin en yegane islevi, esine given
vermektir. Anneligine eslik edip, yardimci personel rolinde ona destek
olmaktir. Bu babanin islevlerinden biri olup ¢ocugun lk yillarinda ok
dnemlidir. Keza, cocugun benligini, aidiyetini‘hatta baglanma értuntistnu
etkileyecek 6neme sahiptir. Keza, bu destekle anne kendini yalniz
hissetmeyecek, cocuguna daha bir guvenle sarihp onunla ilgili gelecek
hayalleri kurabilecektir.

Cocugun ilk yillari altin_degerindedir. Altini isleyen kuyumcu titizliginde
anne gozukse de babanin varolusu anneye huzur verir, eline gug verir.
Cocugun yasi ilerledik¢e kiz ya da erkek, ‘annenin yol vermesiyle’ babaya
yonelir. Babanin varhgini hisseden ¢ocuk, ona, annenin baktig gibi bakar.
Eger ki anne sevgiyle bakiyorsa sevgiyle, nefret iceriyorsa nefretle... O
yuzdendir ki annenin gozuyle babaya yatirim yapan cocuk, yine onun
gozuyle dis dunyaya acilmis olur. Baba dis dunyadir, meraktir, kesiftir.
Saglam olup olmadigl anne kucaginda test edilir, testten gecerse baba,
cocuk dis dunyanin korkularina ragmen yurimeye baslar, baba guven
tazeledikce de kosmaya gecer. Cunku bireysel programi bunu gerektirir,
kesfedecek, 68renecek, deneyecek, disecektir.
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Ancak anne kucagi sicaktir, korunaktir. Vazgecmek zordur, ayr|I|T< daha
zordur. iste babanin bir islevi daha devreye girer ve ‘ayiran’ olur, buyiten
de olur bu sayede. Cocuk buyuyordur cunku. Gitmeye, gérmeye bir
yandan istekliyken bunu nasil yapacagini bilmeyen gozlerle etrafa bakar,
baba o gozlere mercek olur, gerekirse goz olur ve kesife tesvik eder. Yasi
ilerlese de bu 6zgluveni tazeleyen hep baba olur. S. Freud'un dedigi gibi;
babadan alinan takdir kadar kiymetlisi yoktur. GUcu temsil eden baba,
sinirt da ahlaki da temsil eder. Nezaketi, dogruyu - yanlisi babadan gorur
etrafa yansitir cocuk. Baba rol modelden 6te, ‘kraldir' cocugun gézunde.
Ancak ilk satirlarda da vurgulandigl gibi,. onu kral yapan cocugun
gozliinde, annedir! Kral olan baba, sézu dinlenilisidir. Ogrenilesidir. Taklit
edilesidir. Babanin diger onemli islevi de burada baslar ve gelene yol
vermenin 6nemi oldugu kadar, hangi yollardan gidebilecegini belirleme
isi de 6nem kazanir. Arabanin direksiyonu ¢ocukta olsa da ucuruma
gitmesini engelleyen ya da cakillara girmesini dnleyen yine babadir. Bu
da takibi ama ‘OrkUtmemeyi’, gerekli yerde beklemeyi, tesvigi ve de en
6nemlisi ‘DUR!" diyebilmeyi gerektirir. Bunlarin hepsini baba yapar;
babanin kendisi bir okuldur!

Yukaridaki yaziya vurgu yapmak gerekirse saglikli ve islevsel babalik,
biraz da bireyin cevreye, isine, esine, dogaya baglanma &éruntusinden
gecer. Aslinda paradoksta burada baslar, babanin gecmisteki iliski
druntuleri gelecekteki babaligini belirler. Cocuklugu, yetiskin oldugunda
iliskilerini etkiler. Nasil ki cocuk, anne - babaya baglanirsa, baba da
onlara baglanir. Bu kurdugu iliskiden tutun, inandigl deger yargilarina
kadar tum surec ve iliski 6rantulerini etkiler. O ylzdendir ki, cocukla ilgili
herhangi bir sorunda, ¢ocukta mesele aranacagina ilk basta cocugu
yetistiren bizlerin yani anne - babalarin donup aynaya bakmalari
gerecektir. Zira oynadiklarimizin ne kadari biziz ne kadari baskalaridir...
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