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Cocuklara Okuma Aliskanlig:
Nasil Kazandirilir?

Kitap, c¢ocuklarin bilissel, duygusal, psiko-motor gelisimlerini
destekleyen, dil, sosyal ve ahlaki gelisimlerine de dogrudan etki eden
onemli bir aractir. Cocuklar kitap sayesinde dusunme, problem ¢6zme,
yaraticiliklarini ve yeteneklerini gelistirme firsatlarina sahip olurken,
dogaya, insanlara, dogada gordugu diger canlilara ve olaylara karsi da
hassasiyet gelistirmektedirler. Bunun yani sira kitap, ¢cocuklarin kisilik
gelisimine katki saglamakta, duygusal ve ruhsal ihtiyaclarinin
karsilanmasinda da 6nemli élcude etki etmektedir. Cocuklarda kitap
okumak icin herhangi bir yas veya belirli bir zaman dilimi
bulunmamaktadir. Kitap okuma eylemi, her yasta, her zaman, her
yerde yapilabilen en kolay ve en eglenceli aktivitedir. Bebekler bile
kendilerine gosterilen kitaptaki resimlere bakabilir, okunan kelimelerin
ritmini ve kafiyesini duyabilir ve hosuna giden sesleri taklit edebilirler.
Teknoloji ile erken yasta tanisan, cok fazla uyarici ile karsilasan
cocuklari, kitaplarin renkli dunyalariyla tanistirmak kolay olmasa da
dusunen, fikir Greten, dusundugunu ifade edebilen ve yanlis bilgi ile
dogru bilgiyi ayirt edebilen bireylerin sayisinin artmasi icin, cocukluk
caginda kitap okuma aliskanliginin kazandirilmasi adina ¢aba sarf
etmek gerekmektedir. Kitap okumayan nesillerin giderek dustnme
fonksiyonu koérelmekte, fikir Gretme yetenekleri gerilemekte, yetersiz
olan kelime hazinesi ile basarl iletisim kurma oOzelligi
kazanilamamaktadir. Evrensel deger hukumlerinin kazandiriimasi,
karakter ve kisilik gelisimi, tarih ve kultur bilinci, okuyan, arastiran ve
bilgiyi seven nesillerin yetistirilmesiyle mumkundur.
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Cocuklara Okuma Aliskanlig:
Nasil Kazandirilir?

Okuma aliskanhgs; kisilerin okumayi 6grendikten sonra bu eylemi
zevkle yapmalarini saglamak icin kazanmalari gereken onemli bir
beceridir. Bireyin bir gereksinim olarak algillamasi sonucu olusan
okuma eylemini, yasam boyu surekli ve duzenli bicimde
gerceklestirmesi seklinde de tanimlanmaktadir. Okuma becerisi
cocugun basta bilissel ve sbézel gelisim olmak Uzere tum gelisim
alanlarinda ilerlemesini saglayan o6nemli bir beceridir. Okumanin
ahskanhk haline gelmesinde rol oynayan bircok etken bulunmaktadir.
Okuma aliskanliginin " kazanilmasinda ebeveynin rold son derece
onemlidir. Anne ve baba cocugun okuma aliskanhgini kazanmasi ve
bunu bir zevk hatta yasam bicimi haline dénustirmesinde 6ncu ve
rehber olmaldir. Kitabin yasamin en oOnemli degerleri arasinda
bulundugunu bizzat kitap okuyarak gostermek durumunda olan
ebeveynin evde 6nemli sorumluluklar vardir. Yeni bir arastirmaya
gore, kitaplarla dolu bir evde buyumenin de ilerleyen yaslardaki
okuryazarlik becerilerine etkisinin ¢ok buyuk oldugu bulunmustur.
Ancak, bunun icin ev kutuphanesinde en az 80 kitap bulunmasi
gerektigi yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen veriler
arasindadir. Arastirmalar evlerdeki ortalama kitap sayisi Ulkeden
Ulkeye degiskenlik gosterdigini ortaya ~c¢karmistir.  Ornegin,
Turkiye’de evlerde ortalama 27, Estonya'da 218, Norvec'te 212,
isvec'te 210 kitap bulunmaktadir. Bilim insanlari “Ev katliphanesinin
okuryazarhk Uzerindeki toplam etkisi her Ulkede oldukca buyuk bir
orandadir”, diye belirtmektedir. Arastirmacilar, neredeyse hig kitap
bulunmayan evlerde yasayan cocuklarin® ortalamanin altinda
okuryazarhk ve matematik becerilerine sahip olduklarini buldular. Bir
evde yaklasik 80 kitabin bulunmasi seviyeyi ortalamaya cekerken,
raflardaki kitap sayist 350'ye ulastiginda bu durumun ‘okuryazarhga
kayda deger bir fayda’ sagladigi yapilan arastirmalar sonucunda elde
edilmistir.
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Cocuklara Okuma Aliskanlig:
Nasil Kazandirilir?

Kitap okuma aliskanligi kazandirmak icin ebeveynlere dneriler;

o Kitap okuma aliskanlhg kucuk yaslarda kazanilir. Bu nedenle
cocuga daha okuma yazmayl 0Ogrenmeden kitabin ©nemini
vurgulayacak uygulamalar icine girilmelidir. ilkokula baslamadan
dnce ¢ocuga alinan boyama kitaplari, resimli kitaplar veya sesli-
hareketli kitaplar, onun kitabi ve okumayi sevmesinde ilk adimlari
atmasi i¢in uygun yayinlardir. Ayrica uyumadan 6nce ¢ocuga kitap
okumak ideal bir yol olabilir.

e Model olma, en iyi 6grenme seklidir. Cocugun ebeveynini veya
diger aile bireylerini kitap okurken gérmesi cok 6nemlidir. GUnun
belirli bir saatinde, butun aile bireylerinin katiliminin saglandig
kitap okuma saatlerinin duzenlenmesi cocuga Onemli bir
motivasyon kazandiracaktir.

e Evde etkili okuma zamanlari yaratilmalidir. Televizyon, radyo,
bilgisayar ve tum elektronik oyunlari kapatarak, bu streyi ¢cocukla
kitap okuyarak veya kitaplarla kaliteli zaman gecirilmesi
saglanarak degerlendirilmelidir. Televizyon, bilgisayar, oyun ve
spor aktiviteleri disinda “okuma zamanlar” yaratilarak cocukla
birlikte 6zel vakitler gecirilip aranizdaki bagi guclendirmek
onemlidir. Bu ona deger verildiginin 6nemli bir gbstergesidir.

e Bir aliskanhgl kazanmanin en iyi yolu o isi tekrar etmekten gecer.
Bu sebeple cocugunuzun her gin kitabi eline almasi ve az da olsa
okumasi icin onu tesvik etmeniz oldukca 6nemlidir.

o Kitap okumak icin yeterli vakit yaratabilmelerini desteklemek icin
cocugunuzu, yaninda kitap tasimasi konusunda
yonlendirebilirsiniz.
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e Evde okunan kitaplar hakkinda konusulmalidir. Kitap okumayi
destekleyen bir diger uygulama da kitabi gunlUk hayatin icine
sokmaktir. “....adl kitap cok guzelmis, ...... dan bahsediyor, ayni
yazarin ...... kitabi da guzel” gibi s6zler mutlaka ¢ocugun zihninde
yer eder. Bir sUre sonra o da okudugu kitaplardan bahsedebilmek
ve ebeveyni gibi konusabilmek icin daha fazla okuma yolunu
sececektir.

e Her cocugun bir katiphanesi olmasi, evde onlarin kendi tercih
ettikleri bir mekanda kutuphane icin yer ayrilmasi, kendi
kUtUphanesini kendisinin yapabilmesi, suslemesi, boyamasi icin
olanaklar saglanmasi kitap okumay! destekleyen bir diger
uygulamadir. Bu sekilde cocuk, kitabini ve kltuphanesini daha
cok sahiplenecek, kitap alma, kitap edinme ve para biriktirerek
kitap sayisini arttirma davraniglari gorulecektir.

e Kitabevlerine ve kitap fuarlarina birlikte gitmek, sabirla kitaplari
incelemesine ve segmesine izin vermek onlari heveslendirecektir.
Boylece okumanin, istedigi zaman farkli dunyalara gidebilecegi bir
yolculuk oldugunu kesfedecektir.

» Kitap en guzel hediyedir. Cocuga her firsatta kitap hediye ederek,
hediye almanin sevindirici bir olay oldugu hissi yaratilmal, bunun
eglendirici ve ayni zamanda degerli bir hediye oldugu izlenimi
uyandiriimahdir.

e Her yasin ilgisini ¢ekebilecek 6zelliklere sahip bir kitabi vardir.
Kuclk cocuklar daha c¢ok resimli kitaplara bakmaktan
hoslanirlarken, ilkdgretim seviyesindeki ¢cocuklar resimli kitaplarin
yani sira ¢ocuk romanlarini, bilgi veren kitaplari ile fen-doga
kitaplarini tercih ederler. Bu nedenle ¢cocugun yas grubuna gore
okumasinin uygun oldugu kitaplar secilerek ona énerilebilir.

FMV Ozel Ispartakule Isik ilkégretim Kurumu
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisi
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