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Bultenimizin bu ayki konusu, 6grenme. Ogrenme nedir? Ogrenmeyi
gergeklestirirken beynimizde neler olur? Kalici hafizalar ve 6grenmeler
nasil olusur? Zeka mi, caba mi? gibi sorulara cevaplar arayacagiz. Bu
yazida bircok kez 6grenme tanimi yapacagiz. Bunlardan ilki; 6grenme
kisinin bilgisinde becerisinde tutumunda beklenen degisimdir. Ornegin;
ydrumeyi, okumayi, yazmayr 68renmek gibi... Tum bu 6grenmeler
bildiginiz —gibi  beynin ~sorumlulugunda ve organizasyonunda
gerceklesiyor. O zaman biraz da beyinden bahsetmemiz gerekir.

Beyin, vUcut kuatlemizin yaklasik yizde ikisine karsilik gelir ancak yuzde
ikilik kUtleye sahip bu organ vucudun ihtiya¢ duydugu enerjinin yuzde
yirmisini kullanir ve vicudumuz bu enerjiyi saglayabilmek icin ginde
yaklasik 1 ton kani beynimize pompalar.

Peki bir¢cok organimiz varken sadece beynin bu kadar enerjiyi ve oksijeni
kullanmasi' ne anlama gelir?

Beynimiz hic tasarruflu bir organ degil. insan beyni akil ve 6grenme
yoluyla yaklasik 4,5 milyon yildir dogada hayatta kalabilmistir. Dogadaki
diger canllarla karsilastirdigimizda, ne ucabilecek kanatlarimiz, ne
kocaman dislerimiz, ne de cok guclu kaslarimiz var. Dogadaki diger
canlilar enerjilerini ve dolayisiyla gelisimlerini bu alanlarda gosterirken
insan tek bir sansa sahipti o da: aklini kullanarak hayatta kalmak.

Burada bir 6grenme tanimi daha yapilabilir; 6grenme aslinda insanlar
icin temel bir hayatta kalma mekanizmasidir. Ornegin; bir kus ucmayi
6grenerek kendini korur, beslenme ihtiyacini giderir, yavrularini besler.
insanlar icin de 6grenme refleksi buna benzer. Kendimizi korumak,
beslenmek, barinmak gibi ihtiyaclarimiz icin 6grenmek ve hafiza
olusturmak zorundayiz.
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ogrenme yolculugu

Peki hafizalar/ kahc 6grenmeler nasil olusur? Bu bdélime baslamadan
once sizlerin sadece dusinmenizi istedigim bir sorum var. >
Biraz gecmise gidelim ilkokul siralarina geri donelim, ilkokulda
unutamadiginiz bir 6grenme ya da bir aniniz var mi? Peki bu an
duygularla iliskili mi? Mutluluk, nese, korku, saskinlk, sevgi, utanc...
Beynimizde, 68renme ve hafiza olusturma ile ilgili iki merkezden
bahsetmek istiyorum. Bunlar duygu ve hafiza merkezleri. Beyinde bircok
bolum varken bu iki merkez fiziksel olarak da yan yana evrilmis ve
esgudum icinde calisiyor. Bu esgudim o6grenme ile ilgili bize neyi
soyluyor? Arastirmalar yogun duygulari tetikleyen olaylarin ve
etkinliklerin akilda kalicihginin, duygusal bir tepki verilmesine olanak
saglamayan olaylara gore daha akilda kalici oldugunu séyluyor. Yani ne
kadar duygu o kadar akilda kalicilik.

O zaman sonug su: Duygu ile eslesmeyen ve kiside iz birakmayan
o6grenme vyasantilar hafizaya dénusmez. insanlarin yada cocuklarin
duygularini harekete gecirebildigimiz kadar 06grenme ve hafizalar
olusturabiliriz. Burada duygulardan kasit surekli ask ya da sevgi halinde
olmak degil bazen haz alarak, severek, sasirarak bazen ise endise
duyularak 6grenmeler kalici hale gelebilir hatta belirli bir dizeydeki
kaygl 6grenmeye katki yapar: buna ayni zamanda iyi stres denir. Belirli
bir seviyeyi asmayan kisa sureli ve dusuk yogunlukta yasanan stres,
6grenmelerde yikici etki yerine sorunlarla basa ¢ilkmada yardimcr bir
guce donusebilir. Bu stres anlarinda salgilanan hormonlar aslinda
beynin bircok fonksiyonunu guclendiren bilissel performansi arttiran
Ozellikler tasiyor, 6zetle iyi stresin kisiyi motive eden, eyleme gecmeyi
saglayan bir yani da var ve bu &6zellik bizlere fayda sagliyor.
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Peki ama su unutkanlik meselesi...

insanin 6grenebilme kapasitesi son 5 bin yildir hemen hemen ayn
olmasina ragmen maruz kaldig bilgi ciddi bicimde artiyor. insanhgin
sahip oldugu toplam bilgi 1900 yilina kadar her 100 yilda bir ikiye
katlanirken, 1990’ a kadar her 25 yilda bir ikiye katlanmis.1990 dan 2015’
e kadarsa her 5 yilda bir ikiye katlanmistir. Bu oran artik 2015 ten
gunumuze her 12 saatte bir ikiye katlamaktadir, uzmanlar buna veri
tsunamisi adini veriyor.

icinde bulundugumuz cag bu sebeple bilgi cagi olarak adlandirilyor. Bilgi
caginda deneyimleyecek, 6grenilecek o kadar ¢ok sey varken hepimiz bir
kere okudugumuz metnin akhmizda kalmasini istiyoruz. Hatta o metni
hi¢ kullanmasak ve isimize yaramasa dahi 1 sene sonra hala hatirliyor
olmayi istiyoruz ama maalesef beynimiz bu sekilde calismak Uzere
tasarlanmamis.

Aslina bakarsaniz tam tersine okuduklarimizi unutmamiz 6grenmenin
bir parcasi. Eger okudugumuz bir metin aynen bir bilgisayardaki metin
belgesine yazilir gibi beynimize yaziliyor olsaydi, beynimiz de tipki bir
bilgisayar gibi bu belgeyi sadece saklayacakti. Oylece saklanan bir
belgenin ise hayatimizda bize hic bir faydasi yok, tipki bilgisayara hicbir
faydasi olmadigl gibi. Egitim-6gretim sUrecinde o metindeki bilgiler
arasinda neden-sonuc iliskisi kurma, ¢ikarim-yapma, metnin.sonucunu
tahmin edebilme ve son olarak da ortaya yepyeni bir-metin koyma gibi
beceriler beklenir.

Ezberlemekten farkli olarak o6grenirken gecmis - bilgilerimiz ile bag
kurariz. Yeni 06grendigimiz bir kavrami “daha _once _6grendigimiz
kavramlar ile iliskilendiririz. iste bu iliski-baglarmmn kurulmasr 6grenme
anlamina geliyor ve unutmak da tam olarak burada devreye giriyor. Bir
metni ilk okudugunuz zaman sadece Uzerinden gecmis ve sinirli
miktarda yeni iliski kurmus oluruz.
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Okuduklarimizin bir kismini unutarak ise beynimiz yeni iliskiler kurmak,
neden-sonug iligkisi olusturmak, verileri 6ncelige gore siralamak icin bize
firsat tanir. Ayni metni ikinci ya da U¢uncl okumaniz sirasinda “Him
bunu hi¢ disunmemistim, bu romanda bdyle bir kahraman var miydi?”
gibi yasadigimiz saskinlik anlart bu anlama gelir. Ozetle, unutmak;
beynin bizi gereksiz bilgilerden koruma yéntemidir.

Peki insanoglunun genetik miras, yolu: ile dort bucuk milyon yildir
gelistirdigi beyinde yeni bir seyler 6grenirken neler oluyor?

Beynimiz hepsi birbirine_bagl 100 milyar beyin hucresinden meydana
gelmektedir. Ogrenme bu hicreler arasinda yeni yollar olusturmak ve
bunlart kalict kilmaktir * ancak beynimizdeki baglantilarin arasinda
birlesme yeri denen kicuk ama baglanti kurulmasi, atlamasi zor bir
aralik bulunur. Yeni bir sey 6grendigimizde elektriksel sinyal bu araliktan
atlamali ve yoluna devam etmelidir. Dolayisiyla bir beceriyi, bir deneyimi
ilk kez yapmak o baglantiyi ilk kez insa etmek anlamina gelir. Bu nedenle
baslangicta 68renmek biraz zordur ama sinyal beyin hucreleri arasindaki
araliktan ne kadar ¢ok gecerse daha saglam bir yol elde ederiz.

Yaklasik 1 yasindaki bir bebegin yurime edinimi surecini dustnelim.
Elinden tutup yurutme, koltuk, masa gibi esyalara tutunarak siralayarak
ydrume gibi sayisiz deneme ve dusmeleri iceren; haftalarca, aylarca
suren bir donem. Tum bu tekrarlarin sonunda beyin o araliksiz
baglantiyl insa ettiginde yurume edinimi kazanilmis olur. Bebekler hata
yapmaktan cekinmeden tekrar tekrar denerler. Bir bebegin yUriumeyi
0grenene kadar kag¢ defa dustugunu gézUmuzin onlne getirelim.
Parkta dustl, evde diustu, tabureye glvenip tutundu tabureyle birlikte
dustd ama vazgecmedi. O da hicbir bebek de yurtimeye calisirken cani
yandigl icin hata yaptigl icin yurumeyi 6grenmekten ve denemekten
vazgecmediler.
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Peki 6grenilenlerin unutulmamasi icin surekli ve araliksiz tekrarlaf mi
yapilmalidir?

Bellek Uzerinde vyapilan arastirmalar tekrarin unutmay! azalttigini
gostermistir. Dolayisiyla tekrar ya da alistirma yapmak 6grenilen
konunun pekistiriimesi icin 6nemlidir. Ogrenmede kisa streli ve molali
calismalar surekli ve molasiz tekrarlardan daha verimlidir. Hepimizin
bildigi gibi ders derste anlasilir, 6grenmeye donutsturmek icin ise tekrar
sarttir. Tumuyle yuzde yuz 6grenilmis bilgiler bile 6grenmeden sonraki
24 saat icinde tekrar edilmezse yuzde yetmis oraninda unutuldugu
dlsunaluyor. Buradan hareketle tekrar yaparken diger bir 6nemli nokta
ahstirmalar arasindaki uygun dinlenme zamanlarinin ayrilmasidir.

Peki 6grenme icin uygun dinlenme zamanlari ne kadar 6nemli?

Yeni bir bilgiyi 6grenmeye calisirken cogumuz surekli caba géstermenin
etkili olacagini dusunurtz. Oysa aslil ihtiyacimiz olan, kisa bir stre higbir
sey yapmamak olabilir. Bir sey 6grendikten sonra bir kenarda oturup 10-
15 dakika kafa dinleme halinde kaldigimizda yeni 6grendigimiz bilgiyi
cok daha iyi hatirlayabilir miyiz?

Ogrenme sirasinda dizenli ara vermek ve bu aralarda hafiza olusumunu
sekteye ugratmamak icin beyni mesgul edecek herhangi bir sey
yapmamak gerekir. E-postalara, akilli telefona, televizyona vs.
bakmadan, yani hicbir sey yapmadan beyni dinlendirmek...

Beynin hicbir sekilde mesgul edilmeden dinlenmesi yoluyla hafizanin
guclendirilebilecegine dair ilk veriler 1900'lerin basinda ortaya
konmustu. Deneylerden birinde, katilimcilardan anlamsiz bazi heceleri
ezberlemeleri istenmis, kisa bir sure sonra grup ikiye ayrilarak yarisina
hemen, diger yarisina ise kisa bir moladan sonra 6grenmeleri icin yeni
bir liste verilmisti. Daha sonra test yapildiginda, mola veren gruptakilerin
listenin yuzde 50'sini, mola vermeyenlerin ise ortalama yuzde 28'ini
6grendigi gorulda.
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Bu bulgu, hafizanin 6zellikle yeni bir bilgiyi 6grendikten sonra hassas
oldugunu ve aninda Uzerine yeni bir sey 6grenmeye ¢alismanin olumsuz =
etkisi olacagini gosteriyordu.

GuUnUmuzde de benzer calismalaryapilmaya devam ediliyor ve sonuclari
daha da etkileyici. Katiimcllardan bazi hikayeleri dinlemeleri, bir saat
sonra da onlarla ilgili—sorulari yanitlamalari istendi. Dinlenme sansi
olmayanlar hikayedeki bilgilerin’sadece yltzde 7'sini, calismadan sonra
hic bir sey yapmadan dinlenenlerin ise ytzde 79" unu hatirladigi géraldu.
1900’ lerden 2000’ lere calismalardaki makasin acilmasi insanlarin her
an her yerde farkli mesguliyetlere ve bilissel deneyimlere ulasma
sanslarinin (yazili medya, goérsel medya, akilli telefonlar vs) daha fazla
olmasi olarak yorumlaniyor.

GuUnluk hayatimizda beynimiz, dusunceler ve hislerimiz tarafindan
bombardimana tutulur. Ogrenilenlerin bir Griine dénusebilmesi ya da
sahip olunan 6zgun bir fikrin ortaya ¢cikmasi icin digerleri arasinda belli
olmasi, kendini ortaya ¢ikarmasi biraz zor olabilir. Ancak geri plandaki
seslerin bazilarini kapatabilirsek ya da kisabilirsek bu fikirlerin farkina
varma sansimiz olur. Orijinal dUsunceyi ortaya ¢ilkarmanin en iyi yolu
uygun bir rahatlama yolu bulmaktan geciyor tarihin en bayuk fikirlerine
bakalim Isaac Newton yer c¢ekimi kanununu ¢imenlerin Uzerinde bir
agacin altinda yatarken bulmustur. Galileo zamani sarkacla élgme fikrini
bulundugunda kilisede sessizce oturuyordu. Neill Bohr, atomun yapisini
hayal ettiginde pistin etrafinda donen yaris atlarini izliyordu. Beyinleri
rahatlamis haldeki insanlarin fikirleri dinyayr degistirdi. Belki de bu
hepimizin 6grenmesi gereken bir sey.
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YUksek zeka basari icin 6n kosul mudur, sart midir?

Bir konservatuarda muzik akademisi profesorlerinin  yardimiyla
kemancilar G¢ gruba ayrilir. Bir grupta yildizlar var yani dunya
klasmaninda solo kemanci olma potansiyeline sahip 6grenciler ikinci
grupta sadece iyi olduklarina karar verilenler var, G¢uncu grupta ise
profesyonel olarak keman calmalari beklenmeyen ancak amator
kemanci aday! 6grenciler vardi. Ardindan butin kemancilara ayni soru
yoneltildi. Kemani ilk elinize aldiginiz andan baslayarak buatun kariyeriniz
boyunca kag saat pratik yaptiniz?

Gruptan herkes kabaca ayni yasta, 5 yas civarinda keman c¢almaya
baslamisti. Bu ilk birkacg yil herkes kabaca ayni oranda; haftada 2-3 saat
kadar pratik yapmisti. Ancak 6grenciler 8 yas civarina geldiginde gercek
farklliklar ortaya ¢ikmaya baslamisti. Sinifinin en iyisi olma noktasina
ulasan 6grenciler herkesten daha fazla pratik yapmaya baslayanlar ve 9
yasinda haftada 6 saat, 12 yasinda haftada 8 saat, 14 yasinda haftada 16
saat ve bdylece giderek artiyor ta ki 20 yasinda haftada 30 saatten fazla
pratik yapiyor olana dek. Hatta 20 yasinda cok iyi performans
gosterenlerden her biri yaklasik toplam 10 bin saat pratige ulasmis
durumdaydi. Sadece iyi olan 0Ogrenciler toplam 8000 saat pratik
yapmislar. Gelecegin amatoér kemancilari ise 4000 saati biraz asmis
durumdaydi. Ardindan arastirmacilar amator piyanistler ile profesyonel
piyanistleri karsilastirdilar. Profesyoneller her yil surekli arttirmis 20
yasina geldiklerinde de tipki kemancilar gibi 10 bin saate ulasmislar.
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Besteciler, basketbol oyunculari, senaryo yazarlari, buz patencileri,
konser piyanistleri, satran¢ oyunculari ve digerleri Gzerine ardi ardina
yapilan calismalarda bu veriler tekrar tekrar ortaya ¢ikiyor. Hi¢ kuskusuz,
bu kimilerinin yaptigi pratikten neden digerlerinden daha fazla sey
sagladigini aciklamiyor. Ancak gortunen o ki gercek uzmanliga ulasmak
icin beynin bilmesi gerekenlerle kaynasmasi biraz zaman alyor.

Uzun lafin kisasi; bir 6grenci en iyi muzik okullarindan birine girebilecek
kadar yetenekliyse onun performansini bir digerininkinden ayiran ne
kadar ¢ok calistig oluyor. O kadar. Dahasi, zirvedeki insanlar sadece
daha fazla calismakla, hatta herkesten c¢ok daha fazla calismakla
kalmiyor. Cok cok daha fazla calsiyor.

Cabaya verilen deger...

Bir cocuk zekanin degismez bir 6zellik olduguna inaniyorsa bu durum
onun zekice davranmasinin 6énunde bir engel olusturabilir. Bir testin
dogustan gelen becerileri olctugint dusunen cocuklar, basari veya
basarisizhgin en buyuk belirleyicisinin c¢alisma oldugunu dustnen
cocuklara oranla daha az caba gosterir ve onlar kadar iyi performans
gostermeyebilirler.

Zekanin arttirlamayacagina inanan ¢ocuklar basarisizliklarini zekalarinin
bir gostergesi olarak gorme egiliminde olduklari icin zorlayici bir gorevle
karsi karsiya kaldiklarinda (zaten zekam bu kadar deyip) pes etme
olasiliklari yukselebilir. Calisarak cabalayarak Dbilissel yeteneklerini
arttirabileceklerine inanan c¢ocuklar genellikle tamamlanmasi zor
gorevlerden cekinmezler basarisizliktan sonra kendilerini tekrar motive
ederler ve deneyimlerinden bir seyler 6grendiklerini hissederler.
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Buna bagl olarak &grencilerin zekaya iliskin goruslerini degistirmeye

odaklanilan mudahaleler onlarin akademik performanslarini arttirabilir.
Bir calismada yedinci sinifa baslayan ve zekanin degismez oldugunu
ifade eden 6grencilerde matematik notlari 2 yil boyunca ayni kalirken;
zekanin deneyimden, cabadan etkilendigine inanan diger bir gruptaysa
notlar zamanla iyilesiyor. Ardindan arastirmacilar farkl bir okula giderek
yedinci siniflara beyin islevi, calisma becerileri konularinda sekiz haftalik
bir kurs verdiler. Bu grubun derslerinde, alistirmalarin beyinde yeni
baglantilarin olusumuna yol actigi ve bdylece zekanin degistirilebilecegi
fikri yer aliyordu. Bu kursa baslamadan once iki grup da matematik
testlerinde benzer notlar almasina ragmen sekiz haftanin' sonunda
calismanin yapildigi grubun notlari ciddi oranda artis gésterdi.
Biz yetiskinler (6gretmenler, anne, babalar) ¢ocuklari ne olduklari i¢in
degil yaptiklari olumlu davranislari 6éverek, deger vererek basarisizlikla
yapici bir sekilde basa cikmaya tesvik edebiliriz. Bir c¢ocuga zeki,
yetenekli, uzun boylu oldugunu séylemek ya da ¢ok zeki ama calismiyor
demek kendini iyi hissetmesi icin bir ydéntem olarak gértinse de aslinda
uzun vadede bunlari degismez karakter 6zellikleri olarak ‘gérmesine
neden olabilir. Diger yandan cocugu gosterdigi caba veya gelismeden
dolayr 6vmek sizin i¢in asil 6nemli olanin bu davranis ve secimler
oldugunu gdésterir. Ayrica ¢ocuklar dogustan getirdigi 6zelliklerini yani
zeki, yetenekli ya da uzun boylu olmayl belirleyemez ancak kendi
davranislarini belirleyebilirler.
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Dolayisiyla bu yaklasim ¢ocuga basarinin kendi elinde oldugu mesajini
verir. Buradan hareketle zeka basari icin bir 6n kosul degildir. Her zeki
insan basaril olur s6zu kadar, yeterince zeki olmayan insanlar basarili —=
olamaz s6zu de hatalidir. Burada basarinin 6n kosulu icin disiplinli,
sistematik tekrar yapabilen, ihtiyacini bilen ve ihtiyacina yénelik caba
sarf eden insanlarin daha basarili oldugu sdéylenebilir. Tam da bu
noktada Ustune konusmamiz gereken bir diger kavram, 6z denetim.

Oz denetim/6z kontrol/ ya da irade; kisinin davranislarini, duygularini ve
arzularini kontrol edip, duzenleyebilme becerisidir. Kisinin hedeflere
ulasabilmesi, kendini gerceklestirmesi, olumsuz sonuclar doguracak
durtt ve duygulardan kacginabilmesi icin gereklidir. Oz denetim zamanla
kazanilan, cocukluk cagindan baslayan, ebeveynlerin tutumu ve yetistigi
sosyal cevrenin etkisi ile ortaya cikan daha sonrasinda da sureklilik
kazanan bir olgudur.

Bu beceriye sahip olanlar okulda ve is yasaminda daha basarili olma
egilimindedir. Bu dogrultuda 6z denetimi yuksek kisilerin daha iyi
iliskiler kurdugunu, ayni zamanda daha mutlu, daha az stresli, fiziksel ve
zihinsel olarak daha saghkh insanlar olduklarini gosteren calismalar
oldugu vurgulaniyor.

Burada Ununu 50 senedir koruyan bir ¢calismadan bahsetmek istiyorum:
Marshmallow deneyi.

Her sey psikoloji Profesdru Mischelin kisa araliklarla dogan dért kizinin
buydme sdreclerini gézlemlemesiyle basladi. Bir ¢cocugun hicbir 6z
denetim durtusu yokken birkag¢ ay sonra duygularini dizginlemesini, bir
seyleri yapmak icin ya da konusma sirasinin kendine gelmesi icin
beklemesini mimkun kilan sey neydi? Cocuklardaki bu becerilerin nasil
gelistigini merak eden Mischel, 6gretim Uyesi oldugu Universitede
yurittigu o meshur marshmallow deneyini baslatti.
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S6z konusu deney 50 yili askin suredir untnt korumaya devam ederken,
gunumuzde birbirinden komik videolarin ¢cekilmesine de sebep oldu. Gelinen
noktada bu deney cesitli stratejilerin hem yetiskinlerin hem de cocuklarin
zevki ertelemeyi 6grenmesine nasil yardimci olabilecegine dair yasam boyu
sdren bir incelemeye donustu.

Marshmallow testinin orijinalinde arastirmacilar deneye baslamadan 6nce 4
yasindaki deneklerine dncelikle guven asilamak ve onlarla dostane bir iliski
kurmak Uzere zaman ayirmaktadir. Akabinde ise arastirmaci cocugu odada
kurabiye, cubuk kraker ya da marshmallow gibi bir o6dulle birlikte yalniz
birakacagini; eger yalniz kaldigl stre boyunca 6duld yemeyip beklerse
dondugunde kendisine bir degil iki 6dul verecegini sdyler. Cocuklara sunulan
diger alternatif secenek ise ¢cocugun bu ‘aclya’ son vermek Uzere zili calmasi,
arastirmacinin geri donmesi ve bodylece ¢ocugun oédulunud afiyetle yemesidir.
Fakat bunu tercih ederse ¢ocuk yalnizca bir 6dul alabilecektir.

Okul 6ncesi dénemdeki bu bekleme sureleri 10- 12 yil sonra ergenlikte
alacaklar Universite puanlariyla bir sekilde orantili oldugu dusunulmektedir.
Okul 6ncesindeki bu bekleme sureleri ergenlikteki stres ve hayal kiriklig ile
basa ¢ilkma ve konsantre olma yetenekleri ile de dogru orantilidir. Gelecekteki
bir 6dul icin su anki istekleri erteleme, durttleri kontrol edebilme, ilkokuldaki
matematik ve okuma becerileri ile yine dogru orantilidir. Sonu¢ olarak
akademik konularin 6grenilmesinde bir calismanin Uzerine odaklanmak,
sureklilik saglamak, ayni sey Uzerinde birka¢ dakikadan fazla calismak,
parcalari birlestirerek drtne ulasmak kisaca isteklerini erteleyerek
odaklanabilmek buyuk 6nem tasir.

Marshmallow testinde yuksek performans gosteren dort yasindaki ¢ocuklar,
bekledikleri sirada genellikle kendilerini sekerlemeyi dusunmekten alikoyup
dikkatlerini baska bir yone kaydirir. Gozlerini kapatir, sekerlemeye arkalarini
doner veya baska bir sey dusunmeye calisirlar. Dikkat dagitici seylere
kapilmadan bir is Uzerinde yogunlasabilen ¢ocuklar, alistirmalar yaparak bu
yetenegi gelistirme konusunda da daha iyi olacaktir.
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Oz denetim yasla geliserek akademik basarinin bir gostergesi olr'nayl
sardurdr. 8.siniflar arasinda yapilan bir calismada, (6grencilerin bir dolar
kazanmak icin kendilerine verilen bir dolari hi¢ harcamadan bir hafta
boyunca tasima yetenekleri ile dlculen bir ¢calisma) okul yilinin baslangicindaki
6z disiplin notlari, okul devamlihginin ve yil sonundaki basari testlerinin
sonuclarinin bir gostergesi oldugu goruldu(yani bir hafta boyunca verilen bir
dolari harcamayan cocuklar sene sonu ortalamalarinda daha basariliydi).
Ogrenciler arasindaki bireysel farklari aciklamada 6z denetim yetenekleri,
diger karsilastirma verilerinden daha fazla belirleyici bir role sahipti.
Arastirmacilar sekerleme testini 50 yil boyunca uygulamaya devam ettiler ve
sonucunda bu testte arastirmacilarin donmesini bekleyebilen cocuklarin daha
yuksek Universite puanlari elde ettigini, stresle daha iyi basa cikabildiklerini ve
hatta daha dusuk vucut kitle oranina sahip olmak gibi cesitli konularda da
daha iyi olduklarini bulguladilar.

Peki 6zdenetim becerisini biz yetiskinler nasil destekleyebiliriz?

Biz yetiskinler icin kilit nokta, cocugun 6z denetim yetenegini kendi kendine
ayakta duracak saglamliga gelene dek 6grenme surecini desteklemektir. Eger
gorevin kendisi cocuk icin 6dullendiriciyse, bu sure¢ daha kolay hale gelir.
Dolayisiyla ilgi alanlarina gore; el isi yapmak, legolar ile bir Grin insa etme,
kutu oyunlari ya da masa basi calismalari gibi zevkli vakit gecirebilecekleri
etkinlikleri tesvik ederek 6z denetim alistirmasi yapmasini saglayabiliriz.
Oyunun kurallari cocugun durttlerini kontrol etmesini gerektirir. Ornegin,
cocuk kendi sirasi gelmeden oynayamaz, ya da kendi istedigi kadar degil de
attigi zar sayisi kadar ilerleyebilir. Burada sanirim kritik nokta c¢ocugun
gercekten yardima ihtiyaci oldugunu hissettigimiz anlarda mudahalede
bulunmak ve sadece ihtiyac anlarinda davranislarini organize etmesine
yardimci olmaktir. Yine oyunlara dénecek olursak; Duzeye uygun oyunlar
cocuklarin kendi davranislarini nasil organize edecegini 6grenmesine firsatlar
saglarken yeni kavramlar 6grenme, yonergeleri yerine getirme, kendini ifade
etme, dili etkili kullanma, isbirligi yapma gibi egitim hayatinin ve gunlik
yasamin her alaninda kullanilacak bir ¢cok beceriyi de edinirler.
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Cocugun en sik kullandigi 68renme modeli taklittir. Cocuga rol model
olmak 6z denetim becerisini gelistirme konusunda 6nemlidir. Ornegin;
gunltk yapacagimiz islerin, cocukla birlikte planlanip 6ncelik sirasina —=
konulmasi. Gun icinde yapilan ve kalan goérevlerin hatirlatiimasi gibi.
(bugun birlikte yapacagimiz iki isimiz vardi arabayi yikadik, sira markete
gitmekte gibi)

Ayrica yasina uygun sorumluluklar verilmesi, aldigr ya da alamadigi
sorumluluklarin sonuclari ile ytzlesmesine alan tanimaniz gerekir.
Cocugun kendiyle ilgili sorumluluklarini kendi yapabilmesi bizler icin
hareket noktasi olmalidir. Kendi giyinebilme, yatagini toplayabilme,
ayakkabisini  baglayabilme gibi beceriler 06z denetim Dbecerisi
kazanabilmesinin baslangici olarak ifade edilebilir.

Onur SIVRIKAYA
Ogrenme Destek Uzmani
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