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Yogun bir egitim dénemini geride birakiyoruz. Yariyil tatili 6grenciler igin,
basta dinlenme; gelisimlerini surdirme; eksiklerini tamamlayabilme ve
aile ile birlikte zaman gecirme olanaklari veren bir zaman dilimidir. Bu
yazimizda, Ogrenme sureclerinde rol oynayan bilissel fonksiyonlarin
uzerinde durup bu fonksiyonlarin gelisimi icin bazi dnerilere yer verdik.
Bu Oneriler yalnizca somestr suresinde degil, 6grencilerin akademik
hayatlarinin tamaminda katki saglayacak baslklardan olusmaktadir.
Ogrenme sureclerinde rol oynayan bilissel fonksiyonlari gelistirmek ve
bilissel islemlerdeki performansi arttirmak amaciyla PASS teorisi
gelistirilmistir. Pass teorisi beyin fonksiyonlarini aciklamak Uzere yapilan
calismalara dayanmaktadir. Bu teoriye gore insanin bilissel aktiviteleri
dort parcadan olusur. Bu parcalar, "Planlama" (planning), “Dikkat”
(attention), “Eszamanhlik” (simultaneous) ve “Ardillik” (successive) bilissel
islemlerden olusmaktadir ve adini da bu islemlerin ingilizce karsiliklarinin
bas harflerinden almaktadir. Bu doért bilissel islem kisaca soyle
tanimlanmaktadir: Planlama, bireyin problemlere iliskin ¢6zUmleri sectigi
ve uyguladigl zihinsel bir islemdir. Dikkat, bireyi belirli uyaricilar Gzerinde
secici bir bicimde odaklayan ve diger uyaricilara da tepkiyi engelemeyi
iceren zihinsel bir islemdir. Eszamanlilik, bireyin ayri uyaranlari tek bir
batin halinde birlestirdigi zihinsel islemlerdir. Ardillik ise uyaranlari
zincire benzer bir bicimde ve 6zel bir sira haline getiren zihinsel islemler
olarak tanimlanmaktadir.
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Ornegin; okuma yazmanin ilk evresindeki bir cocuk bu islevlerin
tamamini  kullanabilir. Cocuk ne okuyacagina karar verdiginde, ilk
sayfanin bulunmasinda ve kelimelerin ¢6ztUlmesinde "Planlama"; bu
okuma islemi sirasinda dikkat dagitici etkilerin géz ardi edilmesi ve uygun
uyariclya odaklanabilmek icin “Dikkat"; cUmlenin bir butun olarak
gorulmesinde "Eszamanhlik”; harflerin siralanisini ¢6zmek, olaylarin
dizilimi ya da anlamina dayanan bilgileri kavramak icin ise "Ardillik" alani
kullanir. PASS alanlarinin hepsi bir arada calisir, ancak herhangi bir
zamanda, her birinin 6zel amaclara ulasmada yaptig katkida degisiklikler
olabilir. Bir kelime bilinmiyorsa ¢ocuk kelimeyi fonetik olarak ¢ozebilir.
Eger bu ise yaramazsa kelimeyi harfler blGtinU ya da grubu olarak
goérmeyi deneyebilir. Bu yuzden, okuma islemi boyunca vyazih
kelimelerden anlam elde etmek icin farklh zamanlarda farkli islemler
kullanilmaktadir. Boylece PASS alanlari bilissel aktivitelerin isleyen bir
grubunu olusturur. Bilissel sUrecteki etkin islevler, temel bilginin yani sira
belirli gorevlerin gerektirdigi “Planlama”, “Dikkat”, “Eszamanlihk” ve
“Ardillik " alanlarinin olumlu birlikteligi yoluyla basariimaktadir.

Planlama alaninin desteklenmesi amaciyla;

Planlama, bireyin etkili problem ¢6zme yéntemlerini belirledigi, sectigi,
uyguladigl ve degerlendirdigi zihinsel islemlerdir. Birey, planlama ile
problemleri belirler, bunlar arasindan secimler yapar, ¢c6zUmler gelistirip-
uygular ve problemlerin sonuclarini degerlendirir. Bu, karar verme
etkinliklerinin en yogun oldugu ve bireylerin yaptiklarina ydnelik
farkindalik gelistirdikleri 6nemli bir asamadir.
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Birlikte Ogrenme Yolculugu

e Sorun ¢6zme becerisini gelistirmek icin karsilasilan durumlar ile ilgili
disuncelerini aciklamaya yureklendirebilirsiniz. Gunltk hayatta,
“Baska neler vyapilabilir, sence nasil olmali?” gibi sorularla
zenginlestirerek yeni distncelerin ya da alternatif céziimlerin ortaya
ctkmasini saglayabilirsiniz.

e Zaman farkindaligini gelistirmek amaciyla, basit zaman sinirlamalari
getirerek  ¢ocugunuzun . bazi goérevleri yerine getirmelerini
saglayabilirsiniz. Ornegin: Kum saati bitene kadar oda toplama,
belirlenen sUrede “k” sesi ile baslayan/biten 10 adet kelime bulma
gibi etkinlikler olusturabilirsiniz. Ayrica, gunliuk ya da haftalik
organizasyonlari yapabilmesi amaciyla cocugun kendi kullanip not
alabilecegi haftalik/aylik takvim kullanmasini tesvik edebilirsiniz.

e Yapilan etkinligin 6ncesinde, etkinlik sirasinda ve sonrasinda ¢ocuga
kendini gozleme ve degerlendirme olanag saglanmalidir. Ornegin;
“Daha 6nce hangi sayilarla ritmik saymayl 6grenmistin? Sence
yaptigin etkinlikte nasildin?” gibi sorularla kendi 6grenme surecinin
farkinda olmasini saglayabilirsiniz.

e Yaraticr dusunmeyi gelistirmek amaciyla, okudugu kitaptan ya da
izledigi filmden karakter ya da olaylarla ilgili zenginlestirici sorular
sorabilirsiniz. Ornegin: “Sen olsaydin ne yapardin? Bu duruma senin
dnerin ne olurdu? Yeni bir karakter eklesen ismi ne olurdu?”

e Evdeki herkesi ilgilendiren konularla ilgili dusuncelerini alabilirsiniz
(evin boya rengi secimi, koltuklarin dizilimi gibi). Boylece hem fikrini
soyledigi icin degerli hissetmesine katki saglayacak hem de bir
konuyla ilgili karar almanin asamalarini anlamasini
kolaylastirabilirsiniz.
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Eszamanlilik alaninin desteklenmesi amaciyla;

Eszamanlilik, bir grup halinde verilmis olan uyaricilarin, birey tarafindan
birbirleriyle iliskilendirilmesine dayali zihinsel islemlerdir.

Akademik alanda en c¢ok gereksinim duyulan alanlardan biri
eszamanhhktir. Siniflar, sézel paylasimlarin yapildigl bir 6grenme ortami
olugu icin, 6gretmenlerin verdikleri sozel bilgiler, arkadaslarinin yaptiklari
paylasimlar, égrenciler tarafindan islenir ve anlamlandirilir. Eszamanlilik
alani ile 6gretmenin sbzel olarak verdigi bir bilgi hayal edilebilir yani
zihinde gorsellestirilir ve mantiksal ¢ikarimlarda bulunarak 6grenme
kalic duruma getirebilir.

» Yoénerge izleme becerilerini gelistirmek amaciyla; “Mutfaktaki camli
dolabin icindeki yesil tabag getir”, “Bahcedeki buyuk agacin dalinda
asiimis ipi alabilirsin” gibi 6grenci duzeyine uygun sirali yonergeler
verebilirsiniz.

e Nesnelerin evdeki yerleriyle ilgili ayrintili tanimlamalar yapmasini
isteyip bunu bil bakalim oyununa doénusturebilirsiniz. Ornegin:
“Mutfaga girince soldan ilk ¢cekmecenin icinde neler var? Banyo
kapisinin arkasindaki askida ne asili? ” gibi sorular sorup onun da
sormasil icin tesvik edici olabilirsiniz.

e Ogrenilen konu ile gecmiste dgrenilmis konular arasinda baglant
kurmasini saglayabilirsiniz. Sag ve sol beynin birlikte calismasi
amaciyla; okunan kitabin resminin cizilmesi, izlenen filmle ilgili afis
hazirlanmasi, soylenen sarkinin devamina bir boélim daha
bestelemesine olanak saglayabilirsiniz.

e Ev, okul, site gibi hayatinin icinde olan yerlerin basit kroki ¢izimlerini
yaptirip bu alanlarda yol tarifi yapmasini isteyebilirsiniz.

e Ayrica, tangram, golge tahmin oyunlari, sicak soguk oyunu, labirent
tamamlama, puzzle, oryantiring gibi etkinlikler eszamanhlik alanini
desteklemektedir.
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Dikkat alaninin desteklenmesi amaciyla;
Dikkat, bireyin secici davranarak bazi uyaricilar dikkate alip bazilarini
almadig zihinsel surectir. Dikkat; belirli bir durum Gzerinde dusinmeyi,
odaklanmayr ve diger unsurlari goérmezden gelmeyi gerektirir.
Gunumuzde fiziksel ve dijital anlamda bircok uyarici vardir. Dikkat alani,
bu uyaricllardan istenenlere odaklanabilmeyi ve bunun disinda
kalanlardan etkilenmemeyi icine alir.

e Gorsel dikkati gelistirmek icin eksik resimler tamamlatilabilir. Gercek
nesnelerden yararlanilarak belli sayida nesne gdsterdikten sonra
nesnelerden bir tanesi alinir ve eksik nesneyi bulmasini
isteyebilirsiniz.

o isitsel dikkat icin iki-U¢ yonerge iceren calismalar yapilabilir. Oyku
okurken ya da sonrasinda c¢ocuklarin duyduklarini tekrar etmesini
saglayici etkinlikler yapilabili. Drama yapma ya da Oykude
dinlediklerini resmetme gibi calismalarla bu alani destekleyebilirsiniz.

e Yaptiginiz bir etkinlikte, tesvik edici cumleler kullanarak dikkatte
strekliligi saglayabilirsiniz. Ornegin; “BOyle devam et, calismanin
énemli bir noktasindasin!” gibi.

o Birlikte belirlediginiz bir konuyla ilgili odakta kalarak konusmasini
isteyebilirsiniz. Konudan uzaklasilan durumlarda konuya dénmesi icin
yonlendirebilirsiniz.

o Karsilikh konusmalarda ses tonunun farklilasmasi, jest ve mimik
kullanimi konuyu monotonluktan uzak tutarak dikkatin gelisimine ve
surekliligine katki saglamaktadir.

e Sabirl olmak amaciyla 6grencinin duzeyine uygun sorumluluklar
verip izleyebilirsiniz.

* Yeni bir beceriyi kazanmasini istediginizde bunu adim adim
Ogretebilirsiniz. Kiguk adimlar halinde ilerlemek ve istenen beceri
kazanildikca bir sonrakine gec¢cmek dikkatinin gelisimine olumlu
yonde yansiyacaktir.
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Ardillik alaninin desteklenmesi amaciyla;

Ardillik, 6zel bir siralama ile olusturulmus dizinler arasindaki iliskiyi
belirlemeye dayali zihinsel islemlerdir. Yazii ve sdézel dizinlerin
hatirlanabilmesi icin gerekli bilissel islemdir. Ardillik alani, bilginin
hafizada tutulabilmesini, s6zel yonergelerin sirali bicimde algilanmasini
kapsar.

e Kelime haznesini arttirici calismalar bu alan icin 6énemlidir. Oyk
kartlarindan yararlanarak Oykunin gectigi zaman, yer, olaylar ile ilgili
durumlar sorulabilir ve cocuklardan Oyku kartlarini olay sirasina gore
dizmelerini isteyebilirsiniz.

e Sevdigi bir oyunu ya da etkinligi nasil oynadigini/yaptigini dogru
siralama ile size anlatmasini isteyebilirsiniz.

o Ogrenci dizeyine uygun siir, sarki, tekerlemeler ile kisa sureli
hafizasini guclendirebilirsiniz.

 Birbiriyle iligkili olmayan Uc-dort-bes kelime secilerek cocuklardan
duyduklarini yinelemelerini ve ardindan sizlere de sormasini
saglayarak bu alani destekleyebilirsiniz.

e GOrsel oruntulerden yararlanarak bir dizin olusturulup aynisini
cocugun olusturmasi istenebilir. Ayni calisma sadece sozel yonergeler
verilerek de yapilabilir. Orantl calismalarinda bir sekil eksiltilerek
eksik olani bulmaya tesvik edebilirsiniz.

Birlikte 6grenme yolculuguna ¢iktiginiz nice tatillere...
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