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Okul cagl, cocugun anne babasindan ayrilip
dis diinyaya acildigl, toplumsal diinyaya
katildigi bir donemdir. Okula baslamak hem
cocuk hem de aile icin yasamdaki onemli
olaylardan biridir.

Okula atilan ilk adim cocuklar icin oldugu kadar aileler icin de seving ve
heyecan kaynagidir. Yeni arkadaslar, yeni 6gretmenler, yeni bir sistem
ve yeni bir yasam alani 6grenciyi beklemektedir. Okula gecis ayrisma
ve bireysellesme acisindan en 6nemli adimlardan biridir. Okuma
yazma basta olmak iizere pek ¢cok akademik beceriyi 6grenmenin yani
sira cocuk bu donemde topluluk icinde bireysel olarak var olmayi,
kurallari tanimayi ve uyum gostermeyi 6grenir. Bu yil pandemi
sebebiyle alinan saglik 6nlemleri cercevesinde, 1. Sinif 6grencilerimiz
egitimlerine cevrim ici olarak evlerinden basladilar. Ogrenciler ve
ogretmenler sinifta fiziksel olarak bulusamasalar da, cevrim ici olarak
siniflarinda 6gretmenleri ve arkadaslari ile kendi alanlarini
olusturdular ve hem akademik hem sosyal pek cok beceri edinecekleri
okul yolculuklarina basladilar.




Anaokulunda temel becerileri edinmek daha merkezde iken,
ilkokulda cocuklar bu gerekliligi de goz oniinde bulundurarak
kendilerinden belli alanlarda belli becerileri
gerceklestirmelerinin beklendigi bir doneme girdiler. Artik
okuma ve yazmanin temel yap: taslarini olusturan sesler,
heceler, sozciikler, ciimleler ve daha bircok yeni kavram, bu yil
hayatlarinda onemli bir yer kaplayacak. Bircok yeni kavrami,
kurali, gorevi ilk defa 6grenerek bunlar yerine getirmek icin
gosterecekleri caba icerisinde daha da biiyiiyiip okuma-yazma
ve akademik yolculuklarinda onemli bir mesafe kat edecekler.
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Her cocugun farkli |ht|yaglar| ve kendine has ozellikleri
vardir. Dolayisiyla her birinin bu suregte okula uyum siireci
farklik gosterecektlr Bu bazilan icin ¢ok kolay iken bazi
gocuklar |g|n okula alisana kadar gecen siirecte bazen duygu
gecisleri yasanabilecegi, bazen mutlu, bazen uzgun, zaman
zaman rahat, bazi durumlarda da endiseli olabilecekleri goz
oniinde bulundurulmalidir. Anne babalar ve egitimciler
olarak onlara verebilecegimiz en onemli destek bu duygulara
eslik etmek olacaktir.



"Bilmeyen" Ebeveyn Olabilmek

Ogrenmenin okulda ya da uzaktan
gerceklesmesi, ogrencilerimizin 6grenme
yolcuklarinda var olan ihtiyaclarini
degistirmiyor. Anne-babalarin kendi iyi olus
hallerini korumalan, cocuklarin da
kendilerini iyi hissetmelerinin on kosulu.
Cocuklarin sinif arkadaslarniyla,
ogretmenleriyle ve yakin cevreleriyle olan
sosyal iligkilerini korumalar ve
guclendirmeleri sosyal becerilerinin gelisimi
ve duygusal gelisimleri icin oldukca onemli.
Ebeveynlerin okul sonrasinda cocuklaryla
sohbet etmesi, neler ogrendiklerini ilgili bir
sekilde sormasi, o giin kazandig yeni
beceriler ve deneyimleri anlatmasina olanak
saglamasi ve her zaman bilen konumda
olmayip, bazen de “bilmeyen” pozisyonda
kalarak cocuklardan ogrenmeye acik olmasi
cok laymetli




Kalici Ogrenmenin On Kosulu: Hareket

Cocuklarin evde biriktirdikleri enerjinin, kosarak, hareket
ederek ve fiziksel aktivitelerle oksijenle birlesmesi ve beynin
kullanimina hazir hale getirilmesi, beynin kendini 6grenmeye

kapatmamasi icin 6nemli bir nokta. Beyin gelisimi icin kritik bir
oneme sahip olan glikoz, beyin tarafindan 6nemli miktarda
tiiketiliyor. ihtiya¢ duydugu enerjiyi kaliteli bir sekilde
alabilmek icin oksijene ihtiyaci olan beyin, bunu fiziksel
aktivitelerle saghyor. Okuldaki teneffiisler ve beden egitimi
dersleri beynin 6grenmeyi kaliteli bir sekilde
gerceklestirebilmesi icin oldukca gerekli bir ihtiyac. Bu nedenle,
cocuklarin tipki okuldaki gibi giin icerisinde biriktirdikleri
enerjiyi disa atabilecekleri firsatlarin (spor, egzersiz vb.)
yaratilmasi gerekiyor. Evde birlikte yapabileceginiz bircok
egzersize, Youtube’'da yer alan farkli kanallardan ulasabilir,
birlikte bu egzersizleri izleyerek deneyimleyebilirsiniz.




Uyku, Ekran Siiresi ve
Dinlenmeye Dikkat

Arastirmalar, giinde ortalama 9-10 saat
uyuyan cocuklarin, daha basarili oldugunu ve
kalici ogrenmeyi daha iyi gerceklestirdiklerini
gosteriyor. Bu nedenle, uyku ihtiyacinin iyi
karsilanmasi, ogrencilerimizin daha kaliteli bir
ogrenme siireci gecirmesi icin onem tasiyor.
Giin icerisinde ekran karsisinda kalarak
yorulan beynin ve gozlerin yeterince
dinlenmesi icin, uzaktan egitim disinda kalan
ekran siiresinin de iyi ayarlanmasi ve bu
konuda cocukdarla konugarak ekran kullanim
konusunda neden sinira ihtiya¢ duyuldugunun
aciklanmasi onlarin da bu konuda daha
kontrollii olmalarina yardimcai olacaktir.




Giiclii Yasam Becerileri i¢in Oz
Diizenleme Onemli

Cocuklann, ilerleyen siniflarda ve gelecekte giiclii
yasam becerilerine sahip olmalan icin, 6z diizenleme
becerilerinin de gelistirilmesi bilyiik 5nem tasiyor. Oz

diizenleme becerisi bireylerin belirli bir hedefe
ulasmak icin kendi duygy, diisiince ve davramslanm
yonlendirme, kontrol etme ve planlama becerisi olarak
tanimlanabilir. Bu becerilerin gelisebilmesi icin,
coculdann hem olwlla ilgili hem de evyasantisi ile ilgili
gorevlerinin olmasina ve bunlann sorumlulugunu
ustlenmesine firsat sunun ve hata yapmalanna izin
verin. Oz diizenleme becerilerinin akademil becerilerle
degil, giinliil hayattaki becerilerle gelistigini ve evde
problem ¢ozmesine izin verilen bir ogrencinin, dersteki
matematik problemlerini ya da sosyal problemleri cok
daha rahat ¢ozebildigini unutmaymn.
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Giiclii Bir 0z ve Kendilik icin
Ayrismis Alanlara ihtiyag
Var

Cocuklarin, anne-babadan ayrismis bir 6grenme
ortamlarinin olmasi, ozel alanlarinda, kendi zorluk ve
eksiklikleriyle yiizleserek kendi ¢oziimlerini
uretebilecekleri firsatlarin sunulmasi ozgiiven
gelisimleri icin de ¢cok onemlidir. Cocuklarin oziiniin ve
kendiliginin olusabilmesi icin, anne-babadan
ayrisabilmeye, bunun icin de ayrismis alanlara
ihtiyaclari var. Uzaktan egitim ya da orgiin egitim
sirasinda, cocuklarin yasadiklarn her zorluk ya da
eksiklikte “112 Acil” pozisyonu alir ve onun bununla bas
etmesine alan agmazsak cocugun kendine olan
giiveninin gelismesine engel oluruz. Anne-babalar
olarak, devaml eksiklere odaklanip eksigi gidermek
icin 08renme ortaminda bulunmamizin ve orada fiziksel
olarak var olmamizin cocugun gelisimine katki
saglamadigini unutmamaliyiz.
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Eksiklerini Kabul Edebilen
Cocuklar Yetistirmek

Cocuklar nerede ve ne zaman yardim
isteyeceklerine kendileri karar
verebilmelidirler. “Baglantim koptu, dersten
diistiim ve bunu cozemiyorum” gibi somut bir
yardim istegi size gelmedigi siirece, ilave bir
yardima cocuklarin ihtiyaci olmadigini
unutmayin. Cocuklarin, eksiklerini kabul
edebilen ve bunlan gelistirmek icin ugrasan
bireyler olmalan icin caba gostermemiz onlar
icin cok daha laymetli olacaktr.
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"Eger cocugum su anda
okulda olsaydi bunu
gorebilecek miydim?

Uzaktan egitim dersleri sirasinda cocuklara
“Neden parmak kaldirmiyorsun?” “Ogretmene
oyle soylenir mi?” “Derste oyle sey yapilir mi?”

“Niye dersi dinlemiyorsun?” gibi miidahalelerde
bulundugumuzda kendimize sunu soralim: “Eger
cocugum su anda okulda olsaydi, bunu
gorebilecek miydim?” Eger bu soruya cevabiniz
hayirsa, hem kendi cocuklarimizin hem de diger
cocuklarin mahremiyetlerini gozeterek, 0grenme
ortamlarinda cocuklari ogretmenleri ve
arkadaslarniyla bas basa birakmaya 6zen
gosterilmelidir.




Okuma-yazma seruveni

Okuma-yazma yolculuguna baslayan
birinci sinif ogrencilerimiz artik adim adim
harflerden hecelere, hecelerden
kelimelere dogru giden basamaklan
cikmaya baslayacak, ses gruplariyla
olusturulan heceleri ve kelimeleri
okumaya calisacak, bu seslerle yeni
kelimeler olusturacaklar. Bazen harflerin
kuyruklan kanisacak, bazen aradaki sesler
unutulacak, bazen de hecelerin ve
kelimelerin sonu uydurularak bambaska
sekilde telaffuz edilecek ve bu seriiven
yilsonuna kadar devam edecek.




Ogrenme seriivenine eslik etmek

Okuma-yazma seriivenin daha eglenceli ve
keyifli gecmesi ve cocuklarin okuma-
yazma seriiveninde daha rahat yol
alabilmeleri icin bu yil anne-babalara biraz
daha fazla rol dusecek. Okulda
deneyimlenemeyen ve eksik kalan
noktalarin tamamlanabilmesi icin evde
eskisinden daha yogun bir sekilde,
harflerle ve sayilarla dolu bir macera
olacak. Bu ogrenme seriiveninde onlara
eslik etmeniz sizin icin de ¢ok keyifli
olacak.




Duygusal Baglar Giiclii Tutmak
ve lliskileri Siirdiirmek Cok
Onemli
Zaman zaman bizi zorlayan, okuldaki
kosullardan biraz daha farkl gerceklesen
uzaktan egitim sirasinda, cocuklarin anne
babalari ve ogretmenleri ile kurduklar
giiclii duygusal baglan ve iligkileri devam
ettigi, gereksinimleri g0z oniinde
bulundurularak hareket edildigi siirece bu
deneyimimizden egitim adina bircok seyi
ogrenerek cikacagiz.




f/\ Ogrenme Deneyimi Parmak
( A izi Gibi Ozeldir
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Bu siirecte cocuklarin ihtiyaclarim dogru anlayarak
bunlan karsilamaya calismaniz ve siirecg icerisinde
cocuklar arasinda gozlemlediginiz bireysel
farkliiklarin dogal oldugunu bilerek hareket etmeniz
oldukca onemli. Cocuklarin 6grenme hizlarinin
birbirinden farkli olabilecegini ve her ogrencinin kendi
ihtiyaci olan siirede ogrenmesi gerektigini bilerek,
gerekli durumlarda sinif ogretmeni ve diizey psikolojik
danismanindan destek isteyebilirsiniz. Bizimle
kuracaginiz isbirligi, ogrencilerimizin 6grenme
ihtiyaclarimin hizli bir sekilde anlasilarak, etkili bir
ogrenmenin gerceklesmesi icin biiyiik onem
tasimaktadir.




Deneyimle zenginlesmis bir
uzaktan egitim icin hazinz

2019-2020 Egitim Ogretim Yil'nin ikinci
doneminde birlikte ilk defa
deneyimledigimiz “uzaktan egitim”le ilgili
artik cok daha fazla bilgi ve birikime
sahibiz. Gectigimiz yil yaptigimiz ders
gozlemlerimiz, ogrenci, veli ve
ogretmenlerden gelen geri bildirimlerin
yani sira uzaktan egitim siirecine dair
akademik arastirmalarin sonuclarindan
aldigimiz veriler 1siginda uzaktan egitim
siirecinde siz velilerimizin dikkat
etmelerini istedigimiz bazi onemli
noktalar belirtmek istiyoruz:




Etkili bir ogrenme ortaminda bu

noktalara dikkat: s

« Canli dersin yapildig1 odanin bir calisma odasi olmasi, ders
esnasinda dikkatini dagitacak fazla uyaran bulunmamasi simif
ortaminda oldugunu hissetmesine yardimai olacaktir.

« Ogrencilerin cevrim ici derslere odaklanabilmeleri icin okul
giinlerinde oldugu gibi belirli bir uyku diizeninin olmasi, yemek
diizeninin olmasi, ders oncesinde gerekli hazirlklarini yapmis
olmalar, okul kiyafeti olmasa da ev kiyafetinden farkl bir
layafet giyerek ekran basina oturmalan ogrencilerin uzaktan
egitim siirecine uyumlarim kolaylastiracaktir.

« Uzaktan egitimin istege bagh olmadigini, tipki okul gibi
zorunlu bir egitim oldugunun bilgisini cocukla paylasilmalidir.
Okuldaki egitim sirasinda, nasil belli bir cerceve ve sinir varsa

evde de okul ile ilgili simir ve kurallarin net olmasi
gerekmektedir.




Etkili bir ogrenme ortaminda bu

noktalara dikkat: s

« Cocuklarimizla uzaktan egitim siirecindeki derse devamlliklarn
ile ilgili olarak yasayabileceginiz olasi catismalari onlemek ya da
azaltmak adina, uzaktan egitim siirecinde evde uyulmasi
gereken kurallar birlikte belirlemek faydali olacaktir. Kurallan
odasinin duvarlarina asabilir, ders programim biiyiik kagitlara
yazarak odasinin girig kapisina yapistirabilir, dersin baslamasina
yalan calacak bir alarm kurmasim saglayarak cocugunuzun
dersiyle ilgili sorumlulugunu kendisinin almasina yardima
olabilirsiniz.

* Bu siirecte, cocugunuz uzaktan egitim derslerine katilmak
istemediginde bunun sebepleri iizerine konusarak neden
katilmak istemedigini anlamaya calisilmalidir. Derse katilmama
konusundaki israri devam etmesi durumunda sinif ogretmenini
ya da ilgili dersin ogretmeni ile iletisime gecilmelidir.

e Cocugunuzun ev ortaminda sosyal ve duygusal olarak zorluk
yasadigi ve ¢oziim bulamadigimiz durumlarda okul psikolojik
damsmanini bilgilendirebilir ve destek isteyebilirsiniz.




Giuizel bir donem olmasi ve en
kisa siuirede
bulusmamiz dilegiyle

Saglikli giinlerde, en kasa siirede, okul
koridorlarinda ogrencilerimizle bulusmak
ve sizlerle bir araya gelmek icin biiyiik bir
arzu duyuyoruz. ilerleyen giinlerde, sizinle
birinci siniftaki ogrencilerimizin akademik

ve biligsel becerilerini giiclendirmenize
katla saglayacak ev onerilerini ve kutu
oyunu onerilerini paylasacagiz.

Hepimiz icin giizel bir donemin baslangic
olmasi dilegiyle.
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KAYNAKCA:

Prof. Dr. Soner Yildirim, FMV Isik Okullan Nisantasi
Kampiisii Seminer Notlari

Prof. Dr. Ayse Bilge Selcuk, 10 Agustos 2020,
Birgiin Gazetesi Roportaji

Cocuk ve Ergen Psikanalisti ve Psikoterapisti Doc.
Dr. Neslihan Zabci, Seminer Notlan

Cocuk, Ergen Ve Yetiskin Psikanalisti ve
Psikoterapisti Klinik Psikolog Funda Akkapulu,
Seminer Notlan

https:/ [ kitap.solaunitas.com/covid-19-ve-okula-
donus-ebeveynler-kaygili

https:/ /psychologytoday.com/intl/blog/freedom
-learn/202008/kids-continued-cope-well-two-
months-after-schools-closed

mﬂ 7% WEAREAN )
e ' 4’// ACCREDITED |

s Q¥ SCHOOL

FEYZIYE
MEKTEPLERI
VAKFI +1885



