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Uzun b�r süred�r ülkem�z� ve tüm dünyayı etk�s� altına alan, sağlığımızı

öneml� ölçüde tehd�t eden, b�r arada olma hâl�m�z� kısıtlamamızı

gerekt�ren ve hayatımızdak� b�rçok alışkanlığımızı değ�şt�rerek yen�

alışkanlıklar kazanmamıza neden olan b�r sürec�n �çer�s�ndey�z.

Pandem�n�n etk�s�n�n artmasıyla b�rl�kte 13 Mart 2020’de bugüne dek

daha önce h�ç deney�mlemed�ğ�m�z b�r sürec�n �çer�s�nde kend�m�z�

bularak okullarımızdan uzun b�r süre ayrı kalmak zorunda kaldık. 3 ay

boyunca, b�z�m �ç�n en güvenl� ortamımız olan evler�m�zde, eğ�t�m

öğret�m yolculuğumuza uzaktan eğ�t�m aracılığıyla devam ett�k.

Öğrenc�ler�m�zle b�r arada ve aynı ortamda olmayı çok özlesek de

uzaktan eğ�t�m sürec�n�n b�r seç�m değ�l, zorunluluk olmasından

ötürü, uzaktan sürdürdüğümüz tüm eğ�t�m öğret�m etk�nl�kler�m�zde

öğrenc�ler�m�zle olan mesafem�z aynı kaldı.

Dönüş Vakt�



18 Haziran’da tamamladığımız 2020-2021 Eğitim
Öğretim Yılı’nın ilk dönemini ve ikinci döneminin
kısa bir periyodunu okulda, geri kalan süreyi ise
uzaktan eğitimle sürdürdük. Uzaktan eğitimle
sürdürdüğümüz o süreçte, Eylül ayında
öğrencilerimizle yeniden yüz yüze eğitime
başlamayı, okulda bir araya gelmeyi çok istedik.
Yaptığımız etkinliklerimizde öğrencilerimizin de
bizimle benzer duygu ve düşüncelere sahip
olduklarını, arkadaşlarıyla, öğretmenleriyle bir
araya gelmeyi çok istediklerini, okullarını
özlediklerini gördük. Ve merakla okulun açılacağı
tarihin ve yeni öğretim yılının nasıl devam
edeceğinin belli olmasını bekledik.

Milli Eğitim Bakanlığı ve Sağlık Bakanlığının
ortak aldığı karar, okulların 31 Ağustos
tarihinde uzaktan eğitimle başlayıp, 21 Eylül
itibariyle kademeli olarak örgün eğitimle devam
edeceği şeklinde oldu. Kararın açıklanmasıyla
öğrencilerimizle bir araya gelemeyeceğimiz için
biraz üzülsek de alınan tüm bu önlemlerin
öğrencilerimizle daha sağlıklı günlerde eğitime
devam edebilmemiz için olduğunu biliyoruz.

Eğitime Uzaktan Başlangıç

31 Ağustos 2020



U z a k t a n  e ğ � t � m  s ü r e c � n d e  h e m  e ğ � t � m c � l e r  o l a r a k  h e m  d e  a n n e

b a b a l a r  o l a r a k  b � r ç o k  d e n e y � m  k a z a n d ı k .  Ö ğ r e n c � l e r � m � z � n

u z a k t a n  e ğ � t � m  s � s t e m � n e  u y u m  s a ğ l a m a  b e c e r � l e r � n � ,  e k r a n d a n

b a ğ ı m s ı z  k a l a b � l m e  s ü r e l e r � n � ,  e v d e  g e ç � r d � k l e r �  z a m a n ı  n a s ı l

y ö n e t t � k l e r � n � ,  b � r  a r a d a  v a k � t  g e ç � r m e  o l a n a ğ ı  b u l a m a d ı k l a r ı

a r k a d a ş l a r ı y l a  o l a n  � l � ş k �  v e  b a ğ l a r ı n ı  n a s ı l  d ü z e n l e d � k l e r � n �  v e

d a h a  b � r ç o k  d u r u m u  g ö z l e m l e m e  f ı r s a t ı  b u l d u k .  S o s y a l l e ş m e k t e n

v e  k a l a b a l ı k  o r t a m l a r d a  b u l u n m a k t a n  b ü y ü k  ö l ç ü d e  u z a k

k a l d ı ğ ı m ı z  b u  z a m a n  d � l � m � n d e ,  ç o c u k l a r ı n  C o v � d - 1 9  s a l g ı n ı

s ü r e c � n d e  h � j y e n  v e  m e s a f e y l e  � l g � l �  k u r a l l a r a  u y m a m ı z ı n

g e r e k l � l � ğ �  h a k k ı n d a  y e t e r l �  b � l g � y e  s a h � p  o l m a l a r ı n ı n  o n l a r ı n  b u

s ü r e c e  a d a p t e  o l m a l a r ı n ı  k o l a y l a ş t ı r d ı ğ ı n ı ,  o k u l d a

o l m a m a l a r ı n ı n  o n l a r ı n  s a ğ l ı ğ ı n ı  k o r u m a k  a d ı n a  ö n e m l �  b � r  ö n l e m

o l d u ğ u n u  k a b u l l e n d � k l e r � n �  g ö r d ü k .

Uzaktan Eğ�t�me Artık Yakınız



Uzaktan eğitimin, okulun koridorlarında koşmanın, sınıf

ortamında parmak kaldırmanın, bildiğimiz öğrenme ortamının

aynısı olmadığının hem çocuklar, hem de bizler farkındayız.

Ancak şu anda içerisinden çıkmaya çalıştığımız pandemi

süreci, teknolojinin bu kadar gelişmediği 20-30 yıl öncesinde

ortaya çıkmış olsaydı çocuklarımız belki uzun süreler boyunca

eğitimden yoksun kalacaklardı. Eğitimin çevrim içi olarak

sunulabiliyor olması, çocukların istedikleri bilgiye ve bilgi

verenlere hızlıca ulaşabiliyor olmaları aslında oldukça büyük

bir fırsat. 

Cov�d-19 20 yıl Önce Olsaydı?



Yaşanan bu pandemi sürecinde en çok duyduğumuz

kavramlardan biri “belirsizlik”ti. Çevremizdeki birçok insan ve

uzman sık sık “belirsizlik” vurgusu yaptıkça en temel

içgüdülerimizden biri olan “hayatta kalma arzusu” daha da

belirginleşti.  Var olan bu kaygı verici durumla baş edebilmek

adına uzun zamandır ertelediğimiz bazı hobilerimize zaman

ayırma, keyif aldığımız dizi, film, belgesel vb. içerikleri izleme,

okumak için sırada bekleyen kitaplarımızı okuma gibi birçok

farklı etkinlikle üzerimizde biriken stresi yönetilebilir hâle

getirmeye çalıştık. Çocuklarımız anne babalarıyla, okulun

örgün olarak devam ettiği zamanlara kıyasla daha fazla zaman

geçirme olanağı buldular, duygusal gelişimleri hızlandı. Ayrıca

tüm dünyayı etkileyen küresel bir problemin içerisinde

doğrudan yer aldıkları için problem çözebilme, yeni durumlara

uyum sağlayabilme, ev içi sorumluluklar alma gibi pek çok

beceriyi kazanma fırsatına sahip oldular.

Bel�rs�zl�ğ�n Get�rd�kler�



Tüm bu  “be l � rs �z l � k”  vu rgusuna rağmen ,

b � ld �k ler �m �z  ve be l � r l �  o lan lar  da o ldukça faz la .

Örneğ �n  aramızdak �  mesafen �n  1 ,5  met reden k ısa

o lmas ın ın  r � sk o luştu rduğu ,  ka laba l ık  ortamlardan

uzak du rmamız ı n  gerek l � l � ğ � ,  maske takmamız ı n

sağ l ığ ım ız  � ç �n  daha güven l �  o lduğu ,  e l l e r �m �z �  s ık

s ık  y ı kamamız ı n  önem�  g �b �  b � rçok şey �  art ı k

b � l �yoruz .  Çocuklar ım ız  pandem�n �n  tüm dünyay ı

etk � leyen b � r  sü reç o lduğunun ,  aş ı  ve tedav �y l e

� lg � l �  somut  b � r  çözüme u laş ı lana dek bu  ön lemler �

sü rdü rmeye �ht �yac ım ız  o lduğunun fark ında

o lduklar ı  sü rece ,  eğ �t �m �n  en az ı ndan ş �md � l �k

uzaktan o lma gerek l � l � ğ �ne  o lan �nanç lar ı  ve

adaptasyon lar ı  çok daha ko lay  o lacakt ı r .

B�lg� Hayat Kurtarır



Her yaştan insanı, hepimizi etkileyen ve belleğimizde iz

bırakarak hatırlayacağımız bir dönemin içerisindeyiz.

Zaman zaman çocuklarımızın pandemi döneminde geri

kaldığını düşünüyor olabiliriz. Hatta bu durumun telafisi

olmayan, çocukların geleceğini olumsuz etkileyebilecek bir

süreç olduğunu da düşünebiliriz. Ancak psikoloji

araştırmaları bize pek çok şeyin telafi edilebilir olduğunu

gösteriyor. Bütün dünyanın benzer bir süreci deneyimlediği

bu zaman diliminde, çocukların anne babaları ve

öğretmenleri ile kurdukları güçlü duygusal bağları ve

ilişkileri devam ettiği, çocukların gereksinimleri göz önünde

bulundurularak hareket edildiği sürece bu süreçten eğitim

adına birçok şeyi öğrenerek çıkacağız.

En Öneml�
İht�yaç: İl�şk�y�

Sürdürmek



Yapılan araştırmalar, çocukların pandem�n�n
başlangıcından sonra geçen �k� ay �çer�s�nde, bu

duruma kolaylıkla uyum sağladığını
göster�yor. ABD’de 800 anne baba ve çocukla
yapılan b�r araştırmaya göre, uzaktan eğ�t�m

sürec�nde, çocukların ps�koloj�k �y� oluş
hâller�nde öneml� ölçüde gel�şmeler yaşandığı,
çocukların evde geç�rd�kler� sürede daha fazla

sorumluluk almaya ve kend�ler�n� daha
bağımsız b�reyler olarak görmeye başladıkları

bel�rlend�. A�leler çocuklarında daha önce
görmed�kler� ve fark etmed�kler� b�rçok

becer�y� fark ett�ler. 

Araştırmalar Işık Ver�yor:

Çocuklar Çabuk Uyum Sağlıyor



Çocukların sorgulama, yen� durumları

�nceley�p çözüm üretme olanağı buldukları

yen� durumların varlığı, eleşt�rel düşünme ve

problem çözme becer�ler�n�n gel�şmes�ne

büyük katkı sağlıyor. Yen� problem

durumlarıyla karşılaşan çocukların, bu

problemler� �nceleyerek çözüm üretme

gereks�n�m� duymaları, b�l�şsel gel�ş�mler� �ç�n

öneml� b�r fırsat sunuyor.

Problem Çözme Becer�s�
"Problem" İçer�s�nde Gel�ş�r



Eğitimin bir süre daha evden devam
edeceği bu süreçte, çocukların ve

aslında hepimizin önemli bir gereksinimi
olan sosyalleşmenin şu anda kısıtlı
olarak gerçekleştiği gerçeğiyle baş

başayız. Okullarından ve
arkadaşlarından bir süre daha uzakta
olacak öğrencilerimizin sosyalleşme

gereksinimlerinin uzaktan eğitim
sürecinde de karşılanabilmesi için

arkadaşlarıyla gerek teknolojik araçlar
yardımıyla gerekse sosyal mesafeye
uymaya özen göstererek bir araya

gelmeleri ve ilişkilerini sürdürmeleri,
duygusal ve ruhsal gelişimleri için çok

kıymetli.

Mesafey� Korurken
Çocuklarımızın Sosyal Bağlarını

da Koruyor muyuz?



Öğrenmen�n parmak �z� kadar özel b�r

durum olduğunu göz önünde

bulundurarak uzaktan eğ�t�m süres�nce

çocukların karşılaşab�lecekler�

zorlukların, bu durumu deney�mleme

b�ç�mler�n�n ve bu eğ�t�mden alacakları

ver�m�n k�ş�den k�ş�ye değ�şeb�leceğ�n�

unutmayalım. 

Öğrenme Deney�m�
K�ş�ye Özgüdür



Çocukların, hata yapmalarına �z�n ver�ld�ğ�,
hob�ler�n�n ve yetenekler�n�n farkına varmaları
�ç�n onlara yen� deney�mler ed�nme fırsatının

sunulduğu sosyal, duygusal, b�l�şsel ve f�z�ksel
tüm �ht�yaçlarının yeter�nce karşılanab�ld�ğ�

ortamlara gereks�n�mler� var. Tüm bu
gereks�n�mler yeter�nce karşılandığında ve

çocuklar kend�ler�n� güvende h�ssett�kler�nde,
öğrenme çok key�fl� b�r yolculuk olarak devam

edecekt�r.

ÖĞRENME YOLCULUĞUNDAKİ ALTIN
NOKTALARA DİKKAT



Çocukların uyku düzenler�n�
korumaları , eğ�t �m amacıy la
ekran karşısında kaldıkları

zaman dışında ekran süreler�n�n
sınırl ı olması , açık havada vak�t

geç�rme , f�z �ksel hareket ve
oyun gereks�n�mler�n�n
karşılanmasına özen

göster�lmes� gerek�yor .
Çocuklarımız ın ayrıca �nternet �
et �k ve güvenl� ku l lanmalarına
özen göster�lmes� , kontrolsüz

�nternet �çer�kler�nden
korunmaları hem uzaktan

eğ�t �m sırasında hem de yen�den
oku la döndükler�nde oldukça

öneml� .

Sınırlara ve Güvenl� İnternet
Kullanımına D�kkat!



2019-2020 Eğ�t�m Öğret�m Yılı’nın �k�nc� dönem�nde

b�rl�kte deney�mled�ğ�m�z “uzaktan eğ�t�m”le �lg�l�

artık çok daha fazla b�lg� ve b�r�k�me sah�b�z.

Geçt�ğ�m�z yıl yaptığımız dersler�m�zdek�

gözlemler�m�z, öğrenc�ler�m�zden ve vel�ler�m�zden

gelen ger� b�ld�r�mler, öğretmenler�m�z�n dönütler� ve

uzaktan eğ�t�m sürec�ne da�r akadem�k

araştırmaların sonuçlarından aldığımız ver�ler

ışığında dersler�m�z�n ver�ml�l�ğ� adına tüm

b�r�mler�m�zle büyük b�r ek�p çalışması �çer�s�ndey�z.

31 Ağustos �t�bar�yle başlayacağımız uzaktan eğ�t�m

sürec�nde vel�ler�m�z�n de uzaktan eğ�t�m�n etk�l�l�ğ�n�

artırmak adına d�kkat etmeler�n� �sted�ğ�m�z bazı

öneml� noktaları bel�rtmek �st�yoruz:

Deney�mle Zeng�nleşm�ş B�r
Uzaktan Eğ�t�m �ç�n Hazırız



• Okuldak� sınıf ortamı, nasıl eğ�t�m-öğret�m

faal�yetler� �ç�n uygun donanım ve araçlara

sah�pse, eğ�t�m öğret�m süres� boyunca

kes�nt�s�z olarak bu eğ�t�m� alab�l�yorsa evde

de öğrenc�m�z�n dersler�n� rahat b�r şek�lde,

bağlantı problemler� yaşamadan �zleyeb�leceğ�  

b�r ortamın sağlanması çok öneml�.

• Uzaktan eğ�t�m�n �steğe bağlı olmadığını, tıpkı

okul g�b� zorunlu b�r eğ�t�m olduğunun b�lg�s�n�

onunla paylaşın. 

• Ders sırasında, çocuğunuz doğrudan b�r

yardım �steğ�nde bulunmadığı sürece odasına

g�r�p çıkmamanız; öğrenc�n�n d�kkat�n�

sürdüreb�lmes�, problem çözme becer�ler�n�

gel�şt�reb�lmes�, kend�ne a�t özel b�r öğrenme

ortamına sah�p olduğu duygusunu

h�ssedeb�lmes� açısından önem arz etmekte.

• Okuldak� eğ�t�m sırasında, nasıl bell� b�r

çerçeve ve sınır varsa evde de sınır ve

kuralların net olması gerekmekte. Uzaktan

eğ�t�me uyum ve sürekl�l�k, evdek� sınır ve

çerçeven�n bel�rg�n olması ve uzaktan eğ�t�m

sırasında bazı kuralların olmasıyla doğru

orantılı.



• Çocuğunuzun öğretmen�n sorduğu b�r soru

karşısında zorlanması, parmak kaldırmaktan

çek�nmes�, kend�n� �fade etmey� seçmemes�

durumunda onun adına davranmamaya özen

göster�n. Bu tür durumlarda öğrenc�n�n kend�

kararı �le hareket etmes�ne olanak sağlayın ve

eğer gerek�yorsa öğretmen�n duruma el atmasına

fırsat sunun. 

• Çocuklarınızla uzaktan eğ�t�m sürec�ndek� derse

devamlılıkları �le �lg�l� olarak yaşayab�leceğ�n�z olası

çatışmaları önlemek ya da azaltmak adına,

uzaktan eğ�t�m sürec�nde evde uyulması gereken

kuralları b�rl�kte bel�rleyeb�l�rs�n�z. Kuralları odasının

duvarlarına asab�l�r, ders programını büyük

kâğıtlara yazarak odasının g�r�ş kapısına

yapıştırab�l�r, ders�n başlamasına yakın çalacak b�r

alarm kurmasını sağlayarak çocuğunuzun ders�yle

�lg�l� sorumluluğunu kend�s�n�n almasına yardımcı

olab�l�rs�n�z.



• Bu süreçte, çocuğunuz uzaktan eğ�t�m dersler�ne

katılmak �stemed�ğ�nde bunun sebepler� üzer�ne

konuşarak neden katılmak �stemed�ğ�n� anlamaya

çalışın. Derse katılmama konusundak� ısrarı devam

ed�yorsa sınıf öğretmen�n� ya da �lg�l� ders�n

öğretmen�n� durumla �lg�l� b�lg�lend�r�n.

• Çocuğunuzun ev ortamında sosyal ve duygusal

olarak zorluk yaşadığı ve çözüm bulamadığınız

durumlarda okul ps�koloj�k danışmanını b�lg�lend�r�n ve

destek �stey�n.



Sağlıklı günlerde, en kısa sürede, okul
kor�dorlarında öğrenc�ler�m�zle buluşmak
ve s�zlerle b�r araya gelmek �ç�n büyük b�r

arzu duyuyoruz. Hep�m�z �ç�n güzel b�r
dönem�n başlangıcı olması d�leğ�yle.
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