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FMV OZEL AYAZAGA ISIK ANAOKULU
6 YAS SINIFT KASIM BULTENI

T

1881-19390

Saygyla Antyoruz

DIL ETKINLIKLERI

10 Kasim Mustafa Kemal Atatiirk'd Anma
Atatiirk'in Hayati (Sunumlarin Izlenmesi,
Kitaplarin Okunmast)

«  «Atatiirk» Kitapgigim
« Atatirk Tarih Seridi Sunumu
Atatiirk Yaninda Olsaydi O'na Ne Soylemek
Isterdin?
Basogretmen Atatiirk bize neler 6gretti?
« Cocuk Haklari
O-M-U-T-U-Y Sesleri ile ilgili Caligmalar
(Kelime tiiretme, Farkindalik oyunlar: vb.)

*Asya Kitas1 Sunumu

OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK

« «Atatirk» Mandala Calismasi

* Kalem Tutma Alistirmalari
« Cizgi Galismalari
» Dikkatli Cocuk Kitabi
« 1-10 Arasi Rakam Tanima
Kasim Ayi Hava Durumu Grafigimiz
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1881-193

Saygiyla Amyoruz

| MINIK TEMA- EKO OKUL ETKINLIKLERL

* Dogada Neler Bulunur?
Dogay! Korumak Icin Neler Yapmaliyiz?
Cevre Kirliligine Neler Sebep Olur?
*  Kagit Hamuru Yapiyoruz
Minik Tema-Dogay! Koruma Sunumu
«Gevreci Domates Ceri» Yazar Soylesi

SANAT ETKINLIKLERI

««ATATURK> ile ilgili Sanat Etkinlikleri
*Yaprak Baskisi
*Seramik Hamuruyla Calismalar
««Dogada Neler Bulunur?» Proje Calismamiz

s i L el

PORTFOLYO

Benim Goziimle Ogretmenim
FMV Ayazaga Isik Anaokulu'na Mektup
« Ben Kimim?

OYUN ve ORFF ETKINLIKLERT

« Eski Minder (Geleneksel Oyun)
*  Sayl Avi
« Bahge Oyunlari
« Ritim/Orff Calismasi

YASAYAN DEGERLER

«BARIS»
» Eller-Kollar Sarilmak I¢gindir.

FEN ve MATEMATIK

* Ana-Ara Renkler (Deney)
+ Kagit Hamuru Yapiyoruz (Deney)
« Say! Calismalari
« Geometrik Sekillerle Eslestirme

T — 2 Fooatuiialh gabe.
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1881-1930

Saygiyla Anmyoruz

PORTAGE ETKINLIKLERI
« Sosyal: Nezaket sozciikleri kullanma, paylagma, sira bekleme, tanidigi yetigkinleri selamlama
« Dil: Ses tonu galismalari, diin-yarin kavrami, s6zciik tanimlama, «Eger-...... ne olur?»(Problem ¢6zme)
 Ozbakim: Giyinme-soyunma, gorap giyme, siirahiden bardaga sivi bogaltma, masada kullandigi alani

silme ve toplama

 Biligsel: + isareti, geometrik sekilleri eslestirme, 8 renk isimlendirme, 1-10 arasi rakam tanima,

haftanin glinlerini sirasi ile soyleyebilme

« Fiziksel: Kalem tutma ¢alismalari, denge tahtasi ¢calismalar, sekilleri kesme-yapistirma, hamurdan

anlamli sekiller yapma

“'fl%" 'r"l. ad. andlh A

ONEMLI 6UN ve TORENLER/
PARTILER/GEZILER
10 Kasim Atatiirk'i Anma Toreni
«ATATURK Haftasi
* Asya Kitasi / Loy Krathong Festivali
(Kasim ay! partisi)
» «Cevreci Domates Ceri» Sunum ve Soylesi
* Minik Tema-Dogay! Koruma Sunumu
 Cocuk Haklari Giini (20 Kasim)
« Istanbul Universitesi Orman Fakiiltesi Gezisi

NOT: Her hafta Pazartesi giinii «Oyuncak Gini»

| etkinligi yapilacaktir. Bugiin diginda evden oyuncak
i gondermemeniz rica olunur.

EGITIM RUTINLERL

*Sessizlik yiriydsu
*Say! sayma
*Takvim galismasi
*Sinif Yoklamasi
+100. Giin
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X3 ° ° ‘
PORTAGE CALISMALARI ONERILERI |
1 Dil Gelisimi o
: Hedef Davranig: Sozciikleri fanimlayabiliyorum. "
4
s Etkinlik Onerileri:
; 1. Giin boyunca nesneleri tanimlayan sézciikler kullanin. Cocuktan «........nin ne oldugunu»
E anlatmasini isteyin. Eger zorlanirsa ona nesneyi gostererek anlattirin. Ona yardim etmek
{h igin nesnenin ne igin kullanildigini, ne renk ve ne biiyiklikte oldugun hakkinda sorular
i sorun.
i 2. Bir sayfada birka¢ farkli nesne olan resimli kitaplara bakin. «..........s1 olan bir sey
: goriiyorum ve onu ... igin kullanirsin» gibi tarifler yaparak tahmin oyunu oynayin.
: Bakalim, gocuk resmi sayfada bulabilecek mi? Birkag ornek verdikten sonra sayfada
gordugi bir seyi anlatmasi igin gocuga firsat verin ve siz tahmin edin.
3. Giin boyunca evde bulunan nesneleri tarif ederek bu tahmin oyununu oynayabilirsiniz. ;
é
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PORTAGE CALISMALARI ONERILERI

;‘ Ozbakim Alani p
3 Hedef Davranis: Zamaninda tuvalete gidip, soyunup, altini silip, sifonu gekip, yardimsiz

v tekrar giyinebiliyorum.

3 Etkinlik Onerileri:

d

E— 1. Cocuga altini silmeyi ve sifonu ¢ekmeyi gosterin. Cocugu bunu tek basina yapmasi igin

?‘ destekleyin. Yavas yavas yardim ve yénergelerinizi azaltin ve gocugun bunlari kendi

) basina yapmasina izin verin.

Cocuga biiyidiigini soyleyin ve kendi basina altini silip sifonu gektigi igin onu oviin.
Banyo duvarina gocugun yapmasi gereken asamalari hatirlatan resimler koyunuz. (Altini
silme, sifonu ¢ekme, 151g1 kapatma gibi)
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PORTAGE CALISMALARI ONERILERI

: Fiziksel Geligim
¥ Hedef Davranis: Kalemi orta parmagimla destekleyip, bas ve isaret parmagimla "
) tutabiliyorum.

3 Etkinlik Onerileri:

E. 1. Kalemi gocugun eline dogru bir sekilde yerlestirin. Kagit lizerine yazmasi igin elini

= yonlendirin. Etkinligi daha eglenceli yapabilmek igin renkli kalem veya kagitlar

!' kullanin

r .

Cocugun kalemi dogru tutabilmesi igin kalem tutacaklar: alabilirsiniz.

Kalin yazi kalemi veya yeni baslayanlar igin olan kalemler daha kolay tutulur.
Buzdolabinin isti veya biitiin ailenin gorebilecegi baska bir yere ¢ocugun yaptiklarini
asin. Cocuk yaptigi seylerin sergilendigini goriince kendisini basaril hissedecektir.
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GCOCUKLAR VE SINIRLAR

(¢

Sinirlar gocuklarin kendilerini giivende ve kabul edilmis hissettikleri alanlar yaratir. Cocuk boylece
kendine 6zgi varliginin farkina varabilir. Kendine ve baskalarina saygisi geligir. Kendini
baskalarindan ayirt edebilir ve varhgini farkhliklariyla kabul edebilir. Sinirlar gocugun hareket
alanini belirler, istedigi ayricaliklarin elde edilme kosullarini ifade eder. Kurallar ve isteklerden
farklh olarak, ebeveyn-gocuk arasindaki iletisimin daha kaliteli olmasini saglar. Karsilikli saygi
olusturur, ¢cocugu kendi davraniglarindan sorumlu tutar, yardim ve destek gibi kavramlar: ve var
olani somut olarak anlamasini saglar. Kendilerini ve diinyalarini anlamalarina yardimci olur ve onlara
anemli bir kesif ve 6grenme ortami saglar.

Gocuklar sinirlara neden ihtiyag duyar?

Cocuklar onaylanabilir davraniglar gosterebilmek igin, beklentilerimiz konusunda net mesajlara,
gelisimlerine yon verecek sinirlara ihtiyag duyarlar. Anlasilir, kesin ve etkili sinirlar koymak,
isbirligini tesvik edecek ortak kurallar belirlemek ve gocuklara sorun gézme becerilerini 6gretmek
ve butin bunlari yaparken anne-baba arasindaki tutarlilik gok énemlidir.

Cocuklar diinyalarindaki kurallari algilamanin istek ve ihtiyacindadir. Kendilerinden ne beklendigini,
kontroliin kimde oldugunu, ne kadar ileri gidebileceklerini ve ¢ok ileri gittiklerinde ne olabilecegini
bilmek isterler. Digerleri ile iliskilerinde bulunduklari yeri bilmek, artan beceri ve kapasitelerini
olgmek arzusundadirlar. Sinirlari belirleme dinamik bir siregtir. Saglkli deneme ve kesifleri
yureklendirecek kadar kararli ve gelismeye izin verecek kadar esnek sinirlar belirleyebilmeliyiz.
Asiri kontrolll, kontrolsiiz ve tutarsiz olmak saglkli kesfi engeller, 6grenme firsatlarini sinirlar,
asiri test etmeye ve isyana yol agabilir. Dengeli bir 6zglirlik ve kontrol saglayan sinirlar saglikh bir

~ gelisme igin en uygun ortami yaratir.,
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GCOCUKLAR VE SINIRLAR
Gocuklar sinirlara neden ihtiyag duyar?

Cocuklar duyduklarini ve yasadiklarini test edip etkin bir arastirma uygulayarak ogrenirler.
Bizim kurallarimizla ilgili inang ve algilari duyduklarindan ¢ok yasadiklarina dayanir. Onlara
kurallarimizi, sézlerimiz ve davraniglarimiz yoluyla 6gretiriz. Sézlerimiz ve davraniglarimiz
arasinda tutarlihk oldugu zaman gocuklarimiz sozlerimize glivenir ve onlarin ardindaki sinirlari
ogrenirler. Davranis bigimi kadar gocuga kullanilan kelimeler de 6nemlidir. Ebeveynler “hayir"i
sik soylememelidir. Mutlaka kullanmak gerekiyorsa, nigin "hayir” oldugunu yasina uygun bigimde
agtklamak en dogrusu olacaktir.

Cocuklarin her yas doneminde sinirlandiriimaya ihtiyact vardir. Sinirlarin olmasi gocuklarin
kisilik geligsimine katkida bulunur, onu dis diinyaya hazir hale getirir. Ciinki dis diinyada uyulmasi
gereken kurallar ve sinirlar vardir. Bu disiplin gocuga ebeveyn tarafindan erken yaslarda
verilirse, gocuk iginde bulunacagi sosyal ortamlarda kendisini daha rahat hisseder. 3-6 yas
donemi ve sonrasinda cocuklar hem bilissel hem fiziksel olarak oldukca aktiftir. Artan
yetkinlikleri sebebiyle ebeveynlerinin sinirlarini her firsatta dener, konulan kurallari test
ederler. Bu nedenle ebeveynlerin hem ¢ocugu korumak hem de istenmeyen davraniglarin éniine
gecmek igin dikkat etmesi gereken bazi noktalar vardir.
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GCOCUKLAR VE SINIRLAR

Neyin yapilmamasi gerektigini degil, neyin yapilmasi gerektigini anlatin: Dilinizi olumluya
gevirmek ¢ocugun da kurala uyma istegini arttirip, onu motive edecektir.

Tutarli olun: Yapilmasi istenen davranisa anne-baba beraber karar vermeli ve
uygulamalidir. Eger bu kural bazen uygulanip bazen esnetiliyorsa bu gocuk igin karmasik bir
mesaja donusiir.

Olumlu davranigi édiillendirin: Giin iginde takip edip, isteklerini erteleyip kurallara uydugu
durumlarda onu s6zel olarak ya da kiigiik édiillerle odillendirin.

Model olun: Uygulanan kural ve sinirlarin inandirici olmasi igin anne-babanin da onlara
uyuyor olmasi gok onemlidir.

Olumsuz durumlarda sakin olun: Koyulan sinirlara ragmen, olumsuz bir davranis
sergilediginde sizin sogukkanli davranmaniz onemlidir. Aglamasini veya ofkesini gidermek
igin istedigini yapmak yerine onu sakinlestirip ya da sakinlesmesini bekleyip, onunla konusup
duygusunu anladiginizi ifade edin, agladiginda, bagirdiginda onu anlamanizin zorlastigini ve
bu sekilde davrandiginda istedigi seyi gergeklestirmenizin mimkin olmadigini sakin bir
sekilde anlatin.

Kararl oldugunuzu hissettirin.

Davranisin sonucunu gormesini saglayin.

Cocugunuzu dinleyin.

FMV Ozel Ayazaga Isik Anaokulu
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisi
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