/) AYAZAGA ISIK ANAOKULU

“Beni gormek demek behemahal ytiziimii
gormek degildir. Benim fikirlerimi, benim duygularimi
anhyorsamz ve hissediyorsaniz bu kafidir”
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FMV OZEL AYAZAGA ISIK ANAOKULU
5 YAS SINIFLARI KASIM BULTENI

DIL ETKINLIKLERI
¢GOCUK HAKLARI
* Cocuk kimdir?
 Cocuklarin Nelere Haklar: vardir?
* Haklarim Kosesi Olusturma
« Atatiirk’ iin Hayati Ile Ilgili Sohbet
*Atatiirk Tarih Seridi Sunumu

MATEMATIK ETKINLIKLERI

*Pusula tanitimi
-Diinya Haritasi Sunumu (Asya Kitasi)
*Duyu ¢alismalart:
Piriuzli-Pirizsiz dokular:
*Kumas Kutusu tanitimi
+1-10 Say: Kavrami ¢alismalari

SANAT
* Haklarim Kitapgig
* Seramik Hamurundan Cocuk Heykeli
Olusturma
* Cocuklar Kolaj Calismasi
- Atatirk konulu sanat etkinligi

OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK

*Yatay ¢izgi ¢calismalar
*Ritmik sayma(1-20)

PORTAGE

«  Tanidigim yetiskin ve yasitlar: selamlama,

* Daha fazla istedigini séyleyebilme,
~* Kendi bagina yemegini yiyebilme,
« Istenildiginde belirli bir kitabi bulabilme,

* Hamurdan 2-3 pargali sekiller yapabilme maddelerinin galisiimasi.
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5 YAS SINIFLARI KASIM BULTENI

DRAMA/ORFF

« «Déne Done» Orff Etkinligi

YASAYAN DEGERLER
BARIS
-Cizgi lizerinde ylrime egzersizi
*Baris Kuklasi yapalim
*Baris Kuklalarimiz ile sohbet
oyunlari oynayalim

SOSYAL GELISIM

* Arkadaslik nedir?

* Arkadasimdan Mektup Var...etkinliginin

yapilmasi

MINIK TEMA

* Topragin Iginde Neler var Inceleyelim

* Toprakla Resim Yapalim

EGITIM RUTINLERI

» Sessizlik yirdytsu
* Say! sayma
* Takvim ¢alismasi
« Sinif Yoklamasi
+100. Gin

ONEMLT GUN VE
KUTLAMALAR/GEZILER

+10 - 16 Kasim Atatiirk Haftasi
« 20 Kasim Diinya Cocuk Haklar: Giini

* Asya Kitasi / Loy Krathong Festivali
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| Sosyal Gelisim Alani

FMV OZEL AYAZAGA ISIK ANAOKULU
5 YAS SINIFLARI KASIM BULTENI

KASIM AYI PORTAGE CALISMALARI VE ETKINLIK ONERILERI

Hedef Davranig: Sirami bekliyorum.

Etkinlik Onerileri:

Cocugun agabey ve ablalarini gocukla “"A¢ kapiyr bezirgan basi” gibi oyunlar
oynamalar: konusunda destekleyin. Oyunu oynayan herkese sira gelecegini hatirlatin.
Cocugu, diger ¢ocuklarin kaydirak ya da diger oyuncaklara binerken sira
beklediklerini gorebilmesi igin parklara ya da oyun bahgelerine oynamaya gotiiriin.
Cocugun sirasi gelene kadar beklemesi gerektigini ona gésterin.

Diger cocuklarla top yuvarlama veya top atma oyunu oynayin ve herkese sira
geldiginden emin olun.

Yemekte, herkesin tabagina mutfakta yemek koymak yerine servis tabagini sofrada
bir kigiden digerine iletin. Cocuga yardim etmeniz gerekse de gocuk herkesin sirayla
yemek alabilme firsatina sahip oldugunu gorecektir.

Cocuk sirasini bekleyince ona 6vgi dolu sozler soyleyin. Bu ileride de sirasini
beklemesi konusunda onu cesaretlendirecektir.

Cocukla sira beklemesini gerektiren seksek, ip atlama, masa oyunlari veya diger
oyunlar oynayin. Sira bekleme veya paylasma konularinda sézel hatirlatmalarda
bulunun. Bazen gocugun ilk olmasini saglayin.
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KASIM AYI PORTAGE CALISMALARI VE ETKINLIK ONERILERI

Dil Gelisimi Alani:

Hedef Davranis: Kuralli ciimle kurabiliyorum.

Etkinlik Onerileri:

| « Cocukla bir tanimlama oyunu oynayin. Bir torbaya bildigi ilging nesneler koyun. Cocuk
ﬁ onlari torbadan teker teker gikardik¢a "Bu ne" diye sorun. Bakin bakalim "bu bir
' taraktir” veya belki sadece "bir tarak” gibi ifadeler kullanacak mi? Eger sadece tek
kelimeyle “tarak” derse cevabi ciimleye cevirerek “"Evet, o bir taraktir” deyin ve
«bir» kelimesini vurgulayin. Bazen torbadan nesne gekme sirasini siz kullanarak
gocugun size sormasini saglayin.

Ozbakim Alan:

Hedef Davranis:Kendi basima yemegimi yiyebiliyorum.

Etkinlik Onerileri:

« Cocugun yemegini kendisinin yemesini tesvik edin. Kendi basina vyiyince yardimla
yedigi zamana gére onunla daha ¢ok ilgilenin. Kendisi yemezse, onu kendisinin yemesi
igin cesaretlendirin ve gerekirse fiziksel yardim saglayin.

» Cocuga biiyik porsiyonlar yerine her yemek gesidinden az miktarda verin. Begenirse
daha fazla istemesi igin onu destekleyin. 2

~ * (Cocugun tabaginin yanina ufak bir odil (¢ikartma veya resim) koyun ve yemeginin

2 hepsini bitirirse onun olabilecegini soyleyin
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GOCUKLAR VE SINIRLAR

Gocuklar sinirlara neden ihtiyag duyar? . :

Sinirlar gocuklarin kendilerini giivende ve kabul edilmis hissettikleri alanlar yaratir. Cocuk boylece
kendine 6zgi varhiginin farkina varabilir. Kendine ve baskalarina saygisi gelisir. Kendini
baskalarindan ayirt edebilir ve varligini farkhliklariyla kabul edebilir. Sinirlar gocugun hareket
: alanini belirler, istedigi ayricaliklarin elde edilme kosullarini ifade eder. Kurallar ve isteklerden
’ farkli olarak, ebeveyn-cocuk arasindaki iletisimin daha kaliteli olmasini saglar. Karsilikli sayg:
olusturur, cocugu kendi davranislarindan sorumlu tutar, yardim ve destek gibi kavramlar: ve var
olani somut olarak anlamasini saglar. Kendilerini ve diinyalarini anlamalarina yardimci olur ve onlara
onemli bir kesif ve 6grenme ortami saglar.

Cocuklar onaylanabilir davraniglar gosterebilmek igin, beklentilerimiz konusunda net mesajlara,
gelisimlerine yon verecek sinirlara ihtiyag duyarlar. Anlasilir, kesin ve etkili sinirlar koymak,
isbirligini tesvik edecek ortak kurallar belirlemek ve cocuklara sorun ¢6zme becerilerini 6gretmek
ve bitiin bunlari yaparken anne-baba arasindaki tutarlilik gok nemlidir.
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{ Cocuklar dinyalarindaki kurallari algilamanin istek ve ihtiyacindadir. Kendilerinden ne beklendigini,

kontroliin kimde oldugunu, ne kadar ileri gidebileceklerini ve ¢ok ileri gittiklerinde ne olabilecegini
bilmek isterler. Digerleri ile iliskilerinde bulunduklari yeri bilmek, artan beceri ve kapasitelerini
olgmek arzusundadirlar. Sinirlari belirleme dinamik bir siiregtir. Saglikli deneme ve kesifleri
ylireklendirecek kadar kararli ve gelismeye izin verecek kadar esnek sinirlar belirleyebilmeliyiz. &
Asiri kontrolll, kontrolsiiz ve tutarsiz olmak saglikli kesfi engeller, 6grenme firsatlarini sinirlar,
asiri fest etmeye ve isyana yol agabilir. Dengeli bir 6zgiirlik ve kontrol saglayan sinirlar saglikh bir
gehsme igin en uygun ortami yaratir.
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GOCUKLAR VE SINIRLAR
Gocuklar sinirlara neden ihtiyag duyar?

Cocuklar duyduklarini ve yasadiklarini test edip etkin bir arastirma uygulayarak ogrenirler.
: Bizim kurallarimizla ilgili inang ve algilari duyduklarindan ¢ok yasadiklarina dayanir. Onlara
' kurallarimizi, sézlerimiz ve davraniglarimiz yoluyla 6gretiriz. Sézlerimiz ve davraniglarimiz
arasinda tutarlihk oldugu zaman ¢ocuklarimiz sozlerimize glivenir ve onlarin ardindaki sinirlari
ogrenirler. Davranis bigimi kadar gocuga kullanilan kelimeler de 6nemlidir. Ebeveynler “hayir"i
sik soylememelidir. Mutlaka kullanmak gerekiyorsa, nigin "hayir” oldugunu yasina uygun bigimde
agtklamak en dogrusu olacaktir.
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Cocuklarin her yas doneminde sinirlandiriimaya ihtiyact vardir. Sinirlarin olmasi gocuklarin
kisilik geligsimine katkida bulunur, onu dis diinyaya hazir hale getirir. Ciinki dis diinyada uyulmasi
gereken kurallar ve sinirlar vardir. Bu disiplin gocuga ebeveyn tarafindan erken yaslarda
verilirse, gocuk iginde bulunacagi sosyal ortamlarda kendisini daha rahat hisseder. 3-6 yas
donemi ve sonrasinda cocuklar hem bilissel hem fiziksel olarak oldukca aktiftir. Artan
yetkinlikleri sebebiyle ebeveynlerinin sinirlarini her firsatta dener, konulan kurallari test
ederler. Bu nedenle ebeveynlerin hem ¢ocugu korumak hem de istenmeyen davranislarin éniine :
gecmek igin dikkat etmesi gereken bazi noktalar vardir. 24
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GOCUKLAR VE SINIRLAR

Neyin yapilmamasi gerektigini degil, neyin yapilmasi gerektigini anlatin: Dilinizi olumluya
gevirmek ¢ocugun da kurala uyma istegini arttirip, onu motive edecektir.

Tutarh olun: Yapilmasi istenen davranisa anne-baba beraber karar vermeli ve
uygulamalidir. Eger bu kural bazen uygulanip bazen esnetiliyorsa bu gocuk igin karmasik bir
mesaja donusir.

Olumlu davranigi édiillendirin: Gin iginde takip edip, isteklerini erteleyip kurallara uydugu
durumlarda onu s6zel olarak ya da kiigiik édiillerle odillendirin.

Model olun: Uygulanan kural ve sinirlarin inandirici olmasi igin anne-babanin da onlara
uyuyor olmasi gok onemlidir.

Olumsuz durumlarda sakin olun: Koyulan sinirlara ragmen, olumsuz bir davranis
sergilediginde sizin sogukkanli davranmaniz onemlidir. Aglamasini veya ofkesini gidermek
igin istedigini yapmak yerine onu sakinlestirip ya da sakinlesmesini bekleyip, onunla konusup
duygusunu anladiginizi ifade edin, agladiginda, bagirdiginda onu anlamanizin zorlastigini ve
bu sekilde davrandiginda istedigi seyi gergeklestirmenizin mimkin olmadigini sakin bir
sekilde anlatin.

Kararl oldugunuzu hissettirin.

Davranisin sonucunu gormesini saglayin.

Cocugunuzu dinleyin.

FMV Ozel Ayazaga Isik Anaokulu
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi
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