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FMV OZEL AYAZAGA ISIK ANAOKULU
4 YAS SINIFI KASIM BULTENI

‘ PORTAGE
Ipe Boncuk Dizme Calismalar

* Makasla Gelisi Glizel Kesikler Yapabilme

Calismalari

+ Adimi soyadimi Soyleyebilme Calismalar:

+ Sayma Calismalari
- Nesne Siniflandirma Calismalari
* Paylasma Calismalari
- Nesne Eslestirme Calismalari

DIL ETKINLIKLERT

-Atatiirk’ iin Hayati Ile Ilgili Sohbet
Hikaye Dinleme Calismalari

SANAT
*Gocuklar Kolaj Caligmasi
Atatiirk konulu sanat etkinlikleri
*Yogurma Galismalar:

OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK
*Renk ¢alismalar
* Daire-Kare-Uggen Calismalari

COCUK HAKLART
*Cocuk kimdir?
*Cocuklarin Nelere Haklar: vardir?

KAVRAMLAR
*Renk Kavrami; Kirmizi-Sari-Mavi

Z1t Kavramlar; Biyik-Kiiglik, Sicak-Soguk,

Kirli-Temiz
*Duyu Kavrami; Pirizli-Pirizsiiz
«Sekil Kavrami; Daire-Kare-Uggen
*Miktar; Agir-Hafif

ades il s %2 vl oo aluiiialh abe o
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OYUN

*Ilgi merkezlerinde oyunlar,
«Cift¢i Cukura Daldi» Geleneksel Cocuk
Oyunu

YASAYAN DEGERLER

BARIS
*Barig Resmi Yapiyoruz
* Baris Kuklalari
* Baris Kosesi Tanitimi

GELISIMSEL ARSIV(PORTFOLYO)

Arkadaslik Sertifikasi

DRAMA

+ Sesimizi Kontrol Edebilme
Calismalari

EGITIM RUTINLERL

*Sessizlik yiriydsu
*Say! sayma
Takvim ¢alismasi
*Sinif Yoklamasi

ONEMLT GUN VE
KUTLAMALAR/GEZILER

*10-16 Kasim Atatiirk Haftasi
+20 Kasim Diinya Cocuk Haklar! Gind

* Asya Kitasi / Loy Krathong Festivali

(Kasim ay1 partisi)

01 - 30 Kasum 20
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Hedef Davranig: Hatirlatildiginda liitfen ve tesekkiir ederim diyebiliyorum.

FMV OZEL AYAZAGA ISIK ANAOKULU
4 YAS SINIFI KASIM BULTENI

KASIM AYI PORTAGE CALISMALARI VE ETKINLIK ONERILERT

Sosyal Gelisim Alani

Etkinlik Onerileri:

- q‘rv L ok e s .4‘
.

Cocugun bu kelimeleri sdylemesi igin ona israr etmeden dnce onun bu kelimeleri
soyleyebildiginden emin olun. Diger bir deyisle, bu sosyal beceriyi yapmasini
beklemeden once yeterli dil ve bilissel becerisinin oldugundan emin olun.

Onun bir sey yapmasini istediginiz zaman "litfen" ve "tesekkiir ederim” deyin.
Ornegin, "Litfen kapiyi kapat. Tesekkiir ederim."

Eger aile bireyleri de diger gocuk ve yetiskinlerle konustuklar: zaman bu kelimeler:i
kullanirlarsa, cocugunuz da onlari biyik bir olasilikla taklit edecektir.

Baslangigta, gocuga "tesekkiir ederim de” gibi ifadelerin timini séylemeniz
gerekebilir. Buna alistigi zaman da hatirlatmak igin "Ne diyeceksin?” gibi sorular
kullanin. Ifadeleri kullandigi igin cocugu destekleyin.

01 - 30 Kasim 201



@ avazaca sk aNaoKULU

R ST

- q'fv | g e sl
o

FMV OZEL AYAZAGA ISIK ANAOKULU
4 YAS SINIFI KASIM BULTENI

KASIM AYI PORTAGE CALISMALARI VE ETKINLIK ONERILERL

~ Oz Bakim Gelisimi Alani

Hedef Davranis: Baglari ¢oziiliip gevsetildiginde ayakkabilarimi gikarabiliyorum.

Etkinlik Onerileri:

Mimkiinse ¢ocugun normal olarak giydigi ayakkabidan biraz daha biiyik ayakkabi ile
baslayin. Ornegin, ajabey veya ablasininki gibi. Cocugun otururken ayakkabilarini
¢itkarmasini destekleyin.

Cocuk soyunurken veya digsaridan oyundan veya yagmurlu havadan igeri girdiginde
ayakkabilarini parmaklarina kadar g¢ikarin ve kalanini kendisinin yapmasi igin
destekleyin. Bunu yaparken her seferinde ayakkabiyi daha az ¢ikarin béylece
etkinligin daha fazlasini yapmak durumunda kalsin.

Oyun esnasinda veya uykudan once sizin veya oyuncak bebegin ayakkabilarini
¢ikarmasini destekleyin. Bunu gocugun kendi ayakkabilari igin de yapin ve onun
cabalarini 6vin.

Cocugun ayakkabilarini - gitkaramiyormus gibi yapin ve denemesi igin onu
cesaretlendirin. Cabalarini 6viin.

01 - 30 Kasim 201
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KASIM AYI PORTAGE CALISMALARI VE ETKINLIK ONERILERT

Bilissel Gelisim Alani
Hedef Davranis: Nesneleri siniflandirabiliyorum.
Etkinlik Onerileri:

Alisveris yaparken, bakkallarda ve aligveris merkezlerinde nesnelerin nasil
siniflandirildigini gocuga gosterin. Raflarin aralarinda yirirken raflardaki nesnelerin
hangi gruba ait olduklari hakkinda konusun. Ornegin, misir gevregi, corbalar,
sebzeler.

Gin boyunca hangi seylerin yatak odasina, oturma odasina, mutfaga ait oldugu
hakkinda konusun. Sonra biraz komik bir oyun oynayin. "Tencere yatak odasina mi
yoksa mu‘rfag’a mi ai‘r” veya "Battaniye yatak odasina mi yoksa mutfaga mi ait?" diye
Evcnhk veya baska sosyal oyunlar oynarken gocuktan yiyecek, glyecek catal-bigak-
kasik, aletler gibi nesneleri gruplamasini isteyin. Onunla beraber tfemizlik
yapilyormus gibi ve esyalari "diizenliyormus” gibi oynayin.

Hayvan, giyecek ve mobilya resimleri olan kitaplara bakin. Cocuga hangi resimlerin
hayvan, giyecek veya mobilya oldugunu sorun ve cevaplamasini isteyin. Ayrica
evinizdeki bildik nesnelerin resimleri olan bir fotograf albimi kullanin.

01 - 30 Kasim 201
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GCOCUKLAR VE SINIRLAR
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Sinirlar gocuklarin kendilerini giivende ve kabul edilmis hissettikleri alanlar yaratir. Cocuk boylece
kendine 6zgi varliginin farkina varabilir. Kendine ve baskalarina saygisi geligir. Kendini
baskalarindan ayirt edebilir ve varhgini farkhliklariyla kabul edebilir. Sinirlar gocugun hareket
alanini belirler, istedigi ayricaliklarin elde edilme kosullarini ifade eder. Kurallar ve isteklerden
farklh olarak, ebeveyn-gocuk arasindaki iletisimin daha kaliteli olmasini saglar. Karsilikli saygi
olusturur, ¢cocugu kendi davraniglarindan sorumlu tutar, yardim ve destek gibi kavramlar: ve var
olani somut olarak anlamasini saglar. Kendilerini ve diinyalarini anlamalarina yardimci olur ve onlara
anemli bir kesif ve 6grenme ortami saglar.

Gocuklar sinirlara neden ihtiyag duyar?

Cocuklar onaylanabilir davraniglar gosterebilmek igin, beklentilerimiz konusunda net mesajlara,
gelisimlerine yon verecek sinirlara ihtiyag duyarlar. Anlasilir, kesin ve etkili sinirlar koymak,
isbirligini tesvik edecek ortak kurallar belirlemek ve gocuklara sorun gézme becerilerini 6gretmek
ve butin bunlari yaparken anne-baba arasindaki tutarlilik gok énemlidir.

Cocuklar diinyalarindaki kurallari algilamanin istek ve ihtiyacindadir. Kendilerinden ne beklendigini,
kontroliin kimde oldugunu, ne kadar ileri gidebileceklerini ve ¢ok ileri gittiklerinde ne olabilecegini
bilmek isterler. Digerleri ile iliskilerinde bulunduklari yeri bilmek, artan beceri ve kapasitelerini
olgmek arzusundadirlar. Sinirlari belirleme dinamik bir siregtir. Saglkli deneme ve kesifleri
yureklendirecek kadar kararli ve gelismeye izin verecek kadar esnek sinirlar belirleyebilmeliyiz.
Asiri kontrolll, kontrolsiiz ve tutarsiz olmak saglkli kesfi engeller, 6grenme firsatlarini sinirlar,
asiri test etmeye ve isyana yol agabilir. Dengeli bir 6zglirlik ve kontrol saglayan sinirlar saglikh bir

~ gelisme igin en uygun ortami yaratir.,
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GCOCUKLAR VE SINIRLAR
Gocuklar sinirlara neden ihtiyag duyar?

Cocuklar duyduklarini ve yasadiklarini test edip etkin bir arastirma uygulayarak ogrenirler.
Bizim kurallarimizla ilgili inang ve algilari duyduklarindan ¢ok yasadiklarina dayanir. Onlara
kurallarimizi, sézlerimiz ve davraniglarimiz yoluyla 6gretiriz. Sézlerimiz ve davraniglarimiz
arasinda tutarlihk oldugu zaman gocuklarimiz sozlerimize glivenir ve onlarin ardindaki sinirlari
ogrenirler. Davranis bigimi kadar gocuga kullanilan kelimeler de 6nemlidir. Ebeveynler “hayir"i
sik soylememelidir. Mutlaka kullanmak gerekiyorsa, nigin "hayir” oldugunu yasina uygun bigimde
agtklamak en dogrusu olacaktir.

Cocuklarin her yas doneminde sinirlandiriimaya ihtiyact vardir. Sinirlarin olmasi gocuklarin
kisilik geligsimine katkida bulunur, onu dis diinyaya hazir hale getirir. Ciinki dis diinyada uyulmasi
gereken kurallar ve sinirlar vardir. Bu disiplin gocuga ebeveyn tarafindan erken yaslarda
verilirse, gocuk iginde bulunacagi sosyal ortamlarda kendisini daha rahat hisseder. 3-6 yas
donemi ve sonrasinda cocuklar hem bilissel hem fiziksel olarak oldukca aktiftir. Artan
yetkinlikleri sebebiyle ebeveynlerinin sinirlarini her firsatta dener, konulan kurallari test
ederler. Bu nedenle ebeveynlerin hem ¢ocugu korumak hem de istenmeyen davraniglarin éniine
gecmek igin dikkat etmesi gereken bazi noktalar vardir.

01-30 Kasim 2018
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GCOCUKLAR VE SINIRLAR

Neyin yapilmamasi gerektigini degil, neyin yapilmasi gerektigini anlatin: Dilinizi olumluya
gevirmek ¢ocugun da kurala uyma istegini arttirip, onu motive edecektir.

Tutarli olun: Yapilmasi istenen davranisa anne-baba beraber karar vermeli ve
uygulamalidir. Eger bu kural bazen uygulanip bazen esnetiliyorsa bu gocuk igin karmasik bir
mesaja donusiir.

Olumlu davranigi édiillendirin: Giin iginde takip edip, isteklerini erteleyip kurallara uydugu
durumlarda onu s6zel olarak ya da kiigiik édiillerle odillendirin.

Model olun: Uygulanan kural ve sinirlarin inandirici olmasi igin anne-babanin da onlara
uyuyor olmasi gok onemlidir.

Olumsuz durumlarda sakin olun: Koyulan sinirlara ragmen, olumsuz bir davranis
sergilediginde sizin sogukkanli davranmaniz onemlidir. Aglamasini veya ofkesini gidermek
igin istedigini yapmak yerine onu sakinlestirip ya da sakinlesmesini bekleyip, onunla konusup
duygusunu anladiginizi ifade edin, agladiginda, bagirdiginda onu anlamanizin zorlastigini ve
bu sekilde davrandiginda istedigi seyi gergeklestirmenizin mimkin olmadigini sakin bir
sekilde anlatin.

Kararl oldugunuzu hissettirin.

Davranisin sonucunu gormesini saglayin.

Cocugunuzu dinleyin.

FMV Ozel Ayazaga Isik Anaokulu
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisi
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