REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
AILE ICI SIDDET, OFKE ve STRES

AILE iCi SIDDET NEDIR?

Ailede esler arasi veya kusaklar arasi siddet her seyden dnce insan haklari ihlalidir. Bu ihlal
uluslararasi hukukta; yasama hakki, bedensel batinlik gibi en temel haklara yoneltilen bir
suctur.

Siddet, genel diizeyde;

1. fiziksel,
2. cinsel

3. psikolojik (zorbalik, tehdit, 6zgurligu kisittama gibi) ydnlerden zarar verme
davranisi olarak tanimlanmaktadir.

Devletlerin resmi belgelerinde aile i¢i siddet sdyle tanimlanmaktadir:

1. Sézel asadilama, tehdit etme, baskalarinin dnlinde kigik disirme

2. Kok aileden ve arkadaslardan koparma, asiri kiskanclik, ihanetle suglama, 6fkeyle
kontrol etme ¢abasi,

3. Disari cikmayi, maddi olanaklara ulasmayi engelleme,

4. Alkol alinca veya madde kullaninca 6fkeye kapilma ve fiziksel zarar verme,

5. Cinsel birliktelige zorlama, esya savurma, bogmaya yeltenme, sagini gekme, tokat
atma,

6. Her davranistan sonra 0zur dileme ve duracagina s6z verme.



AILE ICl SIDDETIN NEDENLERI

Bireysel dizeyde siddet uygulayan erkeklerin
cogunda Kkisilik ve kontrol bozuklugu oldugu
cocukluk ¢caginda istismara ugradigi veya aile
ici siddete sahit oldugu saptanmis. Babanin
evi terk etmis olmasi, sik alkol ve madde
kullanimi da siddet egilimini arttiriyor.

Esler arasi iliskide ve aile dlizeyinde siddetin
uygulanmasi daha ¢ok evlilikteki ve gug
iliskilerindeki dengesizlikten, erkegin gorece daha gigli kabul edilmesinden kaynaklanlyor
Siddet cogunlukla bagirma, tokatlama, itme bigiminde oluyor. Ancak, «mahrem terdrizm»
olarak ifade edilen bigimi yaralanmalara yol agiyor. Yaralananlarin %60-70 civari kadin
oluyor. Erkekler fiziksel siddet kullanmaya daha egilimli. Siddet gérenlerde 6grenilmis
caresizlik belirtileri mevcut, dolayisiyla siddete direnemiyorlar. Kadinlarin %70 civari
oldirulmekten korkuyor.

Topluluk dizeyinde, ataerkil degerlere bagh olarak erkeklerin siddet gostermesinin
onaylanmasi, hatta tesvik edilmesi, kadinlarin evlendikten sonra sosyal agidan
yalnizlagmasi, hatta kok ailelerinden koparilmasi, sosyal destek eksikligi de siddetin
artmasinda rol oynuyor.

Toplumsal duzeyde, kati ataerkil cinsiyet rolG tanimlari, erkeklik taniminin kabalik, serefi
koruma ve egemenlik ile 6zdeslestiriimesi, kadin ve ¢ocuklara fiziki cezalarin uygulanmasina
gosterilen tolerans, tartismalarda siddet kullanmaktan kaginmamak, kadinlarin erkeklerin
mulku olarak kabul edilmesi gibi degerler 6zellikle dar gelirli, egitim dizeyi duglk kesimlerdeki
siddetin devam etmesinde etkin.

AILE iCi SIDDETIN DINAMIGI

+ Travmatik baglanma: Taraflar arasinda gugli bir bagimhhk oluguyor. Bu durum gi¢
dengesizliginden kaynaklaniyor. Magdur acisindan, istismar eden kisi daha gugli
konumda algilaniyor. Siddet diizeyi ve sikhgi arttiginda kurban daha kéta hissediyor,
yetersizlik duygulari artiyor ve daha bagimli hale geliyor. Siddet uygulayan kisi aralikh
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olarak saldiriyorsa, kimi zaman hatasini telafi edici 6zurlerde bulunuyorsa, hediyeler
getiriyor ve soOzler veriyorsa kisir dongunin kiriimasi daha da zorlasiyor, hatta
bagdimlilik daha da artiyor.

+ Yaklasmal/kacinma catismasi: Siddet iceren iliskide olumlu yoénler 6r. sevgi gosterileri
ve hediyeler ile bedeller 6r. korku ve utanma duygulari arasinda gift yonli duygular
yasaniyor. iliskiyi devam ettirme ya da kurtulma istegi arasinda ikilem yer aliyor.

* Erkeklerin siddeti yasayisi, algilayisi ve siddet séylemi ile bireylerin i¢cine dogdugu
etnik veya sinifsal aidiyet, dini inang, yas, statu, siyasi gorus gibi toplumsal etkenler
arasi iligkiler cok az arastiriimistir. Oysa erkeklik ve siddet arasindaki iliski toplumsal
hiyerarsi ve gug (iktidar) iligkilerindeki konuma, pratige ve ilgili normlara
baghdir.

KADINLAR ACISINDAN SIDDETIN NEDENLERI

—_—

. Erkegin ailesiyle yasanan problemler,

. Maddi sorunlar

. Cocuklarla olan sorunlar

. Kadinin kocasinin s6zunu dinlememesi
. Erkegin sinirli olugu

. Erkegin karisini kiskanmasi
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. Herhangi bir sebep olmamasi

TURKIYE'DE SIDDETLE BAS ETME STRATEJILERI

1. %34’0 sorunlarini kendi ailesiyle paylasiyor

2. %12’si erkegin ailesine sdyllyor

3. Bes kadindan biri sikintilarini arkadaslariyla ya da komgulariyla paylasiyor.

4. Bu tar sorunlari birisiyle dertlesme orani, kentlerdeki kadinlarda kdydekilere oranla
%210 daha fazla.

5. Kadinlarin siddet ile ilgili sorunlarini bir bagkasina agmasi yasa goére degisiyor. 15-
24 yas arasindaki kadinlar dertlerini, daha ileri yaglardaki kadinlara gére daha fazla agiyorlar.

6. Yine bu durum, egitime ve ekonomik kosullara gére degisiyor. Yiksek egitim alanlar
ve maddi kosullari daha iyi olanlarin, siddet hakkinda konusma olasiligi daha yiksek.




7. Siddetin resmi kurumlara veya STK’lara iletiimesi ¢gok seyrek. Kadinlarin %92’si hicbir
yere basvurmuyor.

8. Kirsal alanda kadinlarin % 23’0 eslerinin siddetine kargi kendilerini koruma amaciyla
hig bir karsilik vermediklerini belirtiyor. Kentte ise bu oran %34. Ancak, asiri fiziksel siddet
yasayanlarin, yasi geng olanlarin ve varlikh olan kadinlarin karsilik verme olasiligi daha
yuksek (%41).
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TURKIYE'DE AILE iGi SIDDETIN SONUGLARI

o Siddet nedeniyle evlerini terk eden kadinlarin tekrar eve dénmesinin veya evlerini hi¢
terk etmemelerinin en blylk nedeni ¢ocuklari olmaktadir. Ancak bir kismi egleri 6zir
diledigi ve tekrarlanmayacagi s6zu verdigi ic¢in, esini sevdigi icin donduguni ifade
etmektedir.

o Fiziksel veya cinsel siddet yasamis olan kadinlar arasinda psikolojik sorunlar veya
diger saglk sorunlari daha yaygin.

e Kadinlarin 1/3’G yasamlarina son vermeyi dusinmus.

e Dogal tepkilerden biri de 6fke duymak.

STRESE VE OFKEYE ILISKIN ALGI

Stres, psikolojik agidan olaylarin kontrol edilebilir algilanip algilanmamasina dayanir.
Ailedeki siddet olgusu kontrol edilebilir diizeyi agiyorsa yogun bir stres yasanacaktir.

Ornegin, esler arasinda yasanan sorunlari engelleme ¢abasinda zarar géren taraf,
kendi becerilerine dayanarak durumu kontrol edemedigini gordiigiinde daha fazla stres
yasayacaktir.

Kadinlar daha fazla stres yasadiklarini rapor etmektedir. Fiziksel gérinim, kisiler
arasi iligkiler, okul sorunlari ve cinsel konularda stres yasamakta, Gzintl ve korku ifade
etmektedirler.

Erkekler ise spor alaninda basarisizligin stres yarattigini ifade etmekte ve daha ¢ok
ofke dile getirmektedirler.



STRES VE OFKEYLE BASA CIKMA YOLLARI

1. Problemi ¢ézmeye calisma :
Strateji olusturma, amagcli davranis
gelistirme, planlama.

2. Bilgi edinme : Okuma, gézlem
yapma, baskalarindan bilgi alma.

3. Kendine guven gelistirme:
Duygularini, davraniglarini dizenleme,
duygularini agiklama,

4. Cevreye uyum gosterme:
ilgisini bagka seye yénlendirme, durumu
kabullenme

5. Uzlasma: Pazarlik, ikna etme, dncelik tespiti.

6. Destek arama: Yatistiriimayi bekleme,

7. Boyun egme: Olumsuzluklari abartma, kati tutum, takintili disiinme,

8. Zitlasma: Bagkasini suclama, saldirganlik

9. Caresizlik: Kafa karisiklidi, yorgunluk

10. Kacis: Reddetme, davranista bulunmaktan kaginma

11. icine kapanma: Yalnizhidi tercih etme, gizienme, bagkalarindan kaginma.

STRES VE OFKEYLE BASA CIKMAK ICIN ONERILER

* Agik iletisim kurma; duygulari paylagsma, konusma, soylenenleri iyi dinleme, sevgi ve
sicaklik, kendi 6zel alanlariniza saygi gosterilmesini bekleme iligkilerde yasanan
stresi azaltacaktir.

* Sosyallesme, yeni arkadaslar edinme destek ortami yaratacaktir.

* Miuzik, resim gibi hobileri stirdirmek, egzersiz gibi ara faaliyetler de stresle bas
etmede en yararl yollardir.

* Alkol, madde kullanimi gibi aliskanliklardan uzak durulmahdir.
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