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E d i t 6 r d en farkl bir yeri oldu. Lise hayatim

boyunca Késk'tin parcast olma-
Sevgili Késk Okurlar, nin gururunu yasadim. Bu se-
neki Késk ailesine 6zellikle de
Miiserref Hocama c¢ok tesekktir
ediyorum. Hepimiz birlikte ¢cok
gtizel seyler yaptik, basardik ve
gelecekteki Késk ailesinin de
gelenegimizi stirdtirecegini bili-
yorum. Késk'iin editérliigtint
buruk bir mutlulukla swradaki
sanslt kisiye birakma vaktim
geldi, simdiden iyi sanslar dile-
rim. Sevgili okurlarimiz, sizlere
de cok tesekktir ederek keyifli
okumalar diliyorum.

Bir dénemin daha sonuna gel-
dik... Aciswyla tatlisiyla bu se-
neyi de tamamladik ve ben edi-
torliik yolculugumun sonuna
geldim. Bu sayimizda birbirin-
den gtizel yazilar sizleri bekli-
yor. Yaz tatilinin de yaklasma-
swyla konulanmiz yaza ézel.
Olmazsa olmazimiz olan etkin-
likler sayfamizda yaz tatilinde
gidilebilecek stiper etkinliklerin
yanut stra tatilde neler yapilabi-
lecegiyle alakall ¢cok keyifli ya-
zilanimiz var. Bu keyifli yazilar
okurken yaz gtinesi bir yandan
da icinizi isitacak. Umarnm
2017-2018 dénemi herkesin
istedigi gibi ge¢mistir. Strada bu Zeynep PAKALIN /11-A
uzun dénemin sefasuu stirmek

var. Tabii ben artik tiniversite

adayt oldugumdan zor bir ma-

raton beni bekliyor olacak.

Késk Dergisi'nin bu sene bende
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19 MAYIS 1919 ATATURK'U

ANMA GENCLIK VE SPOR BAYRAMI TOREN KUTLAMALARI

FMV Ozel Erenkdy Isik Lisesi ve
Fen Lisesi olarak Ttirk kurtulus miticade-
lesinin baslangict, yeni Tirkiye'nin ve
Atattirk'tin dogum gtinti olan 19 Mayis ve
kéhnemis fikirlerin karsisinda duran ay-
dinlara, genclere Atatiirk tarafindan ar-
magan edilen Genglik ve Spor Bayramu
her zamanki coskuyla ve inancgla kutlan-
mistir.

Geleneksellesen celenk koyma to-
reni ile baslayan etkinlikler, spor salo-
nunda devam etmistir. Giintin anlam ve
6nemine iliskin konusma FMV Ozel Eren-
kéy Isik Fen Lisesi Ogrenci Birligi Baska-
nt Tuana HAZNEDAR tarafindan yapu-
mus, ardindan Atatiirk'tin Genglige Hita-
besi ve Gengligin Ata'ya cevabt salonu
dolduran misafirlerle hep bir agizdan,
ytirek ytirege okunmustur. Modern dans
gosterisi ve basketbol takimi 6grencileri-
nin hazirladigt smag¢ show ile devam
eden tdren, Jgretmen-6grenci voleybol
magt ile son bulmustur. Ardindan kam-
plis bahcesinde lise orkestrast canlt per-
formans sergilemistir.

Her gecen giin Atattirk'e bagliliklart artan
ve basarlanyla bizleri gururlandiran
genclerimizle daha nice bayramlara eris-
mek umuduyla...



Felsefe Atolyesi

FMV Isik Okullart Nisantas:, Ayazaga ve
Erenkdy Kamptislerinin 11. swuf felsefe
dersleri kapsaminda ortak olarak ytirtit-
tiigti ve bu yu altincist diizenlenen Felse-
fe Atélyesi 15 Mayis 2018 tarihinde
Erenkdy Kamptisti'nde gerceklesmistir.
Felsefe Atélyesinin bu yulki kitabt, Paul
Lafague'nin "Tembellik Hakkt" adli kitabt
idi. Her kamptisten 10-15 géniilltii 6gren-
cilerimiz, insan haklarnnin, calisma hak-
kinin ve miilkiyet hakkinin yaninda tem-
bellik hakkini;, kapitalist erdemleri; zo-
runlu isleri ve dayatilan isleri; 6liim ve
yasliik kavramlann iceren "acmazlart”
actiklari, sorguladiklar, tartistiklart ve
paylasimda bulunduklart bir atélye ca-
lismast gerceklestirdiler.
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100 Yulik Okullar 16. Spor,
Sanat ve Kiiltiir Soleni

Ulkemizin en kéklii okullarindan égrenci ve
mezunlarin katildigt "100 Yillik Okullar 16.
Spor, Sanat ve Kiiltiir Séleni"'miz 7 Mayis
Pazartesi giinti FMV Isik Okullan Ayazaga
Kampiistinde FMV CEO'su Koray Tulgarin
aclis konusmast ile basladi. 2002 yindan
beri gerceklestirilen Spor Séleni'nin alant
bu yu genisletilerek sanat ve kiiltiir etkin-
likleri de eklendi.

10 Mayis'a kadar stirecek olan Yiiz Yillik
Okullar 16. Spor, Sanat ve Kiiltiir Séleni-
mizde, 43 okulun 6grenci ve mezunlart asir-
lik gelenekleriyle bireysel ve takim basart-
stun dostca miicadele etmekten gectigini,
resim sergileri ve konserler ile sanatin bir-
lestirici gtictinti herkese gd6sterecekler.



BEDIA OZERIS FEN BILIMLERI
USTUN BASARI ODULUNU
“MIRAY AYYILDIZ” KAZANDI

Uzun yudlar fen ve biyoloji alanlarinda basarii
égrenciler yetistiren Isik Okullart emekli Biyo-
loji Ogretmeni Bedia Ozeris tarafindan égren-
cileri bilime tesvik etmek amacwyla veri-

len "Bedia Ozeris Fen Bilimleri Ustiin Basart
Odiilii'niin bu yiki sahibi Erenkéy Istk Fen
Lisesi égrencisi Miray AYYILDIZ oldu.

Bedia Ozeris Fen Odtlii icin Istk Liselerinin
fen derslerinde tistiin basart gésteren 4 6gren-
cisi arasinda 08.05.2018 tarihinde, okullarin
Biyoloji, Kimya ve Fizik dgretmenle-
ri tarafindan olusturulan jiiri, yazut sorularla
égrencileri degerlendirmis ve Erenkéy Isitk Fen
Lisesi 6grencisi Miray AYYILDIZ édiilii almaya
laytk gériilmiistiir. Okullartnt bu yarnismada
temsil eden Isik Lisesi dgrencisi Mileyna KES-
CIOGLU, Ayazaga Isik Lisesi égrencisi Emre
CETINKAYA, Erenkéy Isik Lisesi é6grencisi Can
UZULMEZ ve Erenkdy Isitk Fen Lisesi 6grencisi
Miray AYYILDIZ'a katilim belgeleri takdim edi-
lecek, Miray AYYILDIZ, okulunun mezuniyet
téreninde onurlandirilacaktir. Yanismaya kati-
lan ve basarilaryla jiiri tiyelerinin takdirlerini
kazanan tiim égrencilerimizi, ailelerini, onlart
yetistiren égretmenlerimizi kutluyoruz.

HABERLER

YUZMEDEKI BASARIMIZ
“EMIN ALP BASTAN”

10- 12 OCAK 2018 tarihinde Istanbulda
diizenlenen MEB Gengler ytizme il birinciligi
miisabakasinda 50 m serbest 3.liik, 200
serbest- 200 m kelebek 2. Lik ve 100 m ser-
best 1. Lik kazanan dgrencimiz grup miisa-
bakalarina katiim hakkt kazanmistir. 3-4
Mart tarihinde Bursa'da dtizenlenen grup
eleme miisabakasinda katilmis oldugu 100
m serbest yansinda Grup Tiirkiye 1. Si ola-
rak yoluna Tiirkiye Sampiyonasinda devam
edeme hakkini da elde etti. 30-31 Mart'ta
Kayseri'de ditizenlenen miisabakada katil-
digt 100 Serbestte TURKIYE sampiyonu
olarak ISF SCHOOL SUMMER GAMES GYM-
NASIADE 2-9 MAYIS 2018 FAS /
MARRAKECH' te diizenlenen Diinya Okullar
arast ytizme sampiyonast Milli takim kadro-
suna secilmis okulumuzu ve tilkemizi temsil
etmistir. Sporcu bu yanismada 50 m serbest
Diinya 5. Si ,100 m serbest Diinya 8. Si ve
4x100 m kanisik bayrak takimuinda da yer
alarak DUNYA 1. SI olmustur.

§

SF/

SPORT FEDERATION.
m.w.w./"



9. KARIYER VE MESLEKLER
SEMPOZYUMU

Okulumuz Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisinin organize ettigi "9.Kariyer ve Meslek-
ler Sempozyumu “18.04.2018 tarihinde ger-
ceklestirilmistir.

Sempozyum, Feyziyeliler Isiklilar Dernegi Yo-
netim Kurulu Baskani Sayin Melinda ELIBU-
YUK moderatérliigiinde FMV Yénetim Kurulu
Uyesi ve FMV Isik Universitesi Miitevelli Heyeti
Baskani Sayin Avukat A. Hiisnii GURELI ve
FMYV Yénetim Kurulu Uyesi ve FMV Istk Univer-
sitesi Miitevelli Heyeti Baskan Vekili Sayin Mi-
mar M. Kamil OZKARTAL ile gerceklestirilen
panel ile baslamis; meslek tanitimlarnt bolii-
miinde ise Biyomedikal Miihendisligi, Dijital
Oyun Tasarimi, Endiistri Mtihendisligi, Mekat-
ronik Miihendisligi, Ucak Mtihendisligi, Mimar-
lik, Molekiiler Biyoloji ve Genetik, Tip, Girisim-
cilik, Radyo, TV, Sinema, Psikoloji, Reklamct-
lik, Uluslararast Ticaret vb. hakkinda bilgi sa-
hibi olmuslardir. Etkinligimizde 36 konuk, 34
meslek alani tanitmislardir. Ogrencilerimizin
en cok tamumak istedikleri meslek gruplarin-
dan cok degerli akademisyenler ve alaninda
basarili meslek mensuplaninin kattimiyla ger-
ceklestirilen sempozyumda  6grencilerimiz,
mesleklerle ilgili birebir bilgi alma ve sorulart-
na cevap bulma firsatt yakalamislardwr. Dort
ayr oturumda, farkli 6grenci gruplaryla bilgi-
lerini paylasan, islerinden zaman ayiwrarak et-
kinligimize katilan konuklannmiza tesekkltir
ederiz.

HABERLER

Cekmece Niikleer Arastirma ve
Egitim Merkezi Gezisi

FMV Ozel Erenkdy Isik Lisesi 10 IB ve 11 IB
6grencilert 3 Mayis 2018 Persembe gtint
Cekmece Niikleer Arastirma ve Egitim Mer-
kezinde yapian calismalart yerinde gézle-
mislerdir. Ogrencilerimiz; kisinin radyasyo-
na maruz kalip kalmadigt hakkinda test ve
6lctimlerin yapildigt Tiirkiye'de tek Biyolojik
Dozimetre Laboratuvari'ny gida, su ve her
tiirlli malzemenin alfa/beta analizlerinin
yapiarak radyoaktif acidan degerlendirildi-
gi ve sertifikalandirildigt Alfa/Beta Analizle-
ri Ornek Hazirlama Laboratuvarini, yapt
malzemelerinin ve gidalarin gamma analiz-
lerinin yapildigt Gamma Sayim Laboratuva-
ri'nt ve niikleer tepkime ve testlerin yapudigt
TR2 Niikleer Reaktorti'nii gezerek akademik
ve sosyal hayatlarina ¢ok énemli katkiular
saglamuslardir

TURKIYE ATOM ENERJiSi KURUMU .
EKMECE NUKLEER ARASTIRMA VE EGITIM MERKEZi |
MUDURLUGU |




Isikly

Ogrencilerimizin

Yabanct Dil Kitap

Sunumlar:

FMV Ozel Erenkdy Isik Lisesi Kiitiiphanesi’nde
hazirlik sinift 6grencileri diger hazirlik sinift 6g-
rencileriyle bir araya gelerek etkilesimli okuma
ve konusma becerilerini gelistirmek icin yaban-
c dilde okuduklart kitaplarnin icerigi degerlen-
dirdikleri ve olay kurgusuna kendi yaklasimla-
rnnt kattiklan sunumlar yapmaktadirlar. 4 Ma-
yis 2018 Cuma gtinti Hazirlik A sinift 6grencile-
rimizden Azra SAHINER, Beyza Ece SOYER,
Simay OZKAN, Alperen Géktug CETINER
Hazirlik B sifi 6grencilerimizden Nilay KU-
LAHCIOGLU ve ECE KIP en sevdikleri Ingiliz-
ce kitaplann sunumlarini yaparak topluluk
icinde konusma, sunum yapma ve yabanct dil-
de konusma becerilerini gelistirme olanaklart
bulmuslardir.

Gelecegin aydinlik ytizii Isikli gencglerimize te-
sekkiir ediyoruz.

WRITER'S BRIEF LIFE--- SUE LEATHER

HABERLER

FMV Erenkoy
Epigenetik Kod

Isik E-Konferans

FMV Erenkdy Isitk Lisesi & Fen Lisesi 10. Stnf
ve Fen 2 suufit 6grencilerimiz 9 Mayis 2018 c¢ar-
samba giinii Bilime Yolculuk Projesi kapsamin-
da gerceklestirilen "DNA'daki Yeni Bilgi Katma-
ni: Epigenetik Kod" konulu e-konferansa kati-
lm saglamustir. Harvard Universitesinde Geli-
sim Biyolojisi (Developmental Biology) tizerine
calismalar yapan Beste Mutlu calismalarin
s6yle ozetliyor: "Bir embriyodaki tiim hiicreler
gelisim stirecinde, belirli bir zamandan 6nce
her tiirlii hiicre tipine (mide, epitel doku, néron
vb.) déniisebilme potansiyeline sahiptir. Ancak
bir noktadan sonra hiicreler bu dzelliklerini
kaybederek ddnitisebilecekleri hiicre tipi stnirla-
nir. Projemde bu degisimin sebeplerini ve mole-
kiiler mekanizmalarint arastiracagim.” Ogrenci-
lerimizin akademik ve sosyal hayatlarina cok
6nemli katkular saglayan sunumu icin Beste
Mutlu'ya tesekktir ederiz.
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_fstanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi
Anatomi Miizesi Gezisi

9 Mayis 2018 tarihinde Erenkdy Isik Lisesi ve Erenkdy Isitk Fen Lisesi 11. sinif
égrencileriyle Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Anatomi Miize-
si’ne gezi diizenlenmistir. Gezinin ilk béliimiinde 6grencilerimiz hekimlik mes-
legi ile ilgili merak ettikleri sorulart alaninda uzman kisilere sorma firsatt bul-
muslardir. Gezinin ikinci béliimiinde ise 6grencilerimiz, Anatomi Mtizesi ve Ka-
davra Salonu’nda bulunan gdérsel materyalleri inceleyerek insan anatomisinin
daha iyi anlasiumasint saglayacak énemli bir deneyim yasanuslardar.




FOTOGRAFCILIK KULUBU
CEKIM TEKNIKLERI EGITIMI
Feyziye Mektepleri Vakfi Ozel Erenkdy
Isik Lisesi ve Fen Lisesi Fotografcuik
Kuliibti ¢alismalart kapsaminda Cog-
rafya Ogretmeni Hatice CEVIK rehber-
liginde 06.05.2018 tarihinde, Gtilhane
Parki ve Sultanahmet’e bir gezi yapil-
nustwr. Fotograf egitmeni Mustafa SAL-
MAN tarafindan kuliip 6grencilerimize
stk dletimii, siltiet fotografit cekimi, dol-
gu flast kullarumi, artt ve eksi pozla-
ma, mimari fotograf cekimi, diyafram
kullanimi, uzun pozlama vb. teknikler
uygulamali olarak verilmistir. Her &g-
renci her teknigi 6grenene kadar uygu-
lama tekrar edilmis, 6grencilerin maki-
nelerini daha iyi tanumalart saglanms-
tir. Ogrencilerimiz icin fotograf bilgisi
konusunda olduk¢a yararli olan bu ¢a-
lismalar, onlarnin fotograf konusunda
gelecekte daha basarili olmalarina ze-

min hazwrlama konusunda etkili ol-
mustur.
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CANAKKALE KAHRAMANI

MUSTAFA KEMAL
PASA

9. Ordu Kit'alar Mifettisi Mustafa
Kemal Pasa bugiin Samsun'a gelmis-
tir.

Miifettislik bolgesi Trabzon, Erzu-
rum, Sivas, Van vildyetleriyle, Erzin-
can ve Canik mistakil sancaklarim
kapsadigandan milfettiglifin verecefi
biitiin talimat: bu vildyetierle muta-
sarnfliklar dogrudan dogruya yerine
getireceklerdir.

Diger yandan miifettislik smirina
komsu vildyetler ve miistakil sancaklar
— Diyanbakir, Bitlis, Elaziz, Ankara,
Kastamoni vilayetleri — ile kolordu
komutanhklan da, Mustafa Kemal
Pasa'nin vazife grmesi sirasinda dog-
rudan dofruya vaki olacak miiracat-
lan1 dikkate alacaklardur.

Iki tiimeni olan 15. Kolordu da
Mustafa Kemal Pasa’nmin emrine veril-
mistir. 15. Kolordu'nun kumandan:
Kazim Karabekir Pasa'dir.




NUTUK'’ TAN

“"1919 yilai Mayisinin
19’uncu gunu Samsun’a
ciktim. Umumi  durum
ve manzara: Osmanli
Devleti’nin i1cinde
bulundugu grup, Dunya
Savasi’ nda venilmis,
Osmanli ordusu her
tarafta zedelenmisg,
sartlara agir bir
ateskes anlasmasi 1im-
zalanmis. Buyuk Har-
bin wuzun yillari bo-
yunca, millet yorgun
ve fakir bir hal-
de...” diye Dbaslar ve
kisaca bir durum tes-
pitindebulunur. Sonra
diusunulen kurtulus
carelerini siralar ve
sunlari soyler:

“Efendiler, bu durum
karsisinda tek bir
karar vardi. O da
milli hakimiyete da-
yanan kayitsiz sart-
s1z, bagimsiz yeni

bir Turk Devleti kur-
mak. ..

HABERLER

Iste Istanbul’dan
ci1kmadan once dusun-
dugumuz ve Samsun’da,
Anadolu topraklarina
ayak basar basmaz uy-
gulanmasina basladi-
gimiz karar, bu karar
olmustur... Turk’” un
haysiyeti ve gururu
ve kabiliyeti cok
yvuksek ve Dbuyuktur.

Boyle bir millet esir

vasamaktansa, mahvol-
sun daha iyidir. Oy-
leyse ya 1istiklal vya

olum!”

Mustafa Kemal Ataturk

11
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Fakat bu geminigin boyle
yavaggeliyor?
Acabayolumu az, yoksa
yiikii mil agir?

Bu gemiumut yikli, inang
Ykl bz yik(i;
Iginde buvatamn derdiyle
yanan bag,
Kurulacak yarm diigiinen
bas geliyor.

Bir bagki goklergibi bir
kiime yrldiz yiikfi!

Bu gemionunigin boyle

il | yavasgeliyor

Celal Sahir EROZAN
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gori lmeng bir
‘ ve htle ile
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bekgileriyiz. Bu karar, sarsilmaz irademizin degismez ifadesidir. Istikbalde, hicbir
kuvvet yolumuzdan dondiiremeyecektir. Bizler, biitiin hizzinizi1 senden, milli tarihimiz-
den ve ruhumuzdaki sonmez insan atesinden aliyoruz. Senin kurdugun temeller iize-
rinde attigimiz her adim saglam, yaptigimiz her hamle suurludur. En kiymetli emane-
tin olan Tiirk istiklal ve Cumhuriyeti, mevcudiyetimizin esasi olarak, egilmez baslarin, |
biikiilmez kollarin, yenilmez Tiirk evlatlarimin elinde ilelebet yasayacak ve nesilden |
nesile devredilecek. Bu mukaddes emanete yonelen dahili ve harici biitiin tecaviizler,
iman dolu gégsiimiize carparak parcalanacaktir. istiklal ve Cumhuriyetimize kastede-
cek diismanlar en modern silahlarla miicehhez olarak, en kuvvetli ordularla iizerimize
saldirsalar dahi, milli suurumuzu ve yenilmez Tiirk giiciiniin zerresini bile sarsamaya-
caklardir. Ciinkii; Istiklal ve Cumhuriyetimize kastedenler, karsilarinda bes bin yilhk
serefli Turk tarihinin yilmaz evlatlarimi, camhuriyeti ve inkilaplarinin feyizli ve imanh
genclerini bulacaklardir.

EY TURK'UN BUYUK ATASI !

Istikbal ve Cumhuriyeti korumak mecburiyeti hasil olursa icinde bulunacagimz ahval
ve serait ne olursa olsun, kudret ve cesaretimizi damarlarimizdaki asil kandan alarak,
biitiin engelleri asip her giicliigii yenmek azmindeyiz.

TURK GENCLIGININ ANDI

Tiirk gencligi olarak ozgiirliigiin, bagimsizhigin, egemenligin, Cumhuriyetin ve dev-
rimlerinin (inkilaplarimin) yilmaz bekgileriyiz. Her zaman, her yerde ve her durumda
Atatiirk ilkelerinden ayrilmayacagimiza, cagdas uygarhga gecmek icin biitiin zorluk-
lar1 yenecegimize namus ve seref sozii verip, kendimizi biiyiik Tiirk Milleti'ne adariz.

-




Melankoli ve
Dedektifligin
Babast:
Edgar Allan Poe

Karanlik eserleriyle taminan yazar ve
sair Poe’nun hayati, tahmin edebileceginiz
gibi, pek de kolay gecmedi. 1809 yiuinda
dogan Poe, hayatinin ilk senelerinde ba-
basiun evi terk etmesi ve kisa bir stire
sonra da annesinin vefat etmesi ile yiiz-
lesmek zorunda kaldiw. Varliklt ve iyi kalpli
bir tivey anneye sahip olsa da tivey baba-
swyla iyi anlasamadigindan tiniversiteyi
ilk seneden sonra birakip orduya katilma-
ya karar verdi. Sonraki ydlarda West Po-
int’teki ABD Askeri Akademi’ye girse de
kumar ve ickiye olan diiskiinliigii, onun
akademide sadece ti¢c ay kalmasina izin
verdi. Bir stire sonra da gonliintin askerli-
ge degil, edebiyata ait oldugunu fark etti.
Ne bir aileye sahipti ne de iletisim kurabi-
lecegi bir arkadast vard: yaninda. Bu du-
rum eserlerinin de gittikce karamsarlas-
maswina ve korkung bir yapwya biirtinmesi-
ne sebep oldu. Arada bir satabiliyordu
yazdiklarint ama yine de yoksul bir haya-
ta sahipti. Bu melankolik yasam stili onu
kétii aliskanliklara daha da yakinlastirdt.

1835 yuinda, 26 yasindaki Poe ile 13
yaswindaki kuzeni Virginia Clemm birbirle-
rine asik oldular ve Virginia hastalanana
kadar mutlu bir hayat stirdiiler. Karistnin
son yudlarinda Frances Osgood isimli bas-
ka bir yazarla flért etmeye baslayan Poe,
Elizabeth Ellet isimli baska bir yazar tara-
findan oldukcga seviliyordu ve askina kar-
sik alamayan Ellet hem Edgars hem de
Virginia’yt uzun bir stire boyunca rahatsiz
etti. Hasta haliyle olduk¢a agiwr sikintilar
ceken Virginia’min dlmeden dnceki son
gtinlerinde “Benim katilim Elizabeth El-
let’tir.” dedigi séylenmektedir. Karisinin
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oliimiinden sonra bircok melankolik ve go-
tik eserler yazan Poe, 6lmeden 6nceki bir-
kac sene boyunca ortalikta géziikmemis-
tir, ta ki 3 Ekim 1849°a kadar.
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Joseph W. Walker isimli bir adam yag-

murlu bir gtinde ytirtiytis yaparken kaldi-
nm tasina uzannus, eski ptiskii kwyafetler
icinde, deli gériiniimlii bir adam goértir.
Gordiigti adanmun bilinci yanm acgiktir ve
hareket etmekte zorlaniyordur. Bir stire
sonra karsisindaki adamun Edgar Allan
Poe oldugunu fark eden Walker, Poe’nun
etrafta tarudigt tek kisi olan Joseph E.
Snodgrass’a haber verdikten sonra
Poe’yu hastaneye gétiirtir. O gtinden
6ltiim gtinti olan 7 Ekim’e kadar gecen 4
gtinliik stirede Edgar basina neler geldi-
gini anlatacak kadar iyi duruma gelemez
ve stirekli gérdiigti haliisinasyonlarnn ya-
nt swra dlmeden dnceki gece “Reynolds”
diye sayiklar. Oliim sebebinin bilinmeme-
siyle beraber “Reynolds”n kim oldugu
da hala gizemini koruyor. Eserleri kadar
hayatt da gizemlerle dolu olan yazarimi-
zin nasi éldigtiyle ilgili ¢cok teori dénti-
yor, en ilging olan iki tanesini dzetleye-
yim size.

1.0y hileciligi icin zorlama

Poe’nun yasadigt dénemlerde baz: cetele-
rin, stipheli géziikmeyecek birkag kisi se-
cip onlara kilik degistirterek zorla birkag¢
kez oy verdirtmesi yaygin goériilen bir du-
rumdu. Oliim tarihinin secim giiniine
denk gelmesi, Walker''n onu oy verme
merkezine yakwin bir konumda bulmast ve
tisttinde normalde giymedigi tarzlarda
kwyafet olmast cogu kisiye gore birer rast-
lantidan ibaret degil.

2.Nisanlistnin erkek kardesleri tara-
Jindan oldiiriilme

John Evangelist Walsh’un Edgar Allan
Poe’nun oliimii tizerine yazdigt Kitapta

KULTUR-SANAT

bahsettigi tizere, Poe hayatinin son dé-
nemlerini Philadelphia’da gecirmis, Elmi-
ra Shelton isimli bir kadinla nisanlanmis

fakat bu evlilik Elmira’nin agabeyleri ta-

rafindan onaylanmamus. Walsh; yazdigt
kitapta bu teorisine kanit olarak birkag
mektuba yer verir, giydigi tuhaf kwyafetle-
ri de taninmamak istemesiyle aciklar.
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Poe’nun zaman makinesi mi vardi?
Son olarak, Edgar Allan Poe’nun bir za-
man makinesine sahip olduguyla ilgili teo-
riler tiretilmesine sebep olan olaydan bah-
setmek istiyorum. “Nantucketli Arthur Gor-
don Pym’in Oykiisti” adli kitabinda Poe,
batan bir gemiden kurtulan dért gemiciyi
ve bu gemicilerin kaldiklart zor durumdan
dolayt aralarinda kisa ¢bpii ceken gemici-
yi yemek zorunda kaldiklarint anlatiyor;
sanssiz gemicinin adt ise Richard Parker.
Bu eser ilk ciktiginda yayimct kapaga hi-
kayenin gercek hayattan alindigint -dogru
olmamasina ragmen- yazarak eserin ilgi
cekmesini istemistir. Eserin yazidmasin-
dan 47 yud sonra ise aynt sekilde gercekle-
sen bir gemi batmasinda dért gemici er-
zaklart bittiginden aralarindan birini sec-
mek zorunda kalmis ve secilen kisiyi ye-
mislerdir. Secilen kisinin adi ise yine Ric-
hard Parker. Bu tesadiif yaklasik bir asir
boyunca fark edilmemis, Parkerin bir ak-
rabasiun kitabt okumaswyla ortaya c¢ik-
mustir. Poe’nun beynin én lobunda gercek-
lesen bir sendromun sebep olacagt temel
kisilik degisikliklerini doktorlardan 8 yil,
evrenin olusumunu ise bilim adamlarin-
dan 80 yil 6nce bulup eserlerine konu et-
mesi de bu teoriyi destekleyen durumlar-
dan.
Kaynakca
Kahyaoglu, Aden. “Iddia Ediyoruz! ‘Bu Kadart
Mtimktin Mii?" Diye Kendinizi Sorgulayacagt-
niz Inamilmaz Tesadiifler.” Onedio, 15 Nov.
2016, onedio.com/haber/iddia-ediyoruz-bu-
kadari-mumkun-mu-diye-kendinizi-
sorgulayacaginiz-inanilmaz-tesadufler-
739260.
“Edgar Allan Poe Ve Gizemli Tesadlifler.” Gai-
adergi.com, 4 Jan. 2017, gaiader-
-allan-poe-gizemli-tesadufler/ .
Geiling, Natasha. “The (Still) Mysterious Death
of Edgar Allan Poe.” Smithsonian.com, Smith-
sonian Institution, 7 Oct. 2014,
www.smithsonianmag.com/ history/ still-
mysterious-death-edgar-allan-poe-
180952936/
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5A GLIKLI
B ESLENME

K ONUSUNDA

OGRU

B ILINEN
y ANLISLAR

SAGLIK

1.Ana ogiinlerden birini atlar-
sam kolay kilo veririm.
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2.Limon, sirke, greyfurt gibi
asitli gidalar zayiflatir
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3.Saat 19:00’dan sonra bir sey
yersem sismanlarim.
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AGLIKLI

ESLENME

ONUSUNDA

OGRU

ILINEN
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ANLISLAR

SAGLIK

4.Spor yapmayip diyet yaparsam
da istedigim kiloya ulasirim .

5.Cok su ictigim siirece istedigimi
yiyebilirim
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6.Light ya da diyet iiriinler hic ki-
lo aldirmaz .
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Diyet, Kalori, Salata Ucgeni

Icinde bulundugumuz, bize ait olan be-
deni bir tirlii sevemiyoruz. Hep bir yerleri
eksik, fazla veya hatali buluyoruz. Aynada
gordiigiimiiz yansimada kusurlar aryoruz.
Dergi kapaklarninda gérdiigtimiiz veya sos-
yal medyada sik¢ca karsimiza cikan “ideal
viicut” gériintimitine sahip olmamiz gerekti-
gine inamwyoruz. Ancak bu ideal gériintise
ulastigimiz zaman kendi viicudumuzla ba-
rnisabilecegimizi ve mutlu olabilecegimizi
samwyoruz. Burada verilmeye calisuan me-
saj elbette ki sagligimiza dikkat etmeyelim,
hepimiz obez olalim degil ki sagliksiz bir
beden de bize mutluluk getirmeyecektir.
Tabi ki yedigimize, ictigimize dikkat ede-
lim, sagligimizi tehdit eden yiyeceklerden
uzak duralim, saglikli kiloya ulasmak icin
spor yapalim ve gerekiyorsa bir uzman gé-
zetiminde diyet yapalim. Medya tarafin-
dan dayatilan gérsellere benzemek icin ¢ul-
ginca ve sadece salata yiyerek, yetersiz
beslenerek, kendimizi a¢ biwrakarak, inter-
netten buldugumuz veya cevremizdekiler-
den duydugumuz kulaktan dolma diyetler-
le ya da bir dénem sosyal medyada popti-
lerlik kazanan zayiflama caylariyla kilo
vermeye calisiyoruz.

Diistik kalorili beslenme ile viicuda ihti-
yactan az enerji aliyor. Alinan diistik
enerji de ancak hayati fonksiyonlarin de-
vamliigr icin kullaniliyor. Bunun ig¢in de
metabolizma hizt diistiyor. Viicut da i¢ or-
ganlara zarar gelmemesi, hiicre yapisinin
bozulmamasi, hormon Ttiretiminin durma-
mast, iyi kolesteroliin diismemesi ve bagt-
stklik sisteminin zarar gbrmemesti i¢in yag-
lart harcamuyor. Viicutta énce dokularda ve
karacigerde depolanan karbonhidratlar
yakiiyor 6dem atmak olarak da bilinen su
atiliyor. Bodylelikle yetersiz beslenmenin
veya uygun olmayan diyetin ilk gtinlerinde
kisi kilo verdigini sanwyor. Daha sonra ise
viicut en fazla enerjiyi icerdigi icin yaglart
korumaya aliyor, harcamak yerine depolu-
yor. Geriye kalan enerji kaynagt proteinleri
de kullanabilmek icin glikoza ceviriyor. Ya-
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ni kisi kas kaybediyor. Glikoz da kan se-
kerini ytikseltiyor, bdylece viicuttaki insti-
lin salgist artiyyor. Bu da yag yakimint dur-
durup yaglarin depolanmasint destekliyor.
Béylece kisi hem kilo veremiyor hem de
sagligindan oluyor.

Saglikla ilgili egitimi olmamasina rag-
men diyet ve saglikli yasam onerileri veren
kisilerin sayist artti. Bununla beraber her-
kesin séz sahibi oldugu sosyal medyada
da cesitli isimlerde bilimsel dayanagt olma-
yan receteler, listeler, oneriler siklikla yer
aliyor. Bu diyetler herkes tizerinde farkl
etki gdsterebilir. Bir uzman tarafindan ha-
zirlanmayan diyet listeleri kaslart gtigstiz-
lestirebilir, metabolizmay: yavaslatabilir
veya tek tip besin grubundan beslenme se-
bebiyle bedeni kilo almaya yatkinlastirabi-
lir. Herkesin bedeninin ihtiya¢ duydugu
besin tiirleri ve miktarlart farkli oldugu icin
genel gecer receteler insan sagligint tehli-
keye sokabilir. Insanlar kilo vermek icin
basladiklart s6z konusu diyetten faydadan
cok zarar elde ederler.

Kendimizi a¢ birakarak, bilin¢sizce ka-
lorisi fazla besinlerden veya surf bir besin
grubundan uzak durarak (Bir diyetisyen
tarafindan hazwlanan diyet listesinde ka-
lori hesabt her besin grubuna gére ayarla-
narak yapilyor.) , zayiflama haplarina,
caylarnna gtivenerek, bilimsel hicbir daya-
nagt olmayan diyetleri uygulayarak Kkilo
vermeye calisirsak, hele bir de bunlar id-
eal goriiniime ulasmak i¢cin yaparsak sag-
likli yasama asla kavusamayiz.
http://www.bilimteknik.tubitak.gov.tr/
node/ 62299
https://www.j-humansciences.com/ojs/
index.php/IJHS/ article/view/201 1
http://wwuw.utf.dergisi.org/pdf/pdf UTF 184.pdf
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Diyet Hurafeleri Mercek Altinda
Diyet bazt tarumlarda gtinliik tiiketilmesi
gereken saglikli yiyecekleri iceren beslen-
me bicimi olarak gecerken diger bir tanum-
da ise sagligin ve zindeligin korunmast icin
gerekli olan beslenme dtizeni olarak karst-

miza cikar. Internetten tek bir hareket ile |

bircok isini aninda halledebilen gtiniimiiz
insarunun problemi fazla kilolar insanlart
diyet yapmaya iten en btiytik faktérlerden
biridir. Peki uygulanan diyet programlart
ne kadar dogru? Cokca yakindigimiz inter-
netteki bilgi kirliligi burada da karsimiza
ctkwyor. Kilo vermek adina yapumast gere-
kenler baslig: altinda yazilip cizilen ytizler-
ce yaziyt inceledigimizde elimizde sadece
kendi icerisinde celisen kimisi hemen he-
men dogru kimisi ise tamamuyla yanlis bir
bilgi toplulugu kalir.

Iste bu sebepten saglikli kilo verebilmek ve
verilen kilolarin kalict olabilmesi icin sagligt
tehlikeye sokacak internette siklikla karst-
lastigimiz sok ve tek giwda diyetlerinden
uzak durulmalidir. Bunun yerine diyetis-
yenler esliginde hazirlanan diyet program-
lart tercih edilmelidir. Diyet yapmanin yani
swra kilo alip vermemizi etkileyen baz: fak-
tor de vardwr. Uyku dtizeni ,instilin direnci
vb. zayiflamayt etkilen faktérlerdendir.

SAGLIK

Internetteki bilgi kirliliginden kaynakl: ola-
rak diyet hakkinda bircok yanlis bilgi birer
dogru olarak kaniksanmuslardwr. “A¢ kala-
i rak zayiflanur” diistincesi dogru bilinen

4 yanlislarnin basinda gelmektedir. Sanidlanin

aksine uzun streli aclik sonrast metabo-
lizma enerji harcamasint azaltir ve yag de-
polarint arttirmaya baslar. Yenilen ¢cok az
yiyecek de yag olarak depolanir. Sadece
sebze ve meyve yiyerek zayiflandigini
séyleyenleri hepimiz duymusuzdur fakat
bu yéntem viicudun ihtiyact olan protein
ve yag miktartnin karsilanmamast sonucu
RRRREY DY 75 |

=

) e

metabolizmanin neden
olur.

Baslangicta kilo kaybt gdzlenmesine rag-
men zamanla viicuttaki yag orant artmaya

baslar.

yavaslamasina
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Diyet hakkinda genel olarak yapuan bir
diger yanlislardan biri ise diyetisyene gi-
dip kendi biinye ve sagligina uygun prog-
ram yerine kulaktan dolma bilgiler ile tav-
siye tzerine uygulanan diyet listeleridir.
Bir diyet efsanesi olan ve reklam amact ile
stkea duydugumuz sok diyetler “Bir ayda
30 kilo verin “ sloganlart ile sagliksiz yol-
lardan ilaglarla kilo verdirmeyi vadettigi
gibt “bir kibrit kutusu peynir” yani diyet
denildiginde akla ilk gelen kaliplasmis
6geler tizerinden diyet listeleri ile zayifla-
maya Ozendiriyor ve yébnlendiriyorlar. Bu
tiir yollarla kilo vermeye 6zendirilmesi ve
kisinin viicut gértiniimii ile asirt ilgilenmesi
psikolojik problemlere ve algt bozukluklart-
na neden olabilir sonucunda anoreksi ner-
vosa gibi ciddi hastaliklara yol acabilmek-
tedir. Internette gérdiigiimiiz diyet listeleri
her ne kadar standart bireyler icin hazur-
lanmus olmalarina ragmen her btinyenin
ihtiyaclart dolayiswyla farkl diyet program-
larina thtiyac duymaktadirlar. Sagliklt za-
yiflama icin kisinin yast ,kan tahlille-
ri ,metabolizma hizi,hastaliklari, cinsiyeti,
yasam sekli gibi kisiden kisiye farkllik
gdsteren bilgiler g6z 6ntinde bulundurula-
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rak diyetisyenler esliginde ha-
zirlanan programlar hazirlan-
malidwr .Diyette temel amacin
saglgt zedelemeden ve zayif-
latmadan yalnizca bedeni za-
yflatmak oldugunun bilincin-
de olarak yapian her tirli
diizenli ve dengeli yapilan ye-
me aliskanligt programi yanin-
da spor ile kisiyi hedefe ulas-
tiracaktir. Unutulmamali ki
yanlis yollardan ve hizli veri-
len kilolar saghga zarar ver-
mekle kalmayip geri alinmast
kolay oldugu icin uzun vadede bakildigin-
da etkisi ve sonuclart bakimindan olum-
suzluklara yol acar. Bunlar gbz 6niine ali-
narak kisinin zayiflamak icin izlemesi ge-
reken yollart segmesi 6nerilir.
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YAZ GELIYOR,
DIYET YAPMAM LAZIM
AMA NASIL?

Okulumuzda diizenlenen “Meslek Ta-
nitim Etkinligi”® kapsaminda okulu-
muzu ziyaret eden Uzm. Dyt. Sefika
Aydin Selcuk’u kendi muayenehane-
sinde ziyaret edip kendisi ile “saglikli
beslenme, zayiflama, fiziksel aktivite,
bir diyetisyene danismanin onemi ve
medyanin bu konularda bilgilendirici-
ligi” ile ilgili bir roportaj yaptik. Ke-
yifli okumalar dilerim...

- Oncelikle kendinizden biraz bahse-
der misiniz?

Tabi ki de. Ismim, Sefika Aydin Selcuk.
Beslenme ve diyet uzmanwyim. 1983 An-
talya dogumluyum. Ben, ilk ve ortadgreni-
mimi (lise 6grenimimi) Antalya’da bitirdim.
Antalya’da Anadolu Lisesi mezunuyum.
Antalya Anadolu Lisesi'nden Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyet Béliimleri-
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ni kazandim. 2006 yiinda Hacettepe Uni-
versitesinden mezun oldum ve mezuniyet
sonrast direkt calisma hayatima basla-
dim. Yaklasik ti¢c yil deneyimim sonrasin-
da yiiksek lisans yapmaya karar verdim.
Yiiksek lisanstmu Halic Universitesinde,
gebelik ve kilo alimi tizerine ve gestasyo-
nel diyabet tizerine yaptim. Gebelik sekeri
6zellikle ve hamileler ilgi alarum gercek-
ten. Gebelik takibi de ¢cok seviyorum. Bu
alan Ttizerine bitirdikten sonra doktora
programima 6énce Baskent Universitesinde
basladim ama su an Okan Universitesin-
de tez asamasinda olacak sekilde devam

. ediyorum. Is ve calisma hayatima gelince

mezun olduktan sonra Istanbul, Nisanta-
st’nda Selahattin Dénmez ile beraber Fark
Etmeden Diyet, Beslenme ve Diyet Danis-
manligt Merkezi’nde calismaya basladim.
Bir yilik deneyimimin ardindan Actbadem
Hastanesine Beslenme Diyet mezunu ve
diyetisyen olarak hem klinik hem polikli-
nik calismaya basladim. Bir yil Bakirkdy
ve Beylikdiizii Acitbadem Hastanesinde
calistiktan sonra Atasehir Memorial Has-
tanesinin acilisindan itibaren yaklasik altt
bucuk yul hem kurumsal hem klinik hem
de ayaktan hasta baktim. Yani poliklinik
ve klinigi bir arada orada ¢calismis oldum.
Altt bucuk yud deneyimimin sonrasinda
kendi muayenehanemi actim ve yaklasik
tic bucuk yuldiwr da kendi muayenehanem-
deyim. Su an Atasehir’de “Sefdiyet Bes-
lenme ve Diyet Darmismanligt” adinda bir
muayenehanem var ve burayt isletiyorum.
Su an birlikte ¢calistigim bir asistarum var.
Bu sekilde kendimi tanimlayabilirim. Evli-
yim; Yaman isimli bir oglum var, daha on
aylik. Esim de kadin dogum doktoru. Bu
sekilde bir aile hayatimiz var. Istanbul’da
tkamet ediyoruz.

“MEVSIMLIK DEGIL, YASAM
BOYU SURDURULEBILECEK
BIR DIYET...”
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-Cok giizel, tesekkiir ederim. Benim si-
zinle asil konusmak istedigim konu,
biraz da bilincli diyetle ilgili. Malum,
yaz geliyor. Insanlar viicut hatlar: da-
ha belirgin olacak kwyafetler giyecek;
dolaplarimiz daha ince, daha kisa
kollu, ornegin mayolar gibi kwyafetler-
le dolacaklar ve insanlar bu dogrultu-
da diyet basligr altinda kendilerini
birtakim yiyecekler yemek zorunda bt-
rakworlar. Ornegin kimileri 6giin atli-
yor, karbonhidrat tiiketimini sifira in-
diriyor ya da gida endiistrisinin zayif-
latict olarak piyasaya siirdiigii birta-
kim gidalart yiyerek amaclarina ula-
sabileceklerini diisiiniiyorlar. Siz bu
konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Zayiflama aslinda saglikli yoldan olursa
ve strdtirtilebilir bir aliskanlik seklinde
olursa gercekten kalict halde devam eder.
Yani sadece mevsimsel zayiflama degil de
kalict bir zayiflama gerekiyor, eger kiside
kilo problemi varsa. Dolayisiyla béyle geci-
ci ¢oéztimler, gecici zayiflama trtinleri, geci-
ci zayiflama swilart ve gecgici zayiflama ice-
ren proteinli giudalar gibi ya da
“smoothie” (meyveli, buzlu icecek)ler, tek
besine dayali diyetler, hani bdyle sadece
ananas yemek gibi poptiler olan diyetleri
kilo vermek ugruna yaptiklart zaman vti-
cutlaninda birtakim hasarlar olusmakta.
Burada tabii tansiyon, hipertansiyon gibi
cok su kaybina bagli durumlar olusabili-
yor. Yine, kiside instilin direnci gelisebili-
yor. Bagisiklik sistemi diistiyor ve bagisik-
lik sistemi diistiigii icin birtakim enfeksi-
yon ve baska hastaliklara yakalanma ris-
ki artabiliyor. Bagisiklik sistemi diistiigii
zaman viicutta enflamasyon olusuyor ve
yanlis diyetlerle kansere kadar stirtiklene-
bilen baz: durumlar ortaya c¢ikiyor. Kiside
kas kaybi, viicutta birtakim kas kramplar
olusabiliyor. Bunun disinda yanlis diyetle-
re bagl olarak bdélgesel édemler olusabili-
yor veya protein ytikli diyetlerde bébrege
binen yiik artabiliyor, karacigerle ilgili bir-
takim sagliksiz durumlar ortaya c¢ikabili-
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yor. Kanda yaglanma, kolesterol artabili-
yor. Buna bagl olarak kalp hastaliklar
olusma riski ve varsa kalp hastaliginin ba-
zt durumlart tetikleme riski artiyor. Dolayt-
swyla da diyetin saglikli olmas:, kalict za-
yflatacak bir diyet olmast ve kisinin ya-
sam tarzina uygun, onun yasam boyu stir-
dtirebilecegi bir diyet olmast lazim. Mesela,
Istanbul’da yasayip saat 5’te, 6°da uyanip
7’de servise binen, aksam da 7’de evinde
anca olan ve yogun calisan bir Kisinin sa-
dece tek besinle ve tek dgiinle -hani bazen
tek dgtin diyetleri, sadece swt icecek diyet-
leri oluyor- yasam stirmesi cok dogal, dog-
ru ve saglikli degil. Dolayiswyla bu kisinin
kendi yasam tarzina gére is yerinde kah-
valtistni, 6gle yemegini; evinde aksam ye-
megini planlamaswyla o kisiyi zayiflatmak
ve aymt zamanda o kiloyu nasil koruyaca-
g anlatmak lazim.

“HAFTADA 180 DAKI-
KA FIZIKSEL AKTIVI-
TE, GUNLUK 10.000
ADIM...”
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-Tesekkiir ederim. Spor yapmanin
ya da giinliik hareketin saglikli bir
diyete katkilarindan bahseder misi-
niz?

Normalde spor yokken, giinliik aktivite-
nin 10.000 adima yakin olmast kisinin
saglikli olmast adina gercekten en énem-
li parametrelerden biri fakat cok aktif
olmadigimiz icin bu adim sayilart olduk-
ca diistik ve 3000-4000, bazi kisilerde
1000-1500 civan. Hani, biz bu noktada
diyoruz ki “Spor eklediginiz zaman
10.000 adima yaklasin.”. Spor gercek-
ten kisinin kilosunu vermesinde, kilosu-
nu korumaswinda, viicudunun kuvvetlen-
mesinde énemli; yasllik déneminde me-
nopozun, osteoporozun bazi kemik sagli-
gt olusabilecek rahatsizliklarin olusu-
munda geciktirici bir rol tistleniyor ve ke-
miklerde kalsiyum, mineralizasyon gibi
baz: emilimlerin azalmasiun éniine geci-
yor. Spor insant kuvvetlendiriyor, endor-

SAGLIK

kilde asansér kullanmadan merdiven
kullanarak, alis veris merkezine gidince
arabayt biraz daha uzaga park ederek,
kendi evinizin otoparkinda direkt evini-
zin oniine degil de daha uzaga park
ederek gtinltik adim sayularint artirabilir,
destekleyebilirsiniz. Bunlarin mutlaka
olmast gerekiyor.

“DIYET, PARMAK IZi GIBI-
DIR.”

-Peki, herkes saglikli zayiflamak icin ay-
nt diyeti mi uygulamalt yoksa herkesin
biinyesine ve gtinliik yasantistna gére
yapmast gereken diyet de degisir mi?

Diyet, kisiye 6zel olmali. Aynen parmak
izi gibidir diyet. Herkesin farkli bir par-
mak izi var, bunun gibi. Cilinki kisinin
cinsiyeti, yasi, metabolik durumu, ya-
sam tarzi, uyku diizeni, hormonal duru-
mu, calisma saatleri farkli. Dolayisiyla

fin mutluluk hormonu salgiliyor, dolasim farkli olan ¢ok sey var, kisiden kisiye.
sistemine iyi geliyor, psikolojik olarak iyi Aliskanliklart farkli, beslenme diizeni
gelebiliyor. Dolayiswyla fiziksel aktivite- farkli, yedigi besinler farkli. Bu yiizden

nin mutlaka olmast gerekiyor. Diinya
Saglik Orgtitii’niin énerdigi “haftada 180
dakika”. Bu, kisinin calisma kosullarina
gore degisebilir. Yani 3x60, 4x45 dakika
olabilir ama gtinliik aktiviteyi her sekilde
artirmamiz gerektigi dogru bir gercek.
Istanbul sartlart su an herkesi arabayla
bir yerden bir yere stirtiklese de arabayt
birakip her zaman olmasa da metroyu
doénem dénem kullanmak veya bir 6g-
renciyse mesela okuldaysa ve kilo prob-
lemi varsa genelde sdyledigim sey
“Okulda sinifin kaginct kat, Ttgtincti kat
mu, her tenefftis o katt in ¢ik, mecbur bi-
rak kendini.” gibi veya calisan bir kisiy-
seniz evinizde veya is yerinizde bir se-

kisiye gére hazirlanmali, saatleri ve ice-
rigi kisiye gére planlanmali ¢tinkti gerek-
sinimi degisiyor. Bazilart hamile, bazilart
emziriyor, bazilart cocukluk ¢caginda, ba-
zilart btiytime ddéneminde, bazilar er-
genlik déneminde, bazilart yasl, bazila-
nmun  diyabet hastaligt var, bazisiun
bébrek hastaligt var. O ytizden, hastalik-
larina, yasina, cinsiyetine, yaptigt spora
veya sporcuysa ona gére bir program
olmast gerekiyor.

“HASTAMIZI MUTLAKA BIR
DOKTORLA BERABER TA-
KIiP ETMEYI SEVIYORUZ...”
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-Saglikli diyet icin bir diyetisyene
basvurmanin oneminden bahseder
misiniz?

Sdyle ki, diyet icin artik insanlarin bas-
vurdugu cok fazla yoéntem var. Diyetis-
yene basvurduklart zaman bir kere biz-
ler az 6nce sordugunuz sorulara iyi ce-
vap veriyoruz ve Kisiye gére davraniyo-
ruz. Kisinin metabolik durumunu baz
aliyoruz ve mutlaka diyetisyenler olarak
bizler, hastamizi mutlaka bir doktorla
beraber takip etmeyi seviyoruz. Eger bir
hastanede calisiyorsak zaten bir dahili-
ye ve endokrinoloji ile birlikte gdriiserek,
eger muayenehanede calisiyorsak da
disanidan bir doktorla muhakkak calisa-
rak hastanin metabolik durumunu géze
6ntine aliyoruz. Ama saglik adina egitim
almamus kisilerle, kimi zaman o kisinin
hicbir sekilde saglik durumu gbz oéniine
alinmadan birtakim hazwr diyetler verile-
rek yol alinan yéntemler var ve kesinlik-
le kiside kalict degisiklik yaratmayabile-
cegi gibi birtakim hasarlar da birakabi-
lir. En dogru ydntem diyeti gercekten di-
yetisyenden almaktir. Bu isin egitimini
almis, bu isin tedavisini tistlenecek kisi-
lere kendinizi emanet etmeniz gerekir.

“ISIN UZMANI CIKARILMA-
LI..”

-Televizyonda, gazetelerde, dergiler-
de, sosyal medyada vb. platformlar-
da saglikli beslenme ile ilgili yayin-
lar, programlar yapiliyor ve basta
kadinlar olmak iizere hemen hemen
herkes bunlart takip ediyor ve uygu-
lamaya calisiyorlar. Bu ne kadar
dogru?

SAGLIK

Burada tabii isin icerisine medya girince
biraz degisiyor, yani medyada bazen
isin saglikli boyutunun yant siwra ilgi ce-
kici boyutu da dikkate aliniyor. Siz in-
sanlara “Ayda dért kilo vereceksin.” de-
diginiz zaman biraz daha siradan gelir-
ken, sen haftada 3-4 kilo vereceksin de-
yince -daha cok dikkatini ceken bir konu
clinkti zayiylama ve kilo, obezite artik
cagin hastaliklart- daha dikkat cekici bir
hal alyyor. Dolayisiyla da medyada ya-
pulan bazt bilgilendirmeler kisiye 6zel ol-
madigt icin ¢ok etik degil, dogru degil;
dikkat cekici bilgiler verilmeye calisui-
yor. Simdi genelleme yapmayalim. Bazi
medya kuruluslart da bu konuda 6ézen
gosteriyor, isin uzmanlari ¢ikarwyorlar.
O isin uzmarnu ¢ikarildigt ve dogru bilgiler
verildigi takdirde medya da gercekten
insanlann bir seyler 6grenmeleri icin ¢cok
6nemli bir aract. Ama isi dogru kisiler
tarafindan degil, sadece bu isi abartmis
ve bu isi medyatik anlamda sarlatanliga
doéntistiirmiis kisilerden destek aliniyor-
sa o zaman burada tabii halk saglgt
problemleri ortaya ¢ctkmakta.

-Cok tesekkiir ederim.

Ben tesekklir ederim. Cok memnun ol-
dum. Gortismek tizere...

Aysu OZDOGAN/FEN-2
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DON KISOT

Modern romarnin ilk érnegi, edebiyatta bii-
yiik bir devrin baslangici: Don Kisot. Ispan-
yol yazar Miguel de Cervantes tarafindan
kaleme alinan eser, daha ilk béliimitiniin
yaywinlanmaswyla biiytik bir tine kavustu ve
tintintin artarak devam etmesiyle gtintimii-
ztin ve edebiyatin en ¢ok okunan yapttlart
arasina girmeyi basardi. Unlii yazar Dosto-
yevski romanla ilgili diistincelerini su so-
ztiyle dile getirmistir: “Don Kisot, insan dti-
stincesinin en son ve en btiytik sozt, insa-
nin ifade edebilecegi en act ironidir.”

Romanin basinda arkadaslarimin Senydr
Kesada adli biri hakkindaki endiselerini
dile getirdigini gortirtiz. Peki kimdir bu Sen-
yor Kesada ve arkadaslar neden onun i¢in
endiselenmektedir? Senyér Kesada, roma-
nin ana karakteri olan Don Kisot’un ta ken-
disidir. Bu ismi, okudugu sévalyelerle ala-
kali romanlardan etkilenmesi sonucu kendi
kendine taknmustir ki arkadaslarinin endise-
lendigi nokta da tam olarak budur. Senydér
Kesada zengin bir aileden gelmektedir ve
yi bir egitim almistir ancak kendini okudu-
gu romanlarin etkisine dyle kapturmustir ki
kendisinin de o romanlardaki sévalyeler-
den biri oldugunu sanmaktadir. Bir gtin ne
kadar iyi bir sévalye oldugunu kanitlamak
icin bir macera yolculuguna ¢ctkmaya karar
verir. Karar verir vermesine ancak kendine
bir amag belirlemesi gerekmektedir. Oku-
dugu kitaplardaki tiim sévalyelerin bir
amact varken onun herhangi bir amactnun
bulunmamast olacak is degildir. Bu sebep-
le de yular énce gortip begendigi gtizel bir
kizt bulmak ve onunla evlenmek olarak be-
lirledigi amact icin yash atint ve az miktar-
da esyasii yamina alarak yola koyulur.
Don Kisot, kizin adint basit buldugundan
ona, uzun arayislar sonucu buldugu Dulci-
nee de Toboso ismini laytk gérmiistiir. Bu
yolculuk icin kendine bir de yandas belirle-
mistir: Sangco Panza adli bir kéyli. Roman-
da Don Kisot’'un icine girdigi ruhsal durum
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sonucu, kendi hayal diinyasinda hatta
kendi kafasinda olusturdugu romanda ya-
sadigr séylenebilir. Don Kisot eylemlerini
6yle inanarak yapmaktadwr ki kitabin pek
cok yerinde bu durum onu giilting duruma
diistirmekte ve bunu fark etmiyor olusu da
davraruslarina ayr bir ironi katmaktadar.

Romarnun ilerleyen kistmlarinda Don Ki-
sot’un bu macera diiskitinliigii ve hayalpe-
restligi ytiziinden en olmadik yerlerde dahi
basint pek cok kez belaya soktugu gortl-
mektedir. Bir ara dyle bir yanusama igerisi-
ne girmistir ki yel degirmenini dev sanarak
onunla déviismeye kalkmis ve yaralanmis-
tir. Bu olaylar olurken onun yaninda bulu-
nan Sanco ise hem bilge hem aptaldir. Sa-
hiden zengin olacagu dtistinerek Don Ki-
sot’u takip etmis, sacma miicadelelerinde
dahi efendisinin sdévalyeligini Svmiistiir.
Sanco Panza, Don Kisot’la olan maceralart
sonucu elde ettikleriyle ailesiyle birlikte
varlik icinde yasayacagt gtinlerin hayalini
kurmaktaduwr. Kendince kurnaz davrandiji-
nt sanan Sango, aslinda oldukc¢a saf bir
kisidir ve pek ¢ok davranist da bu safligin-
dan kaynaklanmaktadwr ancak yeri geldi-
ginde isine gelen durumlarda kurnazliklar-
da bulunabilmektedir.

\/I/

\O:

Pablo Picasso’nun Don Kisot cizimi
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dikkat ceken bir diger nokta ise Senyér Ke-
sada’nin arkadaslart berber ve papazdir.
Yazimuin basinda belirttigim gibi arkadasla-
rn Senyér Kesada’nmin durumundan btiytik
endise duymaktadir. Onun yolculuga cik-
masiu engelleyemeyince careyi onu yolcu-
luktan déndtirmeye calismakta bulmuslar-
dwr. Bunun igin tiirlii yollar denemislerdir.
Pek cok ¢éztime basvurup sonug¢ alamayin-
ca Don Kisot’a bir sévalyecilik oyunu oyna-
yarak onu diielloya davet etmis ve yenil-
mesi kosulunda en az bir yul satosuna ce-
kilmesini emretmislerdir. Don Kisot’u, ug-
rattiklart sahte yenilgiyle satosuna geri
dénmek zorunda biraknuslardar.

Cektigi eziyetler ve atlattigt olaylar sonucu
ait oldugu yere dénen Don Kisot, sevgilisiy-
le kavusamadigint ve asla kavusamayaca-
g diistinerek gerceklerin farkina varr.
Onu karsulayan arkadaslarina da yaptigi-
nin delilik oldugunu ve her seyi fark ettigini
anlatir. Yakwinlart onu c¢ok iyi bir sekilde
karsdar ve ona en iyi sekilde bakar. Bu
yolculukta pek c¢ok durumla karsilasan
Sancgo da evine gider ve esine zengin olma
hayallerinden vazgectigini, bu belanin ken-
disinden uzak durmaswmu istedigini ve kéy-
ltii olarak stirdiirdiigii yasamindan mutlu
oldugunu anlatir. Bu stirecte Don Kisot da
hastalanmustir. Hasta olmaswn tetikleyecek
elle tutulur bir durum yoktur ancak doktor
dahi durumuna anlam verememistir. Don
Kisot gtin gectikce soluklasmakta ve ya-
samdan uzaklasmaktadir. Yaptigt delilikle-
rin ve sdévalye masallarimin sagcmaligint
fark ederek basta Sanco Panza olmak tize-

re dostlarnindan 6ztir diler ve son giinlerini
yasadigint anladigindan vasiyetini yazdi-
nr. Gérevli gittikten sonra kendini daha iyt
hisseder ve kisa stire sonra da yasama ve-
da eder.

Cervantes, Don Kisot’'un genis hayal diin-
yasini, deliligini ve bunu ironik kilan ken-
dinden eminligini ¢cok gtizel bir bicimde
yansitmistir. Sango Panza tizerinden de o
dénemin kdyliilerine dair dzellikleri olduk-
ca basarili bir bicimde aktarmustir. Modern
romamun baslangict olan ve diinyanin en iyi
romanlarindan biri olarak gériilen bu roma-
nt okumanizt tavsiye ederim.

Kaynakga:

Don Quixote, 1955 by Pablo Picasso."Don Quixote,
1955 by Pablo Picasso. Y.y., z.y. Web. 02 Mayis
2018.

Ezgi Su GULBAHCE /Fen-2

“Ah seytan! Ah doymak
bilmeyen muhteris nefsim!
Ikiniz ne de kétti arkadas-

larsiniz.”
Don Kisot— CERVANTES
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“Butiin kotu huylar, beraberinde az da olsa bir zevk getirirler,
Sancho; ama kiskanclik sadece tatsizlik, hing ve 6fke getirir.”

DON KiSOT-CERVANTES




«Biitiin bu atlattigl-
miz firtinalar, Y2
kinda havamn sa-
kinlegecegine ve
olaylarin bizim icin
hayirli olacagina
jsaret ediyor; cin-
kil ne kotiulukler ne
de iyilikler, daimi
olamaz; kotiiluk
uzun siirdugune go-
re de, jyilik yakin-
da demektir.”

pON KisOT-

CERVANTES
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YERCEKIMLI KARANFIL

Biliyor musun az az yastyorsun icimde

Oysaki seninle giizel olmak var

Ornegin rak: iciyoruz, icimize bir karanfil diisiiyor gibi
Bir agac isliyor tikiwr tikwr yanimizda

Midemdi aklimdt su kadarcik kalwyor.

Sen o karanfile egilimlisin, alip sana veriyorum iste
Sen de bir baskasina veriyorsun daha giizel

O baskast yok mu bir yanindakine veriyor

Derken karanfil elden ele.

Goriiyorsun ya bir sevday: biiyiitiiyoruz seninle
Sana deginiyorum, sana tsiniyorum, bu o degil

Bak nasil, beyaza keser gibisine yedi renk
Birlesiyoruz sessizce.

EDIP CANSEVER
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TATIL ROTALARI

Yaz geliyor ve hepimizi tic aylik tatil faz-
laswyla heyecanlandiriyor. Gerek okyanus
Otesi tatiller gerekse yurtici tatiller... Diin-
yayt kesfetmek icin tatilden daha gtizel
bir zaman yoktur. Bu yazida uzak ya da
yakin birka¢ yer dnermek istiyorum.
Uzun bir maratondan sonra hepinizin din-
lenecegi ve dntimiizdeki seneye hazirla-
nacag gtizel bir tatil diliyorum.

DATCA

Mugla’ya
olan

ziyle, dogasty-
a, dinginligiy-
muhtesem

yerdir.
ger fazla ka-
abalik, gtirtil-
ilti sehir ha-
att

i e SR
o 4 v
’ﬂ‘t r,«‘ ‘
b
’ anizt ayurma-
1zt Oneririm.

Istanbul-Dalaman seferini yapan bir ucak
ile bir saatlik yolculugun sonunda Dala-
man'a varwyor ve oradan da iki bugcuk sa-
atlik bir araba yolculugundan sonra Dat-
ca’min muhtesem koylari, masmavi sakin
deniziyle karsilaswyorsunuz. Yol biraz
uzun gibi gortinse de yapilan kaliteli ve
gtizel bir tatil stresli gecirilen uzun aylart
ve yorgunlugu unutturuyor. Datca’da ge-
zilip gériilmeye deger bircok yer var. Ama
en turistik yerleri Eski Datca ve Knidos
Antik Kenti’dir. Gtiniimlizde Eski Dat-
ca’da birka¢ sevimli kafe, bol miktarda
cicek kokusu ve Can Yiicel’in evi bulun-
maktadir. Datca en cok keciboynuzu ve
bademiyle tinlidiir. Mutfag:t tipik Ege
mutfagiudwr. Eger istenirse kisa bir feribot
seferinden sonra Simi Adast’na gecilebilir.
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BODRUM

Bodrum, tatilini daha hareketli, kalabalik
ortamlarda gecirmek isteyenler icin ideal-
dir. Mugla’ya bagl olan bu ilce Ege bdlge-
sinin en kalabalik tatil yeridir. Bodrum’a
Istanbul-Bodrum Milas seferini yapan bir
ucakla bir saatlik yolculugun ardindan
kolayca ulasuabilir. Bodrum’da, Bodrum-
lulara ait ¢cok 6zel bir yiyecek ya da 6zel
yetisen bir bitki cok yoktur. Yerel Ege
mutfagt hakimdir. Sahilinde balik¢ilarla
karsilasabilirsiniz. Bodrum Antik Tiyatro-
su, Halikarnas Mozolesi, Bodrum Kalesi
bunlara yalnizca birka¢ Odrnektir. Yine
Bodrum’un masmavi sularnnt asarak
Ege’nin diger tarafina, Kos adasina ulast-
labilirsiniz.
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SEYSELLER(SEYCHELLES) ise Hallstattr 6neririm. Avusturya’da yer
alan bu muhtesem kasaba, UNESCO Diin-
ya Miras Listesinde. Istanbul-Salzburg se-
ferini yapan bir ucakla iki bucuk saatte
Salzburg’a ulaswyor, ortalama bir bucuk
saat sonra da Hallstatt’a ulasmak miim-
kiin. Hallstatt “tuzu” ile bilinen bir kasa-
badir. Ftiniktiler ile dik bir yokusu c¢ikip
tuz madenlerine ulasiuabilir. Daha sonra
bir rehber esliginde tuz madeninin tarihce-
sini dinleyip, 6zel kwyafetleri giydikten
Biraz daha kendini ve okyanuslar asmak SOVa madene kizaklarla kayarak inebilir-

isteyenler icin Seyseller’i 6neriyorum. Us- siniz. Daha sonra tuz madeninin ¢ikisinda
telik bir vize gerekmiyor. Seyseller, Hint bulunan hediyelik esya diikkanindan is-

Okyanusunda bulunan bir adadir. Istan- ter kendinize, ister arkadaslarnniza tuzun

bul’dan ne yazik ki Seyseller’e direk ucus pir sgirg formunu gétiirebilirsiniz. Kiictik,

bulunmamakta. 'Istc'l'nbul—Duba.z, seferini dar sokaklardan dolasmak insana sanki
yapan bir ucak ile énce Dubai’'ye, daha

sonra bir aktarma ile kendinizi sicactk P masalin icindeymis gibi hissettiriyor.

kumlarin hakim oldugu Seyseller’de bula- Avusturya’mun yerel kwyafetlerini istedigi-
bilirsiniz. niz stireye gére kiralayip Hallstatt’s o ki-
Resmi dil, Ingilizce ve Fransizca’dir. Ada- yafetlerle gezebilir, bu masala biraz daha
min vazgecilmez yemekleri balik ve cesitli dqhil olabilirsiniz. Ayrnica yazin gélde ka-
deniz trtinleridir. Ve bu adada ballk, akla no, kayakmg yapmak da on keyycll
gelebilecek her sekilde pisirilebilir. Mango,

Hindistan Cevizi gibi tropikal meyveler ol-

dukca yaygwndur. Seyseller’de gtizel, keyif-

li bir tatil yapmak icin en ideal zaman Ha-

ziran-Ekim araligidir. Ozellikle, ekim ayin- Saynur ASLAN/ 11-C
da dtizenlenen Kreol Festivali yereldir ve

yerlilerin en cok deger verdigi festivaldir.

KAYNAK:

HALLSTATT

Gezimanya/Datca 28 Apr. 2018
Gezimanya/Bodrum 28 Apr. 2018
Tripadvisor/ Seychelles 28 Apr.2018

Bizevdeyokuz/Hallstatt 28 Apr. 2018

Deniz tatili tercih etmeyen, kafa dinleyip,
gezip baska kiiltiirleri tarumak isteyenlere 34



Avengers:Infinity War

2008°de cikan
Man’den beri bekledigimiz film 10 yilin

ilk MCU filmi Iron

sonunda gésterime girdi. Filmi heyecan-

la,kafamda senaryolar yazarak
bekledim.
Film Thor Ragnarok’un sonundan

basliyor. Thanos Thor’'un gemisindeki ne-
redeyse herkesi éldiirmiis ve digerlerin-
den ona katilmalarint istiyor; aynt za-
manda Thor’'un cant karsdiginda
Loki’den uzay tastun bulundugu Tes-
arct’r istiyor. Loki’de veriyor. O swrada
Loki’nin bizde de Hulk var demesiyle ilk
Avengers filmine génderme yapmast ¢cok
hos bir detaydi. Hatirlarsaniz bu ctimleyi
Tony Loki’'ye séyliiyordu. Filmin iginde
cizgi romanlara ve filmlere ufak ufak
gondermeler var ve bu benim ¢ok hosu-
ma gitti. Loki’nin éldiirtilmesi ile birlikte
zaten agwr bir darbe aliyorsunuz ve ilk
sahneden bdyle énemli bir karaktere son
verilmesi cesurca bir hareket haline doé-
nustyor.

Karakter karakter gidecek olursak:
Thanos. Thanos gercek gibiydi,Josh Brol-
in‘in Scr’a ragmen mimiklerini seyirciye
gecirebilmesi,ses tonu ve
trktingliigii. ...kisacast Brolin, ¢cok ama
¢cok iyi oynamusti. Marvelin kéti adam
yaratma konusunda ne kadar basarisiz
oldugunu biliyoruz ama Thanos
gercekten tiim bu hatalart gérmezden

gelmemizi saglayacak gticlii bir karakter
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olarak tasarlannus. Marvel evreninin
actk ara en acimasiz karakteri oldugunu
ruh tast icin Gamora’min hayatint hice
saymasindan anlayabiliyoruz.
Thanos’un diger kétilerden farkli ol-
masutun bir diger sebebi ise bazilarina
gore mantikli ve belirli bir hedefinin ol-
mast. Evrenin diizeninin c¢ok niifustan
dolayt bozulacaguu diistintip yarisint yok
etmek istiyor. Evrenin kaynaklarinin yet-
medigini séyliiyor. Ona gbére yarisin

oldiirmek merhamet. “It is a small price

to pay.”
Thor’a gelelim. Filmde en c¢ok géziliken
kahramanimiz  Thor. Kendisinin en

sevdigim sahnesi Wakanda’daki savasa
gelmesiydi, kendini asiurt gelistirmis c¢ok
gticlti bir Thor vardi karstmizda. O anda
Tanrt oldugu ilk defa seyirciye bu kadar iyi
bir sekilde gdsterildi. Chris Hemsworth’un
oyunculuguna gelecek olursak beni
etkiledigini séyleyemem.” know it feels
like all hope is lost, but together we can
stop Thanos.” Wakanda’daki ekibimize
gecelim: Captan America, Scarlet Witch,
Black Widow, Black Panther, Vision, Fal-
con, War Machine, Bucky ve bi tirli
Hulk’a déntisemeyen Bruce Baner. Ben bu
grubun kimyasiun uyusmamaswmndan cok
korkuyordum ama Black Panther ve Cap-
tan America arasinda bir devir teslim
hissettim.
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Ileride Steve Roger’in Avengers’taki yerini
T’Challa alacak gibi geliyor. En c¢ok
korktugum bir diger sey ise Rogers’a
agulik verip karakter dagiiminin esit ol-
mamaswydt ancak Russo Kardesleri ve
senaristleri tebrik ediyorum her karaktere
ciddi dzen gdésterilmis.Scarlet Witch’in
gticlerine hayran kaldim, aki tasimt yok
edebilmesi goriindiigiintin aksine c¢ok
biiytik bir olay ve bunu bu filmde gdster-
meleri gelecek film icin bir isaret olabilir
diye diistintiyorum.
Black Order’a gelecek
degildi.

fazla gticstiz geldiler. En iyi islenmis tiye-

olursak,bekledigim gibi Bana
si Ebony Maw’du fakat éliimi asurt ko-
laydt ve bdyle iyi bir karaktere hic ama
hi¢ yakismadi. SCRtn1 begenmedigim tek
karakter Proxima Midnight’di. Gergekten
olmamustu.

Gelelim filmin en sevdigim
kismuina:Titan’daki savas. Ancak filmin
en zevk aldigim gildiigiim yeri ise bu
grubun oldugu kisimdi Bu filme sevdigi
oliince gbzii déntip saldirma ve kéti ada-
ma avantaj verme klisesi hi¢c yakismadu.
Peter Quill diger karakterlere gére daha
rahat bir adam olsa bile akilli, karakterle
Iron
keske
fazla gérebilseydik! Black Panther ve

celisen bir sahneydi Spider

kostiimiintin  6zelliklerini daha
Captain America arasinda goérdigim

devir teslimi burada da Iron Man ve

KULTUR-SANAT

Dr.Strange arasinda gérdiim. Tony’nin de
en korktugu seyin gerceklestigini de unut-
mayalim. Age of Ultron’da Tony Scarlet
Witch ytiziinden bir diis gérmiistii ve bu
diiste herkes dliiyor ancak o yaswyordu.
Bu diis Tony’de bitiytik bir yikima yol
acnus ve sadece Nick Fury’e olanlart an-
latmusti. En cok korktugu sey herkesin
O6liip onun yasamaswydt ve Robert
Downey Jr.in Titan bélimiindeki gdzleri
bize her seyi anlatiyyordu. Hem dJlmek
istiyor hem de istemiyordu. Titan’da
sadece Nebula ve Tony kaldi. Filmin en
duygusal sahnesi kesinlikle Peter ve Tony
arasindaydi. Dramatik bir baba ogul
iliskisi gérdiik adeta. Cizgi romanlardaki
Ben amcanun yerini sinema evreninde To-
ny’e vermeleri konusuna gelecek olursak
bence mantikl bir karardi. En sonda duy-
gusal olarak ¢6kmiis bir Tony gordiik.
“Mr.Stark...I don’t feel so good.Mr.Stark
please...1 don’t wanna go sir
please,sir..please. I'm sorry.”

Ruh Tast ve Gamora’ya gelelim.
Thanos’un Gamora’yt Ruh Tast icin feda et-
mesi,Thanos’un ne kadar
oldugunu bize tekrar gdsteriyor.Peki ya Ruh
Taswtun yerini Gamora’nin bilmesi! Herkes
tahminler ytirtitiiyor, 10 yildwr gdsterilmey-
en bu ruh tast nerde diye ancak hi¢ beklen-
meyen bir yerden ciktt.
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Skull’'n Vodmir’de ortaya cikmast beklen-
medikti.Sahsen Red Skull neden orada
mantikli bir ac¢itklama géremedik. Filmin
Peter Quill olayindan sonra ikinci btiytik
sagmaligt buydu. Gamora ve Thanos ile
arasindaki iliski filmin havastu yukariya

ctkartyordu. “The entire time I knew him,he

KULTUR-SANAT

Gorsellik miikemmeldi. IMAX kamer-
alariyla cekilmis, kesinlikle IMAX’te izle-
melisiniz. Cok btiytik bir prodiiksiyon var,
belki de gelmis gecmis en biiytigt. 1 milyar
dolardan bahsediyoruz!

Sahne gecisleri beni bazt yerlerde ra-
hatsiz etti Ama bu asut olagan bir durum-
du.Ctinkti yaklasik 30 tane kahramanimiz
ve her birine ayirmamiz gereken stire
var.Filmin bu kadar basarili olmasiun ilk
sebebi belirli karakterlere yogunlasma-
maswydi, herkese hemen hemen esit za-

man tamunmusty, her karakteri gérebiliyor-

only ever had one goal:to wipe out half of dunuz. Karakterlere doyamiyorsunuz o

the universe.lf he gets all the infinity
stones he can do it with the snap of his fin-
gers.”

After Credits® umarnim izlemissinizdir.
Captain Marvelin filminin Oontimiizdeki
sene yaywnlanacagint biliyoruz. Gelecek
filmde kesinlikle karstmiza c¢ikacak bu
karakter. Sahsen Marvelin after creditsleri
eskiden daha heyecan verici, merak
uyandwriciydi. Filme yakuisur bir after cred-
its oldugunu séyleyemem.

Film ne kadar karanlik ve dehset verici
olsa da, cok eglenceli ve komikti de. Bir
anligina espriler fazla gelmeye baslad
Ancak esprilerin hepsi yerindeydi. Keske
su espri ¢ikardsayd: dedigim tek bir tane

bile yok! Her zaman Ttiziilecek, korkucak

degiliz ya!

ayrt konu fakat kendinden énceki tim film-
lerin devamliligini bir sekilde

Zaten MCUnun bu kadar

basarilt
saglamuistt.
basarili olmaswmun sebebi devamliligt
saglayabilmesi diye dtistintiyorum.
Hayranlar olarak bir sonraki film i¢in bir
yu daha beklemek zorundayiz. Umuyorum
ki kahramanlarimiz evrenin yarist kur-
taracak ve Thanos’u yenecek.Bu sirada
maalesef Steve ve Tony gibi ana karakter-
lerimizin 6lmesi kacimilmaz. Sonucta ne
demisti Thanos:
“Dread it,run from it;destinity still ar-

rives.”

Eyliil KARADAG /FEN 1-A
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Caninizt Yakan Roman:
“Bin Muhtesem Giines”

Tarihte yasanmis kimi olaylar vardir, ne
yasayanlar ne de tanik olanlar onu hatir-
lamak ister. Toplumun kemigine dayanmis
keskin bir bicak olan act gercekleri herkes
bilir fakat inanmak istemez. Iste hafizami-
zin derinliklerinde gémiiltii kalmis bu ger-
cekleri su ytiztine ¢ikarmanin belki de en
etkili yoludur kitaplar.

Kitabin yazart olan Khaled Hosseini, Kabil
dogumludur ve 1976 yilinda siyasi kosul-
lar dolayisiyla gb¢ etmistir. Fakat onu kti-
clikliik ydlarinda fazlaswyla etkileyen Afga-
nistan’daki durum, Bin Muhtesem Gitines-
ve Ucurtma Avcist gibi diinyada biiytik ses
getiren etkileyici romanlann yazilmasini
saglamistr.

Aslinda hep var olan bir konu Afganis-
tan’daki i¢ savas. Yitirilen canlar, yasan-
mamis cocukluklar, miisvedde olmus ha-
yatlar da bu savasin bir parcast. Tam da
bunu konu alan “Bin Muhtesem Giines””i
etkileyici kilan da budur. Hosseini, sava-
sin arka planinda kalanlart dyle gtizel isler
ki bunlar hafizaniza asla silinmemek tizere
kazwmur. Kitapta yer alan karakterler kendi
diinyalarinda OJylesine muhtacglardir ki,
sayfalart her cevirisinizde siz de onlarin
caresizligine ortak olur ve acilarint payla-
surstnuiz.

Temellerine bakacak olursak roman, bir
karakter tizerinden sekillenir. Anlatilanlar
Meryem’in cocuklugundan baslayan hayat
sertivenidir. Yular gectik¢e degisen hayati-
na bircok insan dahil olmustur. Kimisi
onun icin bir ceza, kimisi de can yoldast...

Yazar romaninda Afganistan’da yasa-
nan siyasi degisimlere ve bundan dolay:
aclan yaralara da yer vermistir. O dénem-
de hayat, ozgtir varlik stattistinde bile de-
gerlendirilmeyen kadwnlar ve kiz cocuklart
icin bitmek bilmeyen bir iskenceden fark-
sizdur.

BILIM

“Pusulanin hep kuzeyi gdsteren ibre-

si gibi, bir erkegin suglayan parmagt
da daima, bir kadiu gbsterir. Her
zaman. Bunu hig unutma Meryem...”

Caninuzt yakan bir romandwr “Bin Muhte-
sem Gtines”. Bir yandan okurken oksimo-
rondan farksiz sorular sormaya baslarst-
niz kendinize : Bitmek bilmeyen etnik yaris
icin canint feda etmek mi, yoksa kendin-
den bir parca olan vatani terk etmek mi;
14 yasinda anne olmak mi yoksa sokak-
larda tecaviize ugramak mu...

“Sevgi, insana zarar veren bir hata-
dar; igbirlikgisi, yani umutsa tehlikeli
bir yanilsama.®

Kisacast sadece bir kitaptan d&tedir Bin
Muhtesem Giines. Mutluluk ve actmun kart-
stmu duyguyu tattiran bir yolculuga cikarwr
okurunu.

Doga MUTLU/FEN1-A

Kaynakca

Hosseini, Khaled. Bin Muhtesem Giines
Everest Yaywnlary, 2009.

Ugiiden, Dilek. “Afganistanin Basanl Ka-
lemi Halit Hiiseyni'nin Bir Romana Benze-
yen Yasam Oyklisii.” ListeList.com, Liste-
List, 10 Aug. 2016, listelist.com/halit-
huseyni-kimdir/ .
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YURTDISI YAZ OKULU
DENEYIMLERI

Herkese merhaba! Malum yaz geliyorken
sizlerle iki sene tst tiste gittigim yaz okulla-
rn hakkinda bilgi vermek ve deneyimlerimi
paylasmak istiyorum.

Ik olarak 9. sinifin yazinda gittigim Ingilte-
re/ Bournemouth Universitesini paylasmak
istiyorum. Benim icin harika arkadasliklar
edindigim; kendimi ézgiir hissettigim mti-
kemmel bir okuldu. Bir ay kaldigim okulda;
bircok tarihi yere gezi ve ¢ok eglendigim
sosyal aktivite programi vardi.
Dersleriniz bes ders ya sabah ya da églen
oluyordu. O gtinkii gezi/aktivite programi
mutlaka uygulaniyordu. Benim Bournemo-
uth se¢cme sebebim kumsala ve okyanusa
yakwin olmast ve tam bir égrenci sehri olma-
swdt.
Ikinci olarak gittigim okul ise 10. Swf ya-
zinda fspanya/ Universidad Fransisco de
Vitoria’ydi. Bu okula hicbir Ispanyolca dil
bilgim olmadan gittim. Benim icin farklyd:
clinkii sadece Ingilizce konusarak kendimi
ifade edebilmeme ragmen bir stirii arkadas
edinip égretmenlerimle cok iyi anlasabilmis-
tim. Ayrica tilkenin iklimi bizimle ayn oldu-
gundan hava konusunda da hi¢ sikintt cek-
medim. 3 hafta kaldigim stire boyunca Pa-
zar hari¢c her giin yasitlanimla Ispanyolca
dersi aldim.
Iki okulumda da aile yarunda kalma sece-
nekleri olsa da ben yurtta kalmayt tercih
ettim. Ctinkii yurt odalarinda arkadasla-
nmla daha iyi vakit gecirebiliyor, derse/
sosyal aktivitelere yetisirken zaman sikinti-
st cekmiyordum.
Yurt disina tek basima gitmem bana 6zgti-
ven katti. Diinyarun dort bir yarundan in-
sanlarla dost olmak beni cok mutlu Eti di-
yebilirim. Hepinize tavsiye ettigim bu yaz
okullarint umarim siz de denersiniz.
Ecenaz TASYON /11-C

GEZI
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BENDEN SOYLEMESI...

Ogretmenlerim bana bdéyle bir konuda
yazmami séylediginde c¢ok mutlu oldum
clinkti bu aslinda benim yapmayt ¢cok sev-
digim bir sey: Tavsiye etmek. Tavsiyeler
hayatinizin déniim noktalarint bile olustu-
rabilir. Siz de tavsiyelerle herhangi bir ko-
nuda bir insanin hayatina dokunabilirsi-
niz. Burada sizlere tanitacagim oyunun on-
celikle izledigim diger oyunlar arasinda bir
farkt olmalt ve herkes sevmeli diye diistin-
diim. Aklimiza ilk gelen her zaman dogru
olandwr deriz ya, ben de aklima ilk gelen
oyunu size tanitmaya karar verdim. Oyu-
numuzun adt “Joko’nun Dogum Gtinii”. Be-
nim, agzim agik izledigim ve performansla-

KULTUR-SANAT

ra hayran kaldigim bir oyundu.

Oyun Roland Topor adli oyun yazarna
ait, bizim dilimize ceviren ise Mine G.
Kirikkanat. ‘Yolcu Tiyatro’ ekibinin ha-
zirladigt oyunu Ersin Umut Gtiler yone-
tiyor. Konusuna gelirsek “Joko’nun Do-
gum Gtinii” sistemin insan bedenini ve
aklint kontrol altina alma hirsini, ezen-
ezilen iliskisini inceliyor. Bunlart ab-
stird bir anlatim bicimiyle anlattigin-
dan vermeye calistigt mesaji, oyunda
bir hayli alisimadik ve beklenmedik
sekilde sizlerin gdzleri éntine seriyor.
Isci siufinun tist(!) siifi tasitmasini, ge-
cindirmesini ve bunlar ugrunda sefalet
icinde yasamasuu ciddi anlamda is¢i rolii-
nii oynayanlann, tst tabaka insanlart
onayanlart sirtlaninda tastmalaryla gdéste-
riyor. Oyun kas gtictintin éneminin tavan
yaptigt bir oyundu. Oyunu izlerken ben yo-
ruldum diyebilirim. Basrollerinden figtiran-
lanina kadar biittin oyuncular miithis oy-
nadi Sahne tizerinde olmasalar rol yapt-
yorlar diyemezdim. Ses ve isik efektlerinin
de oyunun seyirciyi etkilemesinde ¢ok bii-
ytik etkisi oldugunu diistintiyorum.
Konusundan biraz daha ayrintidi bahset-
mem gerekirse Joko, su deposunda calisan
bir is¢i ve oyun onun sirtina birini alip onu
tastmayt kabul etmesiyle baslayan benligi-
ni kaybetme hikayesini act ¢cekme ve cek-
tirme ekseninde ele alwyor. Gidin izleyin,
herkesin etkileneceginden eminim.
Sahneleri geziyorlar, oynadiklart be-
lirli bir sahne yok. Oyun sizi asla pis-
man etmeyecek, benden sdylemesi.
Gitmeyi distinenlere ve gideceklere
simdiden iyi seyirler.

41



“Bir de sizleri tastmaya basladigimdan

beri yere bakiyorum hep, daha énce gdge
bakardim.”

Yolcu Tiyatro cagdas sanat hayatinin én-
de gelen isimlerinden Fransiz yazar Ro-
land TOPOR’un “Joko’nun Dogum Gtinii”
adli eserini yiiksek performans gerektiren
hareket tasarimu ile Projection Mapping
teknolojisini birlestirerek sahneliyor.

Sistemin insan bedenini ve aklint kontrol
altina alma hirstni, ezen-ezilen iliskisi
tizerinden abstird bir anlatim bicimi ile
anlatan oyun, su deposunda isci olarak
calisan Joko’nun basindan gecenleri anla-
twor. Insamin baskalarin sirtinda tasima-
yt kabul etmesiyle baslayan benligini
kaybetme hikayesini act cekme ve cektir-
me ekseninde ortaya koyuyor.

Yazan: Roland TOPOR

Ceviren: Mine G. KIRIKKANAT

Yéneten: Ersin Umut GULER

Oynayanlar:

Tolga ISKIT, Ayse TUNABOYLU, Cenk
Dost VERDI, Yasemin ERTORUN, Burak
UZEN, Serdar BORDANACI, Sercan DEDE,
Sila KILIC

KULTUR-SANAT

Hareket Tasarnimi: Selcuk GOLDERE
Production Design, Sound Design, Ani-
masyon Post Production: Tufan DAGTE-
KIN

Kostiim Tasarimi: Makbule MERCAN

Isik Tasarimi: Alev TOPAL

Sahne llliistrasyonlari: Can BADUR

Oyun Fotograflari: Orhan Cem CETIN -
Saygin SERDAROGLU

Afis Tasarimi: Tufan DAGTEKIN

Stire: 2 perde 110’
Derin Su ASLAN/ 9-C
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2018 Mayis Ayt Istanbul Sosyal Etkinlikleri

Royal Opera House Gosterimleri:
Kugu Golii

9 Temmuz 21:00

Zorlu PSM

Swan Lake 1934'ten beri The Royal Bal-
let repertuarninda 6zel bir yere sahip. Bu
The Royal Ballet, Liam Scarlettin ek kore-
ografisi ile yeni bir prodtiksiyon ile seyirci
karsisina c¢ikiyor. Petipa-Ivanov metnine
sadik kalirken Scarlett, tasarimct John
Macfarlane'in isbirligiyle bu klasik baleye
taze bir yorum getiriyor.

Prens Siegfried, avlanirken bir stirti kugu
ile karsdaswr. Kugulardan biri-Odette-
gtizel bir kadwna doénistiigiinde, prens
kendinden gecer. Fakat Odette kendisini
kugu formunda tutan bir biiytintin etkisi
altindadir ve ancak geceleri insan formu-
nu alir.

Caykovski’nin ilk bale eseri olan Swan
Lake, su anda balenin en sevilen eserle-
rinden biri olmasina ragmen, 1877 yuin-
da ilk sahnelendiginde cok ilgi gbrmemis-
tir. Marius Petipa ve Lev Ivanov'un 1895
yapimy sayesinde, Swan Lake yalnizca
bale tarihinin degil cok daha genis bir
alana yayilan popiiler kiiltiirtin vazgecil-
mez bir parcast haline geldi.

25. Istanbul Caz Festivali: Anat
Cohen & Marcello Goncalves

09 Temmuz 19:00

Zorlu PSM Turkcell Platinum Sah-
nesi

Anat Cohen klarnet

Marcello Gongalves gitar

Klarneti ve saksofonuyla Anat Cohen,
performans alanini her daim bir kutla-
ma alant olarak gériiyor ve miiziginin
cevresinde bir araya gelen izleyiciyi bu
kutlamarmin bir parcast yapmayt ¢ok
iyt biliyor. Anat Cohen’e bu gecede
ayrica, Outra Coisa albtimi ile
Grammy’ye birlikte aday oldugu
Brezilyalt gitarist Marcello Gongalves
eslik edecek. Ikili, ¢cigir acict isleriyle
taninan besteci Moacir Santos’un
bestelerine kendi duygularyla yeni bir
soluk katacak. Brezilya ezgileri ve caz
6gelerinin nefes kesen melodilerle
birlikte basrolde olacagt bu renkli
gecenin ytiksek enerjisi sizi de tesir
altina alacak.
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Lokalize: Son Feci Bisiklet
6 Haziran Carsamba 2018 20:30
Zorlu PSM STUDIO

Son Feci Bisiklet icin Arda Kemirgent'in 4
yu énce Uzaydan Geldigine Goére Yorgun
Olmalisin adli sarkwyt internet tizerinden
paylasmasiun ardindan baslayan macera,
6 sarkidan olusan Son Feci EP ve ézellikle
Bikinisinde Astronomi adli sarkinn
kitlelerce duyulmaswyyla bambaska bir
boyut kazandi. Ankara'da kurulan grup,

kisa stire icinde tlkenin alternatif
sahnesinde Arctic Monkeys'it andwan
tarzlaryla on plana c¢iktt ve tilke capinda
konserlerle sevenleriyle bulusmaya
basladh.

Gitar ve vokalde Arda Kemirgent, davulda
Can Stirmen, gitarda Erkin Sagsen ve bas
gitarda Ozan Ozgiilden olusan grup, ilk
stiidyo albtimii Vesaire'yi 2015°’te
yaywnladi.. Albtimde yer alan Bu Kiz,
Modern Zamanlar, Utopya ve Pazar ve Erte-
si gibi sarkilarla begeni topladi. Sitkintt Var,
Zaman Yok ve Reklamlar adli tic parcayt
ayrt ayrt yaywnlayan ve 2017 yiinda “Kotii
Seyler” albtimiiniin lansman konserini yine
Zorlu PSM’de yapan Son Feci Bisiklet, Zorlu
PSM  seyircisiyle yeniden bulusmaya
hazirlanwyor.

KULTUR-SANAT

25. istanbul Caz Festivali
26 Haziran - 17 Temmuz
2018

ISTANBUL
Kirie
SANAT
VAKFI

25.ISTANBUL
CAZ FESTIVALI

25th ISTANBUL JAZZ FESTIVAL

26 HAZIRAN JUNE - 17 TEMMUZ JULY
2018

E

#25YILDIRECAEZ

"Bu yil 25. yastu kutlayan Istanbul
Caz Festivali, 26 Haziran — 17 Tem-
muz arasinda caz, funk, diinya
miizigi ve rockin en hayranlik
uyandiwran seslerini Cemil Topuzlu
Actk Hava Sahnesi’nden Zorlu
PSM’ye, Beykoz Kundura’dan Esma
Sultan Yalist'na, KiictikCiftlik’ten
Sakip Sabanct Miizesi'ne sehrin dort
bir yanundaki ¢ok cesitli mekanlarda
mtizikseverlerle bulusturuyor.
Festival, bu yil ddrdiincii kez
diizenleyecegi Gece Gezmesi'yle,
Kadikéy-Moda eksenindeki 9
sahneyi gen¢ nesil miizisyen ve
gruplara acarak yeniden festival
icinde festival havast yasatwyor."

44



Milky Chance
27 Haziran 2018 Carsamba 21:00
Zorlu PSM

Alevlenmeden o6nce her ates, bir
kwilctma ihtiyac duyar. Milky Chance
icin bu kwilcim, “Stolen Dance” sarkist
oldu. Hype Machine’de hakkinda en
cok konusulan sarkt secilen, onlarca
lilkede haftalar boyu bir numarada
kalan parcayt, “Down by the River” ve
“Flashed Junk Mind” isimli parcalar
izledi. “Stolen Dance” ve diger sarkiuart
iceren ilk albtimleri “Sadneccessary” de
yine aymt yu icinde yayinlanda.

Dogma biiytime Kasselli olan Alman
ikili Clemens Rehbein ve Philipp
Dausch, Milky Chance yolculuguna
cocukluk arkadast olarak basladilar.
Kassel’in miizik hayatlarinda 6nemli
bir yere sahip oldugunu belirten
Philipp, “Btiytik sehir hayatt tarafindan
rahatsiz edilmeden gercekten yapmak
istedigin ise odaklanmak her seyi daha
kolaymus gibi hissettiriyor.” sézleriyle
devam ediyor. [Iyi iki dost olarak
liniversiteden sonra bir otobiisle
Avrupa’yt gezme hayalleri, “Stolen
Dance” sayesinde baska bir boyuta
tasniyor. Ikilinin yolculugu
Glastonbury’nin ¢imlerinden
Coachella’nmin ¢éliine ve Lollapalooza
sahnesine kadar taswyor.

KULTUR-SANAT

JOSEPH K. (Tiyatro)

16 Haziran 20:30
17 Haziran 19:00

21 Haziran 20:30
22 Haziran 20.30
Das Das

Kafka’nin “Dava”si, yeniden goérulmek
lUzere modern hayatin labirentlerine
geri donuyor. Joseph K, otuzuncu yas
guininlt eve siparis ettigi pizzayla
kutlamak Uzereyken, pizzasini getiren
iki adam ona tutuklu oldugu bilgisini
verirler. Joseph K’nin sucunun ne
olduguna dair hicbir bilgisi yoktur
ama kendini temize cikarmak
zorundadir. Joseph, tehdit altinda
olan 6zglurligline yeniden kavusmaya
calisirken gérinmez ve mantiksiz bir
adalet sistemiyle savasa girer.
Ingiliz yazar Tom Basden’in kara mi-
zah yukli uyarlamasinda, Joseph K.
Franz Kafkanin yltz yili devirmesine
ragmen zaman aslmina ugramayan
Dava’sinin yeniden gérulmesi i¢cin mo-
dern duUnyanin labirentlerine
birakiliyor.

Elif HARPUT/ 11-C
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KULTUR-SANAT

10

11

Soldan Saga

12

13

15

2. Bir elektrik devresinde iki nokta arasindaki potansiyel farki ,gerilimi, 6l¢gmek i¢in kullanilan alettir.

5. Insanlarda kan gruplar1 kag alel gen tarafindan kontrol edilir ?

9. Ingiliz sinemaci, oyuncu, yonetmen, yapimei, film miizikleri bestecisi ve komedyendir. Yarattig1 'Sarlo' ka-

rakteriyle bilinir.

11.Hristiyanligin en eski kiliselerinden biri olan Saint Pierre kilisesi Tiirkiye'de Hatay'in

bulunur.

ilgesinde

12.Cok tinlii bir Rus roman yazaridir. En bilindik {i¢ eseri: Su¢ ve Ceza, Yeraltindan Notlar ve Karamazov Kardesler.

15. Bir topluluga taklit sanati yapan ve gesitli hikayeler anlatan kisiye denir.

Yukaridan Asagiya

1. Turkiye'nin bir¢ok yerinde kullanilan; tahta, metal ve kamis kullanilarak yapilan ,yiiksek sesli, iiflemeli bir ¢algidir.

3.Voleybol oyununun ilk adi

'dir.

4.Enerjisi biten bilyiik yildizlarin siddetle patlamasina denir.

6.Su anki diinya agir siklet boks sampiyonu kimdir?
8.7.Giindiiz gece esitligine

denir.

Ermenistan'in baskenti ve en biiyiik sehridir.
10. 19.ytlizyilin baglica salon dans1 olan, Avusturya'ya ait bir dans stilidir. Ciftler bir nokta ¢evresinde donerek dans

ederler.

13.Soguyunca, donunca hacmi artan madde nedir?
14.Ulkemizdeki ginicili§in merkezlerinden biridir.

Dila CETIN /10-D
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E d. i t 6 r d en farkl bir yeri oldu. Lise hayatim

boyunca Késk'tin parcast olma-
Sevgili Késk Okurlar, nin gururunu yasadim. Bu se-
neki Késk ailesine 6zellikle de
Miiserref Hocama ¢ok tesekktir
ediyorum. Hepimiz birlikte ¢ok
gtizel seyler yaptik, basardik ve
gelecekteki Késk ailesinin de
gelenegimizi stirdtirecegini bili-
yorum. Késk'iin editérliigtini
buruk bir mutlulukla siradaki
sanslt kisiye birrakma vaktim
geldi, simdiden iyi sanslar dile-
rim. Sevgili okurlarimiz, sizlere
de cok tesekktir ederek keyifli
okumalar diliyorum.

Bir dénemin daha sonuna gel-
dik... Aciswyla tatlisiyla bu se-
neyi de tamamladik ve ben edi-
torliik yolculugumun sonuna
geldim. Bu sayimizda birbirin-
den gtizel yazilar sizleri bekli-
yor. Yaz tatilinin de yaklasma-
swyla konulanmiz yaza ézel.
Olmazsa olmazimiz olan etkin-
likler sayfamizda yaz tatilinde
gidilebilecek stiper etkinliklerin
yanut stra tatilde neler yapilabi-
lecegiyle alakalt ¢cok keyifli ya-
zilanimiz var. Bu keyifli yazilar
okurken yaz gtinesi bir yandan
da icinizi isitacak. Umarnm
2017-2018 dénemi herkesin
istedigi gibi ge¢mistir. Strada bu Zeynep PAKALIN /11-A
uzun dénemin sefasmu stirmek

var. Tabii ben artik tiniversite

adayt oldugumdan zor bir ma-

raton beni bekliyor olacak.

Késk Dergisi'nin bu sene bende
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19 MAYIS 1919 ATATURK'U

ANMA GENCLIK VE SPOR BAYRAMI TOREN KUTLAMALARI

FMV Ozel Erenkéy Istk Lisesi ve
Fen Lisesi olarak Ttirk kurtulus miticade-
lesinin baslangici, yeni Tirkiye'nin ve
Atattirk'tin dogum gtinti olan 19 Mayis ve
kéhnemis fikirlerin karsisinda duran ay-
dinlara, genclere Atatiirk tarafindan ar-
magan edilen Genglik ve Spor Bayrami
her zamanki coskuyla ve inancgla kutlan-
mistir.

Geleneksellesen celenk koyma to-
reni ile baslayan etkinlikler, spor salo-
nunda devam etmistir. Giintin anlam ve
6nemine iliskin konusma FMV Ozel Eren-
kéy Isitk Fen Lisesi Ogrenci Birligi Baska-
nt Tuana HAZNEDAR tarafindan yapu-
mus, ardindan Atatiirk'tin Genglige Hita-
besi ve Gengligin Ata'ya cevabt salonu
dolduran misafirlerle hep bir agizdan,
ytirek ytirege okunmustur. Modern dans
gosterisi ve basketbol takimi 6grencileri-
nin haziwrladigt smag¢ show ile devam
eden téren, JOgretmen-6grenci voleybol
mact ile son bulmustur. Ardindan kam-
plis bahcesinde lise orkestrast canlt per-
formans sergilemistir.

Her gecen gtin Atattirk'e bagliliklart artan
ve basarlanyla bizleri gururlandiran
genclerimizle daha nice bayramlara eris-
mek umuduyla...



Felsefe Atolyesi

FMV Isik Okullart Nisantas:, Ayazaga ve
Erenkdy Kamptislerinin 11. swuf felsefe
dersleri kapsaminda ortak olarak ytirtit-
tiigti ve bu yu altincist diizenlenen Felse-
fe Atélyesi 15 Mayis 2018 tarihinde
Erenkdy Kamptisti'nde gerceklesmistir.
Felsefe Atélyesinin bu yulki kitabt, Paul
Lafague'nin "Tembellik Hakkt" adli kitabt
idi. Her kamptisten 10-15 géniillti 6gren-
cilerimiz, insan haklarnnin, calisma hak-
kinin ve miilkiyet hakkinin yaninda tem-
bellik hakkini;, kapitalist erdemleri; zo-
runlu isleri ve dayatilan isleri; 6liim ve
yasliik kavramlarnn iceren "acmazlart”
actiklari, sorguladiklar, tartistiklart ve
paylasimda bulunduklart bir atélye ca-
lismast gerceklestirdiler.
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100 Yulik Okullar 16. Spor,
Sanat ve Kiiltiir Soleni

Ulkemizin en kéklii okullarindan égrenci ve
mezunlarnin katildigt "100 Yillik Okullar 16.
Spor, Sanat ve Kiiltiir Séleni"'miz 7 Mayis
Pazartesi giinii FMV Isik Okullan Ayazaga
Kampiistinde FMV CEO'su Koray Tulgarin
acilis konusmast ile basladi. 2002 ydindan
beri gerceklestirilen Spor Séleni'nin alant
bu yu genisletilerek sanat ve kiiltiir etkin-
likleri de eklendi.

10 Mayis'a kadar stirecek olan Ytiz Yillik
Okullar 16. Spor, Sanat ve Kiiltiir Séleni-
mizde, 43 okulun 6grenci ve mezunlart asir-
lik gelenekleriyle bireysel ve takim basart-
stmin dostca miicadele etmekten gectigini,
resim sergileri ve konserler ile sanatin bir-
lestirici gtictinti herkese gésterecekler.



BEDIA OZERIS FEN BILIMLERI
USTUN BASARI ODULUNU
“MIRAY AYYILDIZ” KAZANDI

Uzun yudlar fen ve biyoloji alanlarinda basarii
égrenciler yetistiren Isik Okullart emekli Biyo-
loji Ogretmeni Bedia Ozeris tarafindan égren-
cileri bilime tesvik etmek amacwyla veri-

len "Bedia Ozeris Fen Bilimleri Usttin Basart
Odiilii'niin bu yuki sahibi Erenkéy Istk Fen
Lisesi égrencisi Miray AYYILDIZ oldu.

Bedia Ozeris Fen Odtlii icin Istk Liselerinin
fen derslerinde tistiin basart gésteren 4 6gren-
cisi arasinda 08.05.2018 tarihinde, okullarin
Biyoloji, Kimya ve Fizik d&gretmenle-
ri tarafindan olusturulan jiiri, yazut sorularla
6grencileri degerlendirmis ve Erenkéy Isik Fen
Lisesi égrencisi Miray AYYILDIZ édiilii almaya
layik gériilmiistiir. Okullanint bu yarismada

temsil eden Istk Lisesi 6grencisi Mileyna KES- @

CIOGLU, Ayazaga Isik Lisesi égrencisi Emre
CETINKAYA, Erenkéy Isik Lisesi 6grencisi Can
UZULMEZ ve Erenkdy Isitk Fen Lisesi 6grencisi
Miray AYYILDIZ'a katilim belgeleri takdim edi-
lecek, Miray AYYILDIZ, okulunun mezuniyet
téreninde onurlandirilacaktir. Yarismaya kati-
lan ve basarilaryla jiiri tiyelerinin takdirlerini
kazanan tiim égrencilerimizi, ailelerini, onlart
yetistiren égretmenlerimizi kutluyoruz.

HABERLER

YUZMEDEKI BASARIMIZ
“EMIN ALP BASTAN”

10- 12 OCAK 2018 tarihinde Istanbulda
diizenlenen MEB Gengler ytizme il birinciligi
miisabakasinda 50 m serbest 3.liik, 200
serbest- 200 m kelebek 2. Lik ve 100 m ser-
best 1. Lik kazanan égrencimiz grup misa-
bakalarnna katibm hakkt kazannmustir. 3-4
Mart tarihinde Bursa'da dtizenlenen grup
eleme miisabakasinda katilmis oldugu 100
m serbest yarnisinda Grup Tirkiye 1. Si ola-
rak yoluna Tiirkiye Sampiyonasinda devam
edeme hakkini da elde etti. 30-31 Mart'ta
Kayseri'de dtizenlenen miisabakada katil-
digt 100 Serbest'te TURKIYE sampiyonu
olarak ISF SCHOOL SUMMER GAMES GYM-
NASIADE 2-9 MAYIS 2018 FAS /
MARRAKECH' te dtizenlenen Diinya Okullar
arast ytizme sampiyonast Milli takim kadro-
suna secilmis okulumuzu ve tilkemizi temsil
etmistir. Sporcu bu yanismada 50 m serbest
Diinya 5. Si ,100 m serbest Diinya 8. Si ve
4x100 m kanisik bayrak takimuinda da yer
alarak DUNYA 1. SI olmustur.
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9. KARIYER VE MESLEKLER
SEMPOZYUMU

Okulumuz Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisinin organize ettigi "9.Kariyer ve Meslek-
ler Sempozyumu “18.04.2018 tarihinde ger-
ceklestirilmistir.

Sempozyum, Feyziyeliler Isiklilar Dernegi Yo-
netim Kurulu Baskani Sayin Melinda ELIBU-
YUK moderatérliigiinde FMV Yénetim Kurulu
Uyesi ve FMV Isik Universitesi Miitevelli Heyeti
Baskani Sayin Avukat A. Hiisnii GURELI ve
FMYV Yénetim Kurulu Uyesi ve FMV Istk Univer-
sitesi Miitevelli Heyeti Baskan Vekili Sayin Mi-
mar M. Kamil OZKARTAL ile gerceklestirilen
panel ile baslamis; meslek tanitimlarn bolii-
miinde ise Biyomedikal Miihendisligi, Dijital
Oyun Tasarimi, Endiistri Miihendisligi, Mekat-
ronik Miihendisligi, Ucak Mtihendisligi, Mimar-
lik, Molekiiler Biyoloji ve Genetik, Tip, Girisim-
cilik, Radyo, TV, Sinema, Psikoloji, Reklamct-
lik, Uluslararast Ticaret vb. hakkinda bilgi sa-
hibi olmuslardir. Etkinligimizde 36 konuk, 34
meslek alaniu tanitmislardir. Ogrencilerimizin
en cok tamumak istedikleri meslek gruplarnin-
dan cok degerli akademisyenler ve alaninda
basarili meslek mensuplarimin katitimiyla ger-
ceklestirilen sempozyumda  6grencilerimiz,
mesleklerle ilgili birebir bilgi alma ve sorulart-
na cevap bulma firsatt yakalamislardwr. Dort
ayr oturumda, farkli 6grenci gruplariyla bilgi-
lerini paylasan, islerinden zaman ayiwrarak et-
kinligimize katilan konuklannmiza tesekkltir
ederiz.

HABERLER

Cekmece Niikleer Arastirma ve
Egitim Merkezi Gezisi

FMV Ozel Erenkdy Isik Lisesi 10 IB ve 11 IB
égrencilert 3 Mayis 2018 Persembe gtint
Cekmece Niikleer Arastirma ve Egitim Mer-
kezinde yapilan calismalart yerinde gézle-
mislerdir. Ogrencilerimiz; kisinin radyasyo-
na maruz kalip kalmadigr hakkinda test ve
olctimlerin yapudigt Ttirkiye'de tek Biyolojik
Dozimetre Laboratuvarni'ny giwda, su ve her
tirlii malzemenin alfa/beta analizlerinin
yapiarak radyoaktif acidan degerlendirildi-
gi ve sertifikalandirildigt Alfa/Beta Analizle-
ri Ornek Hazirlama Laboratuvarini yapt
malzemelerinin ve gidalarin gamma analiz-
lerinin yapildigi Gamma Sayim Laboratuva-
ri'nt ve niikleer tepkime ve testlerin yapudigt
TR2 Niikleer Reaktorti'nii gezerek akademik
ve sosyal hayatlarina ¢ok énemli katkiular
saglamuslardir

TURKIYE ATOM ENERJiSi KURUMU .
EKMECE NUKLEER ARASTIRMA VE EGITIM MERKEZi |
MUDURLUGU |




Isikly

Ogrencilerimizin

Yabanct Dil Kitap

Sunumlar:

FMV Ozel Erenkdy Isik Lisesi Kiitiiphanesi’nde
hazirlik sinift 6grencileri diger hazirlik sinift 6g-
rencileriyle bir araya gelerek etkilesimli okuma
ve konusma becerilerini gelistirmek icin yaban-
c dilde okuduklart kitaplarnin icerigi degerlen-
dirdikleri ve olay kurgusuna kendi yaklasimla-
rnnt kattiklan sunumlar yapmaktadirlar. 4 Ma-
yis 2018 Cuma gtinii Hazirlik A sinift 6grencile-
rimizden Azra SAHINER, Beyza Ece SOYER,
Simay OZKAN, Alperen Géktug CETINER
Hazirlik B siifi 6grencilerimizden Nilay KU-
LAHCIOGLU ve ECE KIP en sevdikleri Ingiliz-
ce kitaplann sunumlarini yaparak topluluk
icinde konusma, sunum yapma ve yabanct dil-
de konusma becerilerini gelistirme olanaklart
bulmuslardar.

Gelecegin aydinlik ytizii Isikli gencglerimize te-
sekkiir ediyoruz.

WRITER'S BRIEF LIFE--- SUE LEATHER

HABERLER

FMV Erenkoy
Epigenetik Kod

Isik E-Konferans

FMV Erenkdy Isitk Lisesi & Fen Lisesi 10. Stnf
ve Fen 2 suufit 6grencilerimiz 9 Mayis 2018 c¢ar-
samba giinii Bilime Yolculuk Projesi kapsamin-
da gerceklestirilen "DNA'daki Yeni Bilgi Katma-
ni: Epigenetik Kod" konulu e-konferansa kati-
m saglamustir. Harvard Universitesinde Geli-
sim Biyolojisi (Developmental Biology) tizerine
calismalar yapan Beste Mutlu calismalarint
s6yle ozetliyor: "Bir embriyodaki tiim hiicreler
gelisim stirecinde, belirli bir zamandan 6nce
her tiirlii hiicre tipine (mide, epitel doku, néron
vb.) déniisebilme potansiyeline sahiptir. Ancak
bir noktadan sonra hiicreler bu dzelliklerini
kaybederek ddnitisebilecekleri hiicre tipi stnirla-
nir. Projemde bu degisimin sebeplerini ve mole-
kiiler mekanizmalarint arastiracagim.” Ogrenci-
lerimizin akademik ve sosyal hayatlarina cok
6nemli katkular saglayan sunumu icin Beste
Mutlu'ya tesekktir ederiz.
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_fstanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi
Anatomi Miizesi Gezisi

9 Mayis 2018 tarihinde Erenkdy Isik Lisesi ve Erenkdy Isitk Fen Lisesi 11. sinif
égrencileriyle Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Anatomi Miize-
si’ne gezi diizenlenmistir. Gezinin ilk béliimiinde 6grencilerimiz hekimlik mes-
legi ile ilgili merak ettikleri sorulart alanunda uzman kisilere sorma firsatt bul-
muslardir. Gezinin ikinci béliimiinde ise 6grencilerimiz, Anatomi Mtizesi ve Ka-
davra Salonu’nda bulunan gdérsel materyalleri inceleyerek insan anatomisinin
daha iyi anlasimasint saglayacak 6nemli bir deneyim yasanuslardar.




FOTOGRAFCILIK KULUBU
CEKIM TEKNIKLERI EGITIMI
Feyziye Mektepleri Vakfi Ozel Erenkéy
Isik Lisesi ve Fen Lisesi Fotografcilik
Kuliibti ¢calismalarnt kapsaminda Cog-
rafya Ogretmeni Hatice CEVIK rehber-
liginde 06.05.2018 tarihinde, Gtilhane
Parkt ve Sultanahmet’e bir gezi yapil-
nustwr. Fotograf egitmeni Mustafa SAL-
MAN tarafindan kuliip 6grencilerimize
stk dletimii, siltiet fotografit cekimi, dol-
gu flast kullarumi, artt ve eksi pozla-
ma, mimari fotograf cekimi, diyafram
kullanimi, uzun pozlama vb. teknikler
uygulamali olarak verilmistir. Her &g-
renci her teknigi 6grenene kadar uygu-
lama tekrar edilmis, égrencilerin maki-
nelerini daha iyi tanumalart saglanms-
tir. Ogrencilerimiz icin fotograf bilgisi
konusunda olduk¢a yararli olan bu ¢a-
lismalar, onlarnin fotograf konusunda
gelecekte daha basarili olmalarina ze-

min hazirlama konusunda etkili ol-
mustur.
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MUSTAFA KEMAL
PASA

9. Ordu Kit'alar Mafettisi Mustafa
Kemal Pasa bugiin Samsun’a gelmis-
r.

Mifettislik bblgesi Trabzon, Erzu-
rum, Sivas, Van vildyetieriyle, Erzin-
can ve Canik milstakil sancaklarmi
kapsadigandan miifettislifin verecefi
biitiin talimat: bu vildyvetierle muta-
sarnfliklar dogrudan dogruya yering
getireceklerdir,

Diger yandan mifettiglik smirna
komsu vilayetler ve mistakil sancaklar
— Diyanbakir, Bitlis, Eldziz, Ankara,
Kastamoni vilayetieri — ile kolordu
komutanhiklan da, Mustafa Kemal
Pasa’'nin vazife grmesi sirasinda dog-
rudan dofruya vaki olacak miracat-
lar: dikkate alacaklardur.

fki tiimeni olan 15. Kolordu da
Mustafa Kemal Pasa’nmin emrine veril-
mistir. 15. Kolordu'nun kumandan:
Kazim Karabekir Pasa'dir.

UYAN YOXSA ARDI HICRANDIR




NUTUK'’ TAN

“"1919 wyi1li Mayisinin
19’uncu gunu Samsun’a
ciktim. Umumi  durum
ve manzara: Osmanli
Devleti’nin icinde
bulundugu grup, Dunya
Savasi’ nda yenilmis,
Osmanli ordusu her
tarafta zedelenmis,
sartlara agir bir
ateskes anlasmasi 1im-
zalanmis. Buyuk Har-
bin uzun yillari bo-
yunca, millet yorgun
ve fakir bir hal-
de...” diye baslar ve
kisaca bir durum tes-
pitindebulunur. Sonra
diusunulen kurtulus
carelerini siralar ve
sunlari soyler:

“Efendiler, bu durum
karsisinda tek bir
karar vardi. O da
milli hakimiyete da-
yanan kayitsiz sart-
S L A bagimsiz yeni

bir Turk Devleti kur-
mak. ..

HABERLER

Iste Istanbul’dan
ci1kmadan once dusun-
dugumuz ve Samsun’da,
Anadolu topraklarina
ayak basar basmaz uy-
gulanmasina basladi-
gimiz karar, bu karar
olmustur... Turk’” Un
haysiyeti ve gururu
ve kabiliyeti cok
yvuksek ve Dbuyuktur.

Boyle bir millet esir

vasamaktansa, mahvol-
sun daha iyidir. Oy-
leyse ya 1istiklal vya

olum!”

Mustafa Kemal Ataturk

11
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Fakat bu geminigin boyle
yavaggeliyor?
Acabayolumu az, yoksa
yiikii mil agir?

Bu gemiumut yikli, inang
Ykl bz yik(i;
Iginde buvatamn derdiyle
yanan bag,
Kurulacak yarm diigiinen
bas geliyor.

Bir bagki goklergibi bir
kiime yrldiz yiikfi!

Bu gemionunigin boyle

il | yavasgeliyor

Celal Sahir EROZAN
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bekcileriyiz. Bu Kkarar, sarsilmaz irademizin degismez ifadesidir. Istikbalde, hicbir
kuvvet yolumuzdan dondiiremeyecektir. Bizler, biitiin hizziniz1 senden, milli tarihimiz-
den ve ruhumuzdaki sonmez insan atesinden aliyoruz. Senin kurdugun temeller iize-
rinde attigimiz her adim saglam, yaptigimiz her hamle suurludur. En kiymetli emane-
tin olan Tiirk istiklal ve Cumhuriyeti, mevcudiyetimizin esasi olarak, egilmez baslarin, |
biikiilmez kollarin, yenilmez Tiirk evlatlarimin elinde ilelebet yasayacak ve nesilden |
nesile devredilecek. Bu mukaddes emanete yonelen dahili ve harici biitiin tecaviizler, |
iman dolu gégsiimiize carparak parcalanacaktir. istiklal ve Cumhuriyetimize kastede-
cek diismanlar en modern silahlarla miicehhez olarak, en kuvvetli ordularla iizerimize
saldirsalar dahi, milli suurumuzu ve yenilmez Tiirk giiciiniin zerresini bile sarsamaya-
caklardir. Ciinkii; Istiklal ve Cumhuriyetimize kastedenler, karsilarinda bes bin yilhk
serefli Turk tarihinin yilmaz evlatlarimi, camhuriyeti ve inkilaplarinin feyizli ve imanh
genclerini bulacaklardir.

EY TURK'UN BUYUK ATASI !

Istikbal ve Cumhuriyeti korumak mecburiyeti hasil olursa icinde bulunacagimz ahval
ve serait ne olursa olsun, kudret ve cesaretimizi damarlarimizdaki asil kandan alarak,
biitiin engelleri asip her giicliigii yenmek azmindeyiz.

TURK GENCLIGININ ANDI

Tiirk gencligi olarak ozgiirliigiin, bagimsizhigin, egemenligin, Cumhuriyetin ve dev-
rimlerinin (inkilaplarimin) yilmaz bekgileriyiz. Her zaman, her yerde ve her durumda
Atatiirk ilkelerinden ayrilmayacagimiza, cagdas uygarhga gecmek icin biitiin zorluk-
lar1 yenecegimize namus ve seref sozii verip, kendimizi biiyiik Tiirk Milleti'ne adariz.
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Melankoli ve
Dedektifligin
Babast:
Edgar Allan Poe

Karanlik eserleriyle taminan yazar ve
sair Poe’nun hayati, tahmin edebileceginiz
gibi, pek de kolay gecmedi. 1809 yiuinda
dogan Poe, hayatimin ilk senelerinde ba-
basiun evi terk etmesi ve kisa bir stire
sonra da annesinin vefat etmesi ile yiiz-
lesmek zorunda kaldiw. Varlikli ve iyi kalpli
bir tivey anneye sahip olsa da tivey baba-
swyla iyi anlasamadigindan tiniversiteyi
ilk seneden sonra birakip orduya katima-
ya karar verdi. Sonraki ydlarda West Po-
int’teki ABD Askeri Akademi’ye girse de
kumar ve ickiye olan diiskiinliigii, onun
akademide sadece tli¢c ay kalmasina izin
verdi. Bir stire sonra da gonliintin askerli-
ge degil, edebiyata ait oldugunu fark etti.
Ne bir aileye sahipti ne de iletisim kurabi-
lecegi bir arkadast vard: yaninda. Bu du-
rum eserlerinin de gittikce karamsarlas-
maswina ve korkung bir yapwya biirtinmesi-
ne sebep oldu. Arada bir satabiliyordu
yazdiklarint ama yine de yoksul bir haya-
ta sahipti. Bu melankolik yasam stili onu
kétii aliskanliklara daha da yakinlastirdt.

1835 yuinda, 26 yasindaki Poe ile 13
yaswindaki kuzeni Virginia Clemm birbirle-
rine asik oldular ve Virginia hastalanana
kadar mutlu bir hayat stirdiiler. Karistnin
son yularinda Frances Osgood isimli bas-
ka bir yazarla flért etmeye baslayan Poe,
Elizabeth Ellet isimli baska bir yazar tara-
findan oldukcga seviliyordu ve askina kar-
sik alamayan Ellet hem Edgars hem de
Virginia’yt uzun bir stire boyunca rahatsiz
etti. Hasta haliyle olduk¢a agiwr sikintilar
ceken Virginia’min dlmeden dnceki son
gtinlerinde “Benim katilim Elizabeth El-
let’tir.” dedigi séylenmektedir. Karisinin

KULTUR-SANAT

oliimiinden sonra bircok melankolik ve go-
tik eserler yazan Poe, 6lmeden 6nceki bir-
kac sene boyunca ortalikta géziikmemis-
tir, ta ki 3 Ekim 1849°a kadar.
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Joseph W. Walker isimli bir adam yag-

murlu bir gtinde ytirtiytis yaparken kaldi-
nm tasina uzannus, eski ptiskii kwyafetler
icinde, deli gériiniimlii bir adam goértir.
Gordiigt adanmun bilinci yanm agiktir ve
hareket etmekte zorlaniyordur. Bir stire
sonra karsisindaki adamun Edgar Allan
Poe oldugunu fark eden Walker, Poe’nun
etrafta tarudigt tek kisi olan Joseph E.
Snodgrass’a haber verdikten sonra
Poe’yu hastaneye gétiirtir. O gtinden
6ltiim gtinti olan 7 Ekim’e kadar gecen 4
glinliik stirede Edgar basina neler geldi-
gini anlatacak kadar iyi duruma gelemez
ve stirekli gérdiigti haliisinasyonlarnn ya-
nt swra dlmeden dnceki gece “Reynolds”
diye sayiklar. Oliim sebebinin bilinmeme-
siyle beraber “Reynolds”n kim oldugu
da hala gizemini koruyor. Eserleri kadar
hayatt da gizemlerle dolu olan yazarimi-
zin nasi éldigtiyle ilgili ¢cok teori dénti-
yor, en ilging olan iki tanesini dzetleye-
yim size.

1.0y hileciligi icin zorlama

Poe’nun yasadigt dénemlerde baz: cetele-
rin, stipheli géziikmeyecek birkag kisi se-
cip onlara kilik degistirterek zorla birkag¢
kez oy verdirtmesi yaygin goériilen bir du-
rumdu. Oliim tarihinin secim giiniine
denk gelmesi, Walker''n onu oy verme
merkezine yakin bir konumda bulmast ve
tisttinde normalde giymedigi tarzlarda
kwyafet olmast cogu kisiye gore birer rast-
lantidan ibaret degil.

2.Nisanlistnin erkek kardesleri tara-
Jindan oldiiriilme

John Evangelist Walsh’un Edgar Allan
Poe’nun oliimii tizerine yazdigt Kitapta

KULTUR-SANAT

bahsettigi tizere, Poe hayatinin son dé-
nemlerini Philadelphia’da gecirmis, Elmi-
ra Shelton isimli bir kadinla nisanlanmis

fakat bu evlilik Elmira’nin agabeyleri ta-

rafindan onaylanmamus. Walsh; yazdigt
kitapta bu teorisine kanit olarak birkag
mektuba yer verir, giydigi tuhaf kwyafetle-
ri de taninmamak istemesiyle aciklar.
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Poe’nun zaman makinesi mi vardi?
Son olarak, Edgar Allan Poe’nun bir za-
man makinesine sahip olduguyla ilgili teo-
riler tiretilmesine sebep olan olaydan bah-
setmek istiyorum. “Nantucketli Arthur Gor-
don Pym’in Oykiisti” adli kitabinda Poe,
batan bir gemiden kurtulan dért gemiciyi
ve bu gemicilerin kaldiklart zor durumdan
dolayt aralarinda kisa ¢bpii ceken gemici-
yi yemek zorunda kaldiklarint anlatiyor;
sanssiz gemicinin adt ise Richard Parker.
Bu eser ilk ciktiginda yayimct kapaga hi-
kayenin gercek hayattan alindigint -dogru
olmamasina ragmen- yazarak eserin ilgi
cekmesini istemistir. Eserin yaziumasin-
dan 47 yud sonra ise aynt sekilde gercekle-
sen bir gemi batmasinda dért gemici er-
zaklart bittiginden aralarindan birini sec-
mek zorunda kalmis ve secilen kisiyi ye-
mislerdir. Secilen kisinin adi ise yine Ric-
hard Parker. Bu tesadtif yaklasik bir asir
boyunca fark edilmemis, Parkerin bir ak-
rabasiun kitabt okumaswyla ortaya c¢ik-
mustir. Poe’nun beynin én lobunda gercek-
lesen bir sendromun sebep olacagt temel
kisilik degisikliklerini doktorlardan 8 yil,
evrenin olusumunu ise bilim adamlarin-
dan 80 yil 6nce bulup eserlerine konu et-
mesi de bu teoriyi destekleyen durumlar-
dan.

Kaynakca

Kahyaoglu, Aden. “Iddia Ediyoruz! ‘Bu Kadart
Mtimktin Mii?" Diye Kendinizi Sorgulayacagt-
niz Inamilmaz Tesadiifler.” Onedio, 15 Nov.
2016, onedio.com/haber/iddia-ediyoruz-bu-
kadari-mumkun-mu-diye-kendinizi-
sorgulayacaginiz-inanilmaz-tesadufler-
739260.

“Edgar Allan Poe Ve Gizemli Tesadlifler.” Gai-
adergi.com, 4  Jan. 2017, gaiader-
-allan-poe-gizemli-tesadufler/ .

Geiling, Natasha. “The (Still) Mysterious Death
of Edgar Allan Poe.” Smithsonian.com, Smith-
sonian Institution, 7 Oct. 2014,
www.smithsonianmag.com/ history/ still-
mysterious-death-edgar-allan-poe-
180952936/
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1.Ana ogiinlerden birini atlar-
sam kolay kilo veririm.

2.Limon, sirke, greyfurt gibi
asitli gidalar zayiflatir
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3.Saat 19:00’dan sonra bir sey
yersem sismanlarim.
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4.Spor yapmayip diyet yaparsam
da istedigim kiloya ulasirim .
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5.Cok su ictigim siirece istedigimi
yiyebilirim
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6.Light ya da diyet iiriinler hic ki-
lo aldirmaz .
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Diyet, Kalori, Salata Ucgeni

Icinde bulundugumuz, bize ait olan be-
deni bir tirlii sevemiyoruz. Hep bir yerleri
eksik, fazla veya hatali buluyoruz. Aynada
gordiigiimiiz yansimada kusurlar aryoruz.
Dergi kapaklarninda gérdiigtimiiz veya sos-
yal medyada sik¢ca karsimiza cikan “ideal
viicut” gériintimiine sahip olmamiz gerekti-
gine inanwyoruz. Ancak bu ideal gériintise
ulastigimiz zaman kendi viicudumuzla ba-
rnisabilecegimizi ve mutlu olabilecegimizi
samwyoruz. Burada verilmeye calisuan me-
saj elbette ki sagligimiza dikkat etmeyelim,
hepimiz obez olalim degil ki sagliksiz bir
beden de bize mutluluk getirmeyecektir.
Tabi ki yedigimize, ictigimize dikkat ede-
lim, sagligimizi tehdit eden yiyeceklerden
uzak duralim, saglikli kiloya ulasmak icin
spor yapalim ve gerekiyorsa bir uzman gé-
zetiminde diyet yapalim. Medya tarafin-
dan dayatilan gérsellere benzemek icin ¢il-
ginca ve sadece salata yiyerek, yetersiz
beslenerek, kendimizi a¢ birakarak, inter-
netten buldugumuz veya cevremizdekiler-
den duydugumuz kulaktan dolma diyetler-
le ya da bir dénem sosyal medyada popti-
lerlik kazanan zayiflama caylariyla kilo
vermeye calisiyoruz.

Diistik kalorili beslenme ile viicuda ihti-
yactan az enerji aliuyor. Alinan diistik
enerji de ancak hayati fonksiyonlarin de-
vamliigr icin kullaniliyor. Bunun ig¢in de
metabolizma hizt diistiyor. Viicut da i¢ or-
ganlara zarar gelmemesi, hiicre yapisinin
bozulmamasi, hormon Ttiretiminin durma-
mast, iyi kolesteroliin diismemesi ve bagt-
stklik sisteminin zarar gbrmemesti i¢in yag-
lart harcamuyor. Viicutta énce dokularda ve
karacigerde depolanan karbonhidratlar
yakiiyor 6dem atmak olarak da bilinen su
atiliyor. Bdylelikle yetersiz beslenmenin
veya uygun olmayan diyetin ilk gtinlerinde
kisi kilo verdigini sanwyor. Daha sonra ise
viicut en fazla enerjiyi icerdigi icin yaglart
korumaya aliyor, harcamak yerine depolu-
yor. Geriye kalan enerji kaynagt proteinleri
de kullanabilmek icin glikoza ceviriyor. Ya-

SAGLIK

ni kisi kas kaybediyor. Glikoz da kan se-
kerini ytikseltiyor, bdylece viicuttaki inst-
lin salgist artiyyor. Bu da yag yakimint dur-
durup yaglarin depolanmasint destekliyor.
Béylece kisi hem kilo veremiyor hem de
sagligindan oluyor.

Saglikla ilgili egitimi olmamasina rag-
men diyet ve saglikli yasam onerileri veren
kisilerin sayist artti. Bununla beraber her-
kesin séz sahibi oldugu sosyal medyada
da cesitli isimlerde bilimsel dayanagt olma-
yan receteler, listeler, oneriler siklikla yer
aliyor. Bu diyetler herkes tizerinde farkl
etki gdsterebilir. Bir uzman tarafindan ha-
zirlanmayan diyet listeleri kaslart gti¢stiz-
lestirebilir, metabolizmay: yavaslatabilir
veya tek tip besin grubundan beslenme se-
bebiyle bedeni kilo almaya yatkinlastirabi-
lir. Herkesin bedeninin ihtiya¢ duydugu
besin tiirleri ve miktarlart farkli oldugu icin
genel gecer receteler insan sagligint tehli-
keye sokabilir. Insanlar kilo vermek icin
basladiklart s6z konusu diyetten faydadan
cok zarar elde ederler.

Kendimizi ac¢ birakarak, bilingsizce ka-
lorisi fazla besinlerden veya sirf bir besin
grubundan uzak durarak (Bir diyetisyen
tarafindan hazwlanan diyet listesinde ka-
lori hesabt her besin grubuna gére ayarla-
narak yapilyor.) , zayiflama haplarina,
caylarnna gtivenerek, bilimsel hicbir daya-
nagt olmayan diyetleri uygulayarak Kkilo
vermeye calisirsak, hele bir de bunlar id-
eal goriiniime ulasmak i¢cin yaparsak sag-
likli yasama asla kavusamayiz.
http://www.bilimteknik.tubitak.gov.tr/
node/ 62299
https://www.j-humansciences.com/ojs/
index.php/IJHS/ article/view/201 1
http://wwuw.utf.dergisi.org/pdf/pdf UTF 184.pdf

Eda Zeynep OZEMRE/ FEN-3
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Diyet Hurafeleri Mercek Altinda

Diyet bazt tarumlarda gtinliik tiiketilmesi
gereken saglikli yiyecekleri iceren beslen-
me bicimi olarak gecerken diger bir tanim-
da ise sagligin ve zindeligin korunmast icin
gerekli olan beslenme dtizeni olarak karst-
miza cikar. Internetten tek bir hareket ile
bircok isini aninda halledebilen gtiniimtiz
insanunun problemi fazla kilolar insanlar
diyet yapmaya iten en btiytik faktérlerden
biridir. Peki uygulanan diyet programlart
ne kadar dogru? Cokca yakindigimiz inter-
netteki bilgi kirliligi burada da karsimiza
cikwyor. Kilo vermek adina yapumast gere-
kenler basligi altinda yazilip cizilen ytizler-
ce yaziyt inceledigimizde elimizde sadece
kendi icerisinde celisen kimisi hemen he-
men dogru kimisi ise tamamuyla yanlis bir
bilgi toplulugu kalir.

Iste bu sebepten saglikli kilo verebilmek ve
verilen kilolarin kalict olabilmesi icin sagligt
tehlikeye sokacak internette siklikla karst-
lastigimiz sok ve tek giwda diyetlerinden
uzak durulmalidir. Bunun yerine diyetis-
yenler esliginde hazirlanan diyet program-
lart tercih edilmelidir. Diyet yapmanin yani
swra kilo alip vermemizi etkileyen baz: fak-
tor de vardwr. Uyku dtizeni ,instilin direnci
vb. zayiflamayt etkilen faktérlerdendir.

SAGLIK

Internetteki bilgi kirliliginden kaynakli ola-
rak diyet hakkinda bircok yanlis bilgi birer
dogru olarak kaniksanmuslardwr. “A¢ kala-
 rak zayiflanur” diistincesi dogru bilinen

4 yanlislarnin basinda gelmektedir. Sanidlanin

aksine uzun streli aclik sonrast metabo-
lizma enerji harcamasint azaltir ve yag de-
polarint arttirmaya baslar. Yenilen ¢cok az

2 yiyecek de yag olarak depolanir. Sadece

sebze ve meyve yiyerek zayiflandigini
séyleyenleri hepimiz duymusuzdur fakat
bu yéntem viicudun ihtiyact olan protein

4 ve yag miktarimun karsilanmamast sonucu

) e

R PR RO \

=

metabolizmanin neden
olur.

Baslangiwcta kilo kaybt gézlenmesine rag-
men zamanla viicuttaki yag orant artmaya

baslar.

yavaslamasina
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Diyet hakkinda genel olarak yapuan bir
diger yanlislardan biri ise diyetisyene gi-
dip kendi biinye ve sagligina uygun prog-
ram yerine kulaktan dolma bilgiler ile tav-
siye tzerine uygulanan diyet listeleridir.
Bir diyet efsanesi olan ve reklam amact ile
stkea duydugumuz sok diyetler “Bir ayda
30 kilo verin “ sloganlart ile sagliksiz yol-
lardan ilaglarla kilo verdirmeyi vadettigi
gibt “bir kibrit kutusu peynir” yani diyet
denildiginde akla ilk gelen kaliplasmis
6geler tizerinden diyet listeleri ile zayifla-
maya Ozendiriyor ve yébnlendiriyorlar. Bu
tiir yollarla kilo vermeye 6zendirilmesi ve
kisinin viicut gértiniimii ile asirt ilgilenmesi
psikolojik problemlere ve algt bozukluklart-
na neden olabilir sonucunda anoreksi ner-
vosa gibi ciddi hastaliklara yol acabilmek-
tedir. Internette gérdiigiimiiz diyet listeleri
her ne kadar standart bireyler icin hazur-
lanmus olmalarina ragmen her btinyenin
ihtiyaclart dolayiswyla farkl diyet program-
larina thtiyac duymaktadirlar. Sagliklt za-
yiflama icin kisinin yast ,kan tahlille-
ri ,metabolizma hizi,hastaliklari, cinsiyeti,
yasam sekli gibi kisiden kisiye farkllik
gdsteren bilgiler g6z éntinde bulundurula-

SAGLIK

rak diyetisyenler esliginde ha-
zirlanan programlar hazirlan-
malidwr .Diyette temel amacin
saglgt zedelemeden ve zayif-
latmadan yalnizca bedeni za-
yflatmak oldugunun bilincin-
de olarak yapian her tirli
diizenli ve dengeli yapilan ye-
me aliskanligt programi: yanin-
da spor ile kisiyi hedefe ulas-
tiracaktir. Unutulmamali ki
yanlis yollardan ve hizli veri-
len kilolar saghga zarar ver-
mekle kalmayip geri alinmast
kolay oldugu icin uzun vadede bakildigin-
da etkisi ve sonuclart bakimindan olum-
suzluklara yol ac¢ar. Bunlar gbz éniine ali-
narak kisinin zayiflamak icin izlemesi ge-
reken yollart segmesi 6nerilir.
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YAZ GELIYOR,
DIYET YAPMAM LAZIM
AMA NASIL?

Okulumuzda diizenlenen “Meslek Ta-
nitim Etkinligi”® kapsaminda okulu-
muzu ziyaret eden Uzm. Dyt. Sefika
Aydwin Selcuk’u kendi muayenehane-
sinde ziyaret edip kendisi ile “saglikli
beslenme, zayiflama, fiziksel aktivite,
bir diyetisyene danismanin onemi ve
medyanin bu konularda bilgilendirici-
ligi” ile ilgili bir roportaj yaptik. Ke-
yifli okumalar dilerim...

- Oncelikle kendinizden biraz bahse-
der misiniz?

Tabi ki de. Ismim, Sefika Aydin Selcuk.
Beslenme ve diyet uzmanwyim. 1983 An-
talya dogumluyum. Ben, ilk ve ortadgreni-
mimi (lise 6grenimimi) Antalya’da bitirdim.
Antalya’da Anadolu Lisesi mezunuyum.
Antalya Anadolu Lisesi'nden Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyet Béliimleri-

SAGLIK

ni kazandim. 2006 yiinda Hacettepe Uni-
versitesinden mezun oldum ve mezuniyet
sonrast direkt calisma hayatima basla-
dim. Yaklasik ti¢c yil deneyimim sonrasin-
da yiiksek lisans yapmaya karar verdim.
Yiiksek lisanstmu Halic Universitesinde,
gebelik ve kilo alimi tizerine ve gestasyo-
nel diyabet tizerine yaptim. Gebelik sekeri
6zellikle ve hamileler ilgi alarum gercek-
ten. Gebelik takibi de ¢cok seviyorum. Bu
alan Ttizerine bitirdikten sonra doktora
programima 6énce Baskent Universitesinde
basladim ama su an Okan Universitesin-
de tez asamasinda olacak sekilde devam

. ediyorum. Is ve calisma hayatima gelince

mezun olduktan sonra Istanbul, Nisanta-
st’nda Selahattin Dénmez ile beraber Fark
Etmeden Diyet, Beslenme ve Diyet Danis-
manligt Merkezi’nde calismaya basladim.
Bir yilik deneyimimin ardindan Actbadem
Hastanesine Beslenme Diyet mezunu ve
diyetisyen olarak hem klinik hem polikli-
nik calismaya basladim. Bir yil Bakirkdy
ve Beylikdiizii Acitbadem Hastanesinde
calistiktan sonra Atasehir Memorial Has-
tanesinin acilisindan itibaren yaklasik altt
bucuk yul hem kurumsal hem klinik hem
de ayaktan hasta baktim. Yani poliklinik
ve klinigi bir arada orada ¢calismis oldum.
Altt bucuk yud deneyimimin sonrasinda
kendi muayenehanemi actim ve yaklasik
tic bucuk yuldiwr da kendi muayenehanem-
deyim. Su an Atasehir’de “Sefdiyet Bes-
lenme ve Diyet Darmismanligt” adinda bir
muayenehanem var ve buray: isletiyorum.
Su an birlikte calistigim bir asistarum var.
Bu sekilde kendimi tanimlayabilirim. Evli-
yim; Yaman isimli bir oglum var, daha on
aylik. Esim de kadin dogum doktoru. Bu
sekilde bir aile hayatimiz var. Istanbul’da
tkamet ediyoruz.

“MEVSIMLIK DEGIL, YASAM
BOYU SURDURULEBILECEK
BIR DIYET...”
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-Cok giizel, tesekkiir ederim. Benim si-
zinle asil konusmak istedigim konu,
biraz da bilincli diyetle ilgili. Malum,
yaz geliyor. Insanlar viicut hatlar: da-
ha belirgin olacak kwyafetler giyecek;
dolaplarimiz daha ince, daha kisa
kollu, ornegin mayolar gibi kwyafetler-
le dolacaklar ve insanlar bu dogrultu-
da diyet basligr altinda kendilerini
birtakim yiyecekler yemek zorunda bt-
rakworlar. Ornegin kimileri 6giin atli-
yor, karbonhidrat tiiketimini sifira in-
diriyor ya da gida endiistrisinin zayif-
latict olarak piyasaya siirdiigii birta-
kim gwdalart yiyerek amaclarina ula-
sabileceklerini diisiiniiyorlar. Siz bu
konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Zayiflama aslinda saglikli yoldan olursa
ve slirdtirtilebilir bir aliskanlik seklinde
olursa gercekten kalict halde devam eder.
Yani sadece mevsimsel zayiflama degil de
kalict bir zayiflama gerekiyor, eger kiside
kilo problemi varsa. Dolayisiyla béyle geci-
ci ¢oéztimler, gecici zayiflama trtinleri, geci-
ci zayiflama swilart ve gecgici zayiflama ice-
ren proteinli giudalar gibi ya da
“smoothie” (meyveli, buzlu icecek)ler, tek
besine dayali diyetler, hani bdyle sadece
ananas yemek gibi poptiler olan diyetleri
kilo vermek ugruna yaptiklart zaman vti-
cutlaninda birtakim hasarlar olusmakta.
Burada tabii tansiyon, hipertansiyon gibi
cok su kaybwina bagli durumlar olusabili-
yor. Yine, kiside instilin direnci gelisebili-
yor. Bagisiklik sistemi diistiyor ve bagisik-
lik sistemi diistiigt icin birtakim enfeksi-
yon ve baska hastaliklara yakalanma ris-
ki artabiliyor. Bagisiklik sistemi diistiigii
zaman vicutta enflamasyon olusuyor ve
yanlis diyetlerle kansere kadar stirtiklene-
bilen bazt durumlar ortaya c¢ikiyor. Kiside
kas kaybi, viicutta birtakim kas kramplar
olusabiliyor. Bunun disinda yanlis diyetle-
re bagl olarak bdélgesel édemler olusabili-
yor veya protein yiikli diyetlerde bdbrege
binen yiik artabiliyor, karacigerle ilgili bir-
takim sagliksiz durumlar ortaya c¢ikabili-
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yor. Kanda yaglanma, kolesterol artabili-
yor. Buna bagl olarak kalp hastaliklart
olusma riski ve varsa kalp hastaliginin ba-
zt durumlart tetikleme riski artiyor. Dolayt-
swyla da diyetin saglikli olmasi, kalict za-
yflatacak bir diyet olmast ve kisinin ya-
sam tarzina uygun, onun yasam boyu Stir-
dtirebilecegi bir diyet olmast lazim. Mesela,
Istanbul’da yasayip saat 5’te, 6°da uyanip
7’de servise binen, aksam da 7’de evinde
anca olan ve yogun calisan bir kisinin sa-
dece tek besinle ve tek dgtinle -hani bazen
tek 6gtin diyetleri, sadece swt icecek diyet-
leri oluyor- yasam stirmesi cok dogal, dog-
ru ve saglikli degil. Dolayiswyla bu kisinin
kendi yasam tarzina gére is yerinde kah-
valtistnu, 6gle yemegini; evinde aksam ye-
megini planlamaswyla o kisiyi zayiflatmak
ve aymt zamanda o kiloyu nasil koruyaca-
g anlatmak lazim.

“HAFTADA 180 DAKI-
KA FIZIKSEL AKTIVI-
TE, GUNLUK 10.000
ADIM...”
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-Tesekkiir ederim. Spor yapmanin
ya da giinliik hareketin saglikli bir
diyete katkilarindan bahseder misi-
niz?

Normalde spor yokken, giinliik aktivite-
nin 10.000 adima yakin olmast kisinin
saglikli olmast adina gercekten en énem-
li parametrelerden biri fakat cok aktif
olmadigimiz icin bu adim sayilart olduk-
ca diistik ve 3000-4000, bazi kisilerde
1000-1500 civan.. Hani, biz bu noktada
diyoruz ki “Spor eklediginiz zaman
10.000 adima yaklasin.”. Spor gercek-
ten kisinin kilosunu vermesinde, kilosu-
nu korumasinda, viicudunun kuvvetlen-
mesinde énemli; yasllik déneminde me-
nopozun, osteoporozun bazi kemik sagli-
gt olusabilecek rahatsizliklarin olusu-
munda geciktirici bir rol tistleniyor ve ke-
miklerde kalsiyum, mineralizasyon gibi
baz: emilimlerin azalmasiun éniine geci-
yor. Spor insant kuvvetlendiriyor, endor-
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kilde asansér kullanmadan merdiven
kullanarak, alis veris merkezine gidince
arabayt biraz daha uzaga park ederek,
kendi evinizin otoparkinda direkt evini-
zin oniine degil de daha uzaga park
ederek gtinltik adim sayularint artirabilir,
destekleyebilirsiniz. Bunlarin mutlaka
olmast gerekiyor.

“DIYET, PARMAK IZi GIBI-
DIR.”

-Peki, herkes saglikli zayiflamak icin ay-
nt diyeti mi uygulamalt yoksa herkesin
biinyesine ve gtinliik yasantistna gére
yapmast gereken diyet de degisir mi?

Diyet, kisiye 6zel olmali. Aynen parmak
izi gibidir diyet. Herkesin farkli bir par-
mak izi var, bunun gibi. Cilinki kisinin
cinsiyeti, yasi, metabolik durumu, ya-
sam tarzi, uyku diizeni, hormonal duru-
mu, calisma saatleri farkli. Dolayisiyla

fin mutluluk hormonu salgiliyor, dolasim farkli olan ¢ok sey var, kisiden kisiye.
sistemine iyi geliyor, psikolojik olarak iyi Aliskanliklart farkli, beslenme diizeni
gelebiliyor. Dolayiswyla fiziksel aktivite- farkli, yedigi besinler farkli. Bu yiizden

nin mutlaka olmast gerekiyor. Diinya
Saglik Orgiitii’niin énerdigi “haftada 180
dakika”. Bu, kisinin calisma kosullarina
gore degisebilir. Yani 3x60, 4x45 dakika
olabilir ama gtinliik aktiviteyi her sekilde
artirmamiz gerektigi dogru bir gercek.
Istanbul sartlart su an herkesi arabayla
bir yerden bir yere stirtiklese de arabayt
birakip her zaman olmasa da metroyu
dénem dénem kullanmak veya bir 6g-
renciyse mesela okuldaysa ve kilo prob-
lemi varsa genelde sdyledigim sey
“Okulda sinifin kaginct kat, Ttgtincti kat
mu, her tenefftis o katt in ¢itk, mecbur bi-
rak kendini.” gibi veya calisan bir kisiy-
seniz evinizde veya is yerinizde bir se-

kisiye gére hazirlanmali, saatleri ve ice-
rigi kisiye gére planlanmali ¢tinkti gerek-
sinimi degisiyor. Bazilart hamile, bazilart
emziriyor, bazilart cocukluk ¢caginda, ba-
zilart btiytime ddéneminde, bazilart er-
genlik déneminde, bazlart yasl, bazila-
nmun  diyabet hastaligt var, bazisiun
bébrek hastaligt var. O ytizden, hastalik-
larina, yasina, cinsiyetine, yaptigt spora
veya sporcuysa ona goére bir program
olmast gerekiyor.

“HASTAMIZI MUTLAKA BIR
DOKTORLA BERABER TA-
KIiP ETMEYI SEVIYORUZ...”
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-Saglikli diyet icin bir diyetisyene
basvurmanin oneminden bahseder
misiniz?

Sdyle ki, diyet icin artik insanlarin bas-
vurdugu cok fazla yoéntem var. Diyetis-
yene basvurduklart zaman bir kere biz-
ler az 6nce sordugunuz sorulara iyi ce-
vap veriyoruz ve Kisiye gére davraniyo-
ruz. Kisinin metabolik durumunu baz
aliyoruz ve mutlaka diyetisyenler olarak
bizler, hastamizi mutlaka bir doktorla
beraber takip etmeyi seviyoruz. Eger bir
hastanede calisiyorsak zaten bir dahili-
ye ve endokrinoloji ile birlikte gdriiserek,
eger muayenehanede calisiyorsak da
disanidan bir doktorla muhakkak calisa-
rak hastanin metabolik durumunu géze
6ntine aliyoruz. Ama saglik adina egitim
almamus kisilerle, kimi zaman o kisinin
hicbir sekilde saglik durumu géz oéniine
alinmadan birtakim hazuwr diyetler verile-
rek yol alinan yéntemler var ve kesinlik-
le kiside kalict degisiklik yaratmayabile-
cegi gibi birtakim hasarlar da birakabi-
lir. En dogru ydntem diyeti gercekten di-
yetisyenden almaktir. Bu isin egitimini
almis, bu isin tedavisini tistlenecek kisi-
lere kendinizi emanet etmeniz gerekir.

“ISIN UZMANI CIKARILMA-
LI..”

-Televizyonda, gazetelerde, dergiler-
de, sosyal medyada vb. platformlar-
da saglikli beslenme ile ilgili yayin-
lar, programlar yapiliyor ve basta
kadinlar olmak iizere hemen hemen
herkes bunlart takip ediyor ve uygu-
lamaya calisiyorlar. Bu ne kadar
dogru?

SAGLIK

Burada tabii isin icerisine medya girince
biraz degisiyor, yani medyada bazen
isin saglikli boyutunun yant siwra ilgi ce-
kici boyutu da dikkate aliniyor. Siz in-
sanlara “Ayda dért kilo vereceksin.” de-
diginiz zaman biraz daha siradan gelir-
ken, sen haftada 3-4 kilo vereceksin de-
yince -daha cok dikkatini ceken bir konu
clinkti zayiylama ve kilo, obezite artik
cagin hastaliklart- daha dikkat cekict bir
hal alyyor. Dolayisiyla da medyada ya-
pulan bazt bilgilendirmeler kisiye 6zel ol-
madigt icin ¢ok etik degil, dogru degil;
dikkat cekici bilgiler verilmeye calisui-
yor. Simdi genelleme yapmayalim. Bazi
medya kuruluslart da bu konuda 6ézen
gosteriyor, isin uzmanlarim ¢ikarwyorlar.
O isin uzmarnu ¢ikarildigt ve dogru bilgiler
verildigi takdirde medya da gercekten
insanlann bir seyler 6grenmeleri icin ¢cok
6nemli bir aract. Ama isi dogru kisiler
tarafindan degil, sadece bu isi abartmis
ve bu isi medyatik anlamda sarlatanliga
doéntistiirmiis kisilerden destek aliniyor-
sa o zaman burada tabii halk saglgt
problemleri ortaya ¢ctkmakta.

-Cok tesekkiir ederim.

Ben tesekklir ederim. Cok memnun ol-
dum. Gortismek tizere...

Aysu OZDOGAN/FEN-2
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DON KISOT

Modern romarnin ilk drnegi, edebiyatta biti-
yiik bir devrin baslangici: Don Kisot. Ispan-
yol yazar Miguel de Cervantes tarafindan
kaleme alinan eser, daha ilk béliimiiniin
yaywmnlanmaswyla biiytik bir tine kavustu ve
tintintin artarak devam etmesiyle gtintimii-
ztin ve edebiyatin en ¢ok okunan yapttlart
arasina girmeyi basardi. Unlii yazar Dosto-
yevski romanla ilgili diistincelerini su sé-
ztiyle dile getirmistir: “Don Kisot, insan dti-
stincesinin en son ve en btiytik sozt, insa-
nin ifade edebilecegi en act ironidir.”

Romanin basinda arkadaslarimin Senydr
Kesada adli biri hakkindaki endiselerini
dile getirdigini gortirtiz. Peki kimdir bu Sen-
yor Kesada ve arkadaslar neden onun i¢in
endiselenmektedir? Senyér Kesada, roma-
nin ana karakteri olan Don Kisot’un ta ken-
disidir. Bu ismi, okudugu sévalyelerle ala-
kali romanlardan etkilenmesi sonucu kendi
kendine taknmustir ki arkadaslarinin endise-
lendigi nokta da tam olarak budur. Senydér
Kesada zengin bir aileden gelmektedir ve
yi bir egitim almistir ancak kendini okudu-
gu romanlarin etkisine dyle kapturmustir ki
kendisinin de o romanlardaki sévalyeler-
den biri oldugunu sanmaktadir. Bir gtin ne
kadar iyi bir sévalye oldugunu kanitlamak
icin bir macera yolculuguna ¢ctkmaya karar
verir. Karar verir vermesine ancak kendine
bir amag belirlemesi gerekmektedir. Oku-
dugu kitaplardaki tim sévalyelerin bir
amact varken onun herhangi bir amactun
bulunmamas: olacak is degildir. Bu sebep-
le de yular énce gortip begendigi gtizel bir
kizt bulmak ve onunla evlenmek olarak be-
lirledigi amact icin yash atint ve az miktar-
da esyasiu yaruna alarak yola koyulur.
Don Kisot, kizin adint basit buldugundan
ona, uzun arayislar sonucu buldugu Dulci-
nee de Toboso ismini layitk gérmiistiir. Bu
yolculuk icin kendine bir de yandas belirle-
mistir: Sangco Panza adli bir kéyli. Roman-
da Don Kisot’'un icine girdigi ruhsal durum
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sonucu, kendi hayal diinyasinda hatta
kendi kafasinda olusturdugu romanda ya-
sadigr séylenebilir. Don Kisot eylemlerini
6yle inanarak yapmaktadwr ki kitabin pek
cok yerinde bu durum onu giiliing duruma
diistirmekte ve bunu fark etmiyor olusu da
davraruslarina ayr bir ironi katmaktadar.

Romarnun ilerleyen kistmlarinda Don Ki-
sot’un bu macera diiskitinliigii ve hayalpe-
restligi ytiziinden en olmadik yerlerde dahi
basint pek cok kez belaya soktugu gortl-
mektedir. Bir ara dyle bir yanisama igerisi-
ne girmistir ki yel degirmenini dev sanarak
onunla déviismeye kalkmis ve yaralanmis-
tir. Bu olaylar olurken onun yaninda bulu-
nan Sanco ise hem bilge hem aptaldir. Sa-
hiden zengin olacagu dtistinerek Don Ki-
sot’u takip etmis, sacma miicadelelerinde
dahi efendisinin sdévalyeligini Svmiistiir.
Sanco Panza, Don Kisot’la olan maceralart
sonucu elde ettikleriyle ailesiyle birlikte
varlik icinde yasayacagt gtinlerin hayalini
kurmaktaduwr. Kendince kurnaz davrandiji-
nt sanan Sango, aslinda oldukc¢a saf bir
kisidir ve pek ¢ok davranist da bu safligin-
dan kaynaklanmaktadwr ancak yeri geldi-
ginde isine gelen durumlarda kurnazliklar-
da bulunabilmektedir.

Pablo Picasso’nun Don Kisot cizimi
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dikkat ceken bir diger nokta ise Senyér Ke-
sada’nin arkadaslart berber ve papazdir.
Yazimuin basinda belirttigim gibi arkadasla-
rn Senyér Kesada’nmin durumundan btiytik
endise duymaktadir. Onun yolculuga cik-
masitu engelleyemeyince careyi onu yolcu-
luktan déndtirmeye calismakta bulmuslar-
dwr. Bunun igin tiirlii yollar denemislerdir.
Pek cok ¢éztime basvurup sonug¢ alamayin-
ca Don Kisot’a bir sévalyecilik oyunu oyna-
yarak onu diielloya davet etmis ve yenil-
mesi kosulunda en az bir yul satosuna ce-
kilmesini emretmislerdir. Don Kisot’u, ug-
rattiklart sahte yenilgiyle satosuna geri
dénmek zorunda biraknuslardar.

Cektigi eziyetler ve atlattigt olaylar sonucu
ait oldugu yere dénen Don Kisot, sevgilisiy-
le kavusamadigint ve asla kavusamayaca-
g diistinerek gerceklerin farkina varr.
Onu karsulayan arkadaslarina da yaptigi-
nin delilik oldugunu ve her seyi fark ettigini
anlatir. Yakwinlart onu c¢ok iyi bir sekilde
karsdar ve ona en iyi sekilde bakar. Bu
yolculukta pek c¢ok durumla karsulasan
Sanco da evine gider ve esine zengin olma
hayallerinden vazgectigini, bu belanin ken-
disinden uzak durmaswmu istedigini ve kéy-
lii olarak stirdiirdiigii yasamindan mutlu
oldugunu anlatir. Bu stirecte Don Kisot da
hastalanmustir. Hasta olmaswn tetikleyecek
elle tutulur bir durum yoktur ancak doktor
dahi durumuna anlam verememistir. Don
Kisot gtin gectikce soluklasmakta ve ya-
samdan uzaklasmaktadir. Yaptigt delilikle-
rin ve sdévalye masallarimin sagcmaligint
fark ederek basta Sanco Panza olmak tize-

re dostlarnindan 6ztir diler ve son giinlerini
yasadigint anladigindan vasiyetini yazdi-
nr. Gérevli gittikten sonra kendini daha iyt
hisseder ve kisa stire sonra da yasama ve-
da eder.

Cervantes, Don Kisot’'un genis hayal diin-
yasini, deliligini ve bunu ironik kilan ken-
dinden eminligini ¢cok gtizel bir bicimde
yansitmistir. Sango Panza tizerinden de o
dénemin kdyliilerine dair dzellikleri olduk-
ca basarili bir bicimde aktarmustir. Modern
romanun baslangict olan ve diinyanin en iyi
romanlarindan biri olarak gériilen bu roma-
nt okumanizt tavsiye ederim.

Kaynakga:

Don Quixote, 1955 by Pablo Picasso."Don Quixote,
1955 by Pablo Picasso. Y.y., z.y. Web. 02 Mayis
2018.

Ezgi Su GULBAHCE /Fen-2

“Ah seytan! Ah doymak
bilmeyen muhteris nefsim!
Ikiniz ne de kétii arkadas-

larsiniz.”
Don Kisot—- CERVANTES
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“Butiin kotu huylar, beraberinde az da olsa bir zevk getirirler,
Sancho; ama kiskanclik sadece tatsizlik, hing ve 6fke getirir.”

DON KiSOT-CERVANTES
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YERCEKIMLI KARANFIL

Biliyor musun az az yastyorsun icimde

Oysaki seninle giizel olmak var

Ornegin rak: iciyoruz, icimize bir karanfil diisiiyor gibi
Bir agac isliyor tikiwr tikwr yanimizda

Midemdi aklimdt su kadarcik kalwyor.

Sen o karanfile egilimlisin, alip sana veriyorum iste
Sen de bir baskasina veriyorsun daha giizel

O baskast yok mu bir yanindakine veriyor

Derken karanfil elden ele.

Goriiyorsun ya bir sevday: biiyiitiiyoruz seninle
Sana deginiyorum, sana tsiniyorum, bu o degil

Bak nastil, beyaza keser gibisine yedi renk
Birlesiyoruz sessizce.

EDIP CANSEVER
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TATIL ROTALARI

Yaz geliyor ve hepimizi tic aylik tatil faz-
laswyla heyecanlandiriyor. Gerek okyanus
Otesi tatiller gerekse yurtici tatiller... Diin-
yayt kesfetmek icin tatilden daha gtizel
bir zaman yoktur. Bu yazida uzak ya da
yakin birka¢ yer dnermek istiyorum.
Uzun bir maratondan sonra hepinizin din-
lenecegi ve dntimiizdeki seneye hazirla-
nacag gtizel bir tatil diliyorum.

DATCA

Mugla’ya
bagl olan

ziyle, dogasty-
a, dinginligiy-
muhtesem
yerdir.
ger fazla ka-
abalik, gtirtl-
tilii sehir ha-
‘yatt

i e SR
o 4 v
’ﬂ‘t r,«‘ ‘
b
’ anizt ayurma-
1zt Oneririm.

Istanbul-Dalaman seferini yapan bir ucak
ile bir saatlik yolculugun sonunda Dala-
man'a varwyor ve oradan da iki bugcuk sa-
atlik bir araba yolculugundan sonra Dat-
ca’min muhtesem koylari, masmavi sakin
deniziyle karsilaswyorsunuz. Yol biraz
uzun gibi gortinse de yapilan kaliteli ve
gtizel bir tatil stresli gecirilen uzun aylart
ve yorgunlugu unutturuyor. Datca’da ge-
zilip gériilmeye deger bircok yer var. Ama
en turistik yerleri Eski Datca ve Knidos
Antik Kenti’dir. Gtiniimlizde Eski Dat-
ca’da birka¢ sevimli kafe, bol miktarda
cicek kokusu ve Can Yiicel’in evi bulun-
maktadir. Datca en cok keciboynuzu ve
bademiyle tinlidiir. Mutfag:t tipik Ege
mutfagiudwr. Eger istenirse kisa bir feribot
seferinden sonra Simi Adast’na gecilebilir.
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BODRUM

Bodrum, tatilini daha hareketli, kalabalik
ortamlarda gecirmek isteyenler icin ideal-
dir. Mugla’ya bagl olan bu ilce Ege bdlge-
sinin en kalabalik tatil yeridir. Bodrum’a
Istanbul-Bodrum Milas seferini yapan bir
ucakla bir saatlik yolculugun ardindan
kolayca ulasuabilir. Bodrum’da, Bodrum-
lulara ait ¢ok 6zel bir yiyecek ya da 6zel
yetisen bir bitki cok yoktur. Yerel Ege
mutfagt hakimdir. Sahilinde balik¢ilarla
karsilasabilirsiniz. Bodrum Antik Tiyatro-
su, Halikarnas Mozolesi, Bodrum Kalesi
bunlara yalnizca birkag¢ Odrnektir. Yine
Bodrum’un masmavi sularnnt asarak
Ege’nin diger tarafina, Kos adasina ulast-
labilirsiniz.
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SEYSELLER(SEYCHELLES) ise Hallstattr 6neririm. Avusturya’da yer
alan bu muhtesem kasaba, UNESCO Diin-
ya Miras Listesinde. Istanbul-Salzburg se-
ferini yapan bir ucakla iki bucuk saatte
Salzburg’a ulaswyor, ortalama bir bucuk
saat sonra da Hallstatt’a ulasmak miim-
kiin. Hallstatt “tuzu” ile bilinen bir kasa-
badir. Ftiniktiler ile dik bir yokusu c¢ikip
tuz madenlerine ulasiuabilir. Daha sonra
bir rehber esliginde tuz madeninin tarihce-
sini dinleyip, 6zel kwyafetleri giydikten
Biraz daha kendini ve okyanuslar asmak SOM@ madene kizaklarla kayarak inebilir-

isteyenler icin Seyseller’i 6neriyorum. Us- siniz. Daha sonra tuz madeninin ¢ikisinda
telik bir vize gerekmiyor. Seyseller, Hint bulunan hediyelik esya diikkanindan is-

Okyanusunda bulunan bir adadir. Istan- ter kendinize, ister arkadaslanniza tuzun

bul’dan ne yazik ki Seyseller’e direk ucus pir sgirg formunu gétiirebilirsiniz. Kiictik,

bulunmamakta. 'Istc'l'nbul—Duba.l, seferini dar sokaklardan dolasmak insana sanki
yapan bir ucak ile énce Dubai’'ye, daha

sonra bir aktarma ile kendinizi sicactk P masalin icindeymis gibi hissettiriyor.

kumlarnin hakim oldugu Seyseller’de bula- Avusturya’nun yerel kiwyafetlerini istedigi-
bilirsiniz. niz stireye gére kiralayip Hallstatt’s o ki-
Resmi dil, Ingilizce ve Fransizca’dir. Ada- yafetlerle gezebilir, bu masala biraz daha
min vazgecilmez yemekleri balik ve cesitli dqhil olabilirsiniz. Ayrnica yazin gélde ka-
deniz trtinleridir. Ve bu adada ballk, akla no, kayakmg yapmak da on keyycll
gelebilecek her sekilde pisirilebilir. Mango,

Hindistan Cevizi gibi tropikal meyveler ol-

dukca yaygindur. Seyseller’de gtizel, keyif-

li bir tatil yapmak icin en ideal zaman Ha-

ziran-Ekim araligidir. Ozellikle, ekim ayin- Saynur ASLAN/ 11-C
da dtizenlenen Kreol Festivali yereldir ve

yerlilerin en cok deger verdigi festivaldir.

KAYNAK:

HALLSTATT

Gezimanya/Datca 28 Apr. 2018
Gezimanya/Bodrum 28 Apr. 2018
Tripadvisor/ Seychelles 28 Apr.2018

Bizevdeyokuz/Hallstatt 28 Apr. 2018

Deniz tatili tercih etmeyen, kafa dinleyip,
gezip baska kiiltiirleri tarumak isteyenlere 34



Avengers:Infinity War

2008°de cikan
Man’den beri bekledigimiz film 10 yilin

ilk MCU filmi Iron

sonunda gésterime girdi. Filmi heyecan-

la,kafamda senaryolar yazarak
bekledim.
Film Thor Ragnarok’un sonundan

basliyor. Thanos Thor’'un gemisindeki ne-
redeyse herkesi éldiirmiis ve digerlerin-
den ona katiimalarint istiyor; aynt za-
manda Thor’'un cant karsdiginda
Loki’den uzay tastmun bulundugu Tes-
arct’r istiyor. Loki’de veriyor. O swrada
Loki’nin bizde de Hulk var demesiyle ilk
Avengers filmine génderme yapmast ¢ok
hos bir detaydi. Hatirlarsaniz bu ctimleyi
Tony Loki’'ye séyliiyordu. Filmin ig¢inde
cizgi romanlara ve filmlere ufak ufak
gondermeler var ve bu benim ¢ok hosu-
ma gitti. Loki’nin éldiirtilmesi ile birlikte
zaten agwr bir darbe aliyorsunuz ve ilk
sahneden bdyle énemli bir karaktere son
verilmesi cesurca bir hareket haline doé-
nustyor.

Karakter karakter gidecek olursak:
Thanos. Thanos gercek gibiydi,Josh Brol-
in’in Scr’a ragmen mimiklerini seyirciye
gecirebilmesi,ses tonu ve
trktingliigii. ... kisacast Brolin, ¢cok ama
¢cok iyi oynamusti. Marvelin kéti adam
yaratma konusunda ne kadar basarisiz
oldugunu biliyoruz ama Thanos
gercekten tim bu hatalarnt gérmezden

gelmemizi saglayacak gticlii bir karakter

KULTUR-SANAT

olarak tasarlannmus. Marvel evreninin
actk ara en acimasiz karakteri oldugunu
ruh tast icin Gamora’min hayatint hice
saymasindan anlayabiliyoruz.
Thanos’un diger kétilerden farkli ol-
masutun bir diger sebebi ise bazilarina
gore mantikli ve belirli bir hedefinin ol-
mast. Evrenin diizeninin c¢ok niifustan
dolayt bozulacaguu diistintip yarisint yok
etmek istiyor. Evrenin kaynaklarinin yet-
medigini séyliiyor. Ona gbére yarisin

oldiirmek merhamet. “It is a small price

to pay.”
Thor’a gelelim. Filmde en c¢ok gbéziliken
kahramanimiz  Thor. Kendisinin en

sevdigim sahnesi Wakanda’daki savasa
gelmesiydi, kendini asiurt gelistirmis c¢ok
gticlti bir Thor vardi karstmizda. O anda
Tanrt oldugu ilk defa seyirciye bu kadar iyi
bir sekilde gdsterildi. Chris Hemsworth’un
oyunculuguna gelecek olursak beni
etkiledigini séyleyemem.” know it feels
like all hope is lost, but together we can
stop Thanos.” Wakanda’daki ekibimize
gecelim: Captan America, Scarlet Witch,
Black Widow, Black Panther, Vision, Fal-
con, War Machine, Bucky ve bi tirli
Hulk’a déntisemeyen Bruce Baner. Ben bu
grubun kimyasiun uyusmamaswmndan cok
korkuyordum ama Black Panther ve Cap-
tan America arasinda bir devir teslim
hissettim.
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Ileride Steve Roger’in Avengers’taki yerini
T’Challa alacak gibi geliyor. En c¢ok
korktugum bir diger sey ise Rogers’a
agulik verip karakter dagiiminin esit ol-
mamaswydt ancak Russo Kardesleri ve
senaristleri tebrik ediyorum her karaktere
ciddi

gticlerine hayran kaldim, akiu tastmi yok

6zen gdsterilmis.Scarlet Witch’in
edebilmesi gdriindiigtintin aksine c¢ok
biiytik bir olay ve bunu bu filmde gdster-
meleri gelecek film icin bir isaret olabilir
diye diistintiyorum.
Black Order’a gelecek
degildi.

fazla gticstiz geldiler. En iyi islenmis tiye-

olursak,bekledigim gibi Bana
si Ebony Maw’du fakat éliimi asurt ko-
laydt ve béyle iyi bir karaktere hic ama
hi¢ yakismadi. SCRtni1 begenmedigim tek
karakter Proxima Midnight’di. Gergekten
olmamustu.

Gelelim filmin en sevdigim
kismuna:Titan’daki savas. Ancak filmin
en zevk aldigim gildiigiim yeri ise bu
grubun oldugu kisimdi Bu filme sevdigi
6liince gbzii déntip saldirma ve kéti ada-
ma avantaj verme klisesi hi¢c yakismadu.
Peter Quill diger karakterlere gére daha
rahat bir adam olsa bile akilli, karakterle
Iron
keske
fazla gérebilseydik! Black Panther ve

celisen bir sahneydi Spider

kostiimiintin  6zelliklerini daha
Captain America arasinda gordigim

devir teslimi burada da Iron Man ve

KULTUR-SANAT

Dr.Strange arasinda gérdiim. Tony’nin de
en korktugu seyin gerceklestigini de unut-
mayalim. Age of Ultron’da Tony Scarlet
Witch ytiziinden bir diis gérmiistii ve bu
diiste herkes dliiyor ancak o yaswyordu.
Bu diis Tony’de btiytik bir yitkima yol
acnus ve sadece Nick Fury’e olanlart an-
latmusti. En cok korktugu sey herkesin
O6liip onun yasamaswydt ve Robert
Downey Jr.in Titan bélimiindeki gdzleri
bize her seyi anlatiyyordu. Hem d&lmek
istiyor hem de istemiyordu. Titan’da
sadece Nebula ve Tony kaldi. Filmin en
duygusal sahnesi kesinlikle Peter ve Tony
arasindaydi. Dramatik bir baba ogul
iliskisi gérdiik adeta. Cizgi romanlardaki
Ben amcann yerini sinema evreninde To-
ny’e vermeleri konusuna gelecek olursak
bence mantikl bir karardi. En sonda duy-
gusal olarak ¢6kmiis bir Tony goérdiik.
“Mr.Stark...I don’t feel so good.Mr.Stark
please...1 don’t wanna go sSir
please,sir..please. I'm sorry.”

Ruh Tast ve Gamora’ya gelelim.
Thanos’un Gamora’yt Ruh Tast icin feda et-
mesi,Thanos’un ne kadar
oldugunu bize tekrar gdsteriyor.Peki ya Ruh
Taswtun yerini Gamora’nun bilmesi! Herkes
tahminler ytirtitiiyor, 10 yidiwr gdsterilmey-
en bu ruh tast nerde diye ancak hi¢c beklen-
meyen bir yerden cikt.
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Skull'n Vodmir’de ortaya citkmast beklen-
medikti.Sahsen Red Skull neden orada
mantikli bir ac¢itklama géremedik. Filmin
Peter Quill olayindan sonra ikinci btiytik
sagmaligt buydu. Gamora ve Thanos ile
arasindaki iliski filmin havast yukariya

ctkartyordu. “The entire time I knew him,he

KULTUR-SANAT

Gorsellik miikemmeldi. IMAX kamer-
alariyla cekilmis, kesinlikle IMAX’te izle-
melisiniz. Cok btiytik bir prodiiksiyon var,
belki de gelmis ge¢cmis en biiytigt. 1 milyar
dolardan bahsediyoruz!

Sahne gecisleri beni bazt yerlerde ra-
hatsiz etti Ama bu asut olagan bir durum-
du.Ctinkti yaklasik 30 tane kahramanimiz
ve her birine ayirmamiz gereken stire
var.Filmin bu kadar basarili olmasiun ilk
sebebi belirli karakterlere yogunlasma-
maswydi, herkese hemen hemen esit za-

man tamunmusty, her karakteri gérebiliyor-

only ever had one goal:to wipe out half of dunuz. Karakterlere doyamiyorsunuz o

the universe.lf he gets all the infinity
stones he can do it with the snap of his fin-
gers.”

After Credits® umarnim izlemissinizdir.
Captain Marvelin filminin Oontimiizdeki
sene yaywnlanacagint biliyoruz. Gelecek
filmde kesinlikle karstmiza c¢ikacak bu
karakter. Sahsen Marvelin after creditsleri
eskiden daha heyecan verici, merak
uyandwriciydi. Filme yakuisir bir after cred-
its oldugunu séyleyemem.

Film ne kadar karanlik ve dehset verici
olsa da, cok eglenceli ve komikti de. Bir
anligina espriler fazla gelmeye baslad
Ancak esprilerin hepsi yerindeydi. Keske
su espri ¢ikardsayd: dedigim tek bir tane

bile yok! Her zaman Ttiziilecek, korkucak

degiliz ya!

ayrt konu fakat kendinden énceki tiim film-
lerin devamliligini bir sekilde

Zaten MCUnun bu kadar

basarilt
saglamuistt.
basarili olmaswmun sebebi devamliligt
saglayabilmesi diye dtistintiyorum.
Hayranlar olarak bir sonraki film i¢in bir
yu daha beklemek zorundayiz. Umuyorum
ki kahramanlarnimiz evrenin yarist kur-
taracak ve Thanos’u yenecek.Bu sirada
maalesef Steve ve Tony gibi ana karakter-
lerimizin 6lmesi kacimilmaz. Sonucta ne
demisti Thanos:
“Dread it,run from it;destinity still ar-

rives.”

Eyliil KARADAG /FEN 1-A
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Caninizt Yakan Roman:
“Bin Muhtesem Giines”

Tarihte yasanmis kimi olaylar vardir, ne
yasayanlar ne de tanik olanlar onu hatir-
lamak ister. Toplumun kemigine dayanmis
keskin bir bicak olan act gercekleri herkes
bilir fakat inanmak istemez. Iste hafizami-
zin derinliklerinde gémiiltii kalmis bu ger-
cekleri su ytiztine ¢ikarmanin belki de en
etkili yoludur kitaplar.

Kitabin yazart olan Khaled Hosseini, Kabil
dogumludur ve 1976 yilinda siyasi kosul-
lar dolayisiyla gb¢ etmistir. Fakat onu kiti-
clikliik ydlarinda fazlaswyla etkileyen Afga-
nistan’daki durum, Bin Muhtesem Gtines-
ve Ucurtma Avcist gibi diinyada biiytik ses
getiren etkileyici romanlann yazilmasini
saglamistr.

Aslinda hep var olan bir konu Afganis-
tan’daki i¢ savas. Yitirilen canlar, yasan-
mamis cocukluklar, miisvedde olmus ha-
yatlar da bu savasin bir parcast. Tam da
bunu konu alan “Bin Muhtesem Giines””i
etkileyici kilan da budur. Hosseini, sava-
sin arka planinda kalanlart dyle gtizel isler
ki bunlar hafizaniza asla silinmemek tizere
kazwmur. Kitapta yer alan karakterler kendi
diinyalarinda OJylesine muhtacglardir ki,
sayfalart her cevirisinizde siz de onlarin
caresizligine ortak olur ve acilarint payla-
surstnuz.

Temellerine bakacak olursak roman, bir
karakter tizerinden sekillenir. Anlatilanlar
Meryem’in cocuklugundan baslayan hayat
sertivenidir. Yular gectik¢e degisen hayati-
na bircok insan dahil olmustur. Kimisi
onun icin bir ceza, kimisi de can yoldast...

Yazar romaninda Afganistan’da yasa-
nan siyasi degisimlere ve bundan dolay:
aclan yaralara da yer vermistir. O dénem-
de hayat, 6zgtir varlik stattistinde bile de-
gerlendirilmeyen kadwnlar ve kiz cocuklart
icin bitmek bilmeyen bir iskenceden fark-
sizdur.

BILIM

“Pusulanin hep kuzeyi gdsteren ibre-

si gibi, bir erkegin suglayan parmagt
da daima, bir kadim gbsterir. Her
zaman. Bunw hig unutma Meryem...”

Caninuzt yakan bir romandwr “Bin Muhte-
sem Gtines”. Bir yandan okurken oksimo-
rondan farksiz sorular sormaya baslarst-
niz kendinize : Bitmek bilmeyen etnik yaris
icin canint feda etmek mi, yoksa kendin-
den bir parca olan vatant terk etmek mi;
14 yasinda anne olmak mi yoksa sokak-
larda tecaviize ugramak mau...

“Sevgi, insana zarar veren bir hata-
dar; igbirlikgisi, yani umutsa tehlikeli
bir yanilsama.

Kisacast sadece bir kitaptan d&tedir Bin
Muhtesem Giines. Mutluluk ve actmun kart-
stmu duyguyu tattiran bir yolculuga cikarwr
okurunu.

Doga MUTLU/FEN1-A

Kaynakca

Hosseini, Khaled. Bin Muhtesem Giines
Everest Yaywnlari, 2009.

Ugiiden, Dilek. “Afganistanin Basanli Ka-
lemi Halit Hiiseyni'nin Bir Romana Benze-
yen Yasam Oyklisii.” ListeList.com, Liste-
List, 10 Aug. 2016, listelist.com/halit-
huseyni-kimdir/ .
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YURTDISI YAZ OKULU
DENEYIMLERI

Herkese merhaba! Malum yaz geliyorken
sizlerle iki sene tst tiste gittigim yaz okulla-
r hakkinda bilgi vermek ve deneyimlerimi
paylasmak istiyorum.

Ik olarak 9. sinifin yazinda gittigim Ingilte-
re/ Bournemouth Universitesini paylasmak
istiyorum. Benim icin harika arkadasliklar
edindigim; kendimi ézgiir hissettigim mti-
kemmel bir okuldu. Bir ay kaldigim okulda;
bircok tarihi yere gezi ve ¢ok eglendigim
sosyal aktivite programi vardi.
Dersleriniz bes ders ya sabah ya da églen
oluyordu. O gtinkii gezi/aktivite programi
mutlaka uygulaniyordu. Benim Bournemo-
uth se¢cme sebebim kumsala ve okyanusa
yakwin olmast ve tam bir égrenci sehri olma-
swdt.
Ikinci olarak gittigim okul ise 10. Swuf ya-
zinda fspanya/ Universidad Fransisco de
Vitoria’ydi. Bu okula hicbir Ispanyolca dil
bilgim olmadan gittim. Benim icin farklyd:
clinkii sadece Ingilizce konusarak kendimi
ifade edebilmeme ragmen bir stirii arkadas
edinip égretmenlerimle cok iyi anlasabilmis-
tim. Ayrica tilkenin iklimi bizimle ayn oldu-
gundan hava konusunda da hi¢ sikintt cek-
medim. 3 hafta kaldigim stire boyunca Pa-
zar hari¢c her giin yasitlanimla Ispanyolca
dersi aldim.
Iki okulumda da aile yarunda kalma sece-
nekleri olsa da ben yurtta kalmayt tercih
ettim. Ctinkii yurt odalarinda arkadasla-
nmla daha iyi vakit gecirebiliyor, derse/
sosyal aktivitelere yetisirken zaman sikinti-
st cekmiyordum.
Yurt disina tek basima gitmem bana 6zgti-
ven katti. Diinyarun dort bir yarundan in-
sanlarla dost olmak beni cok mutlu Eti di-
yebilirim. Hepinize tavsiye ettigim bu yaz
okullarint umarim siz de denersiniz.
Ecenaz TASYON /11-C

GEZI
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BENDEN SOYLEMESI...

Ogretmenlerim bana bdéyle bir konuda
yazmami séylediginde c¢ok mutlu oldum
clinkti bu aslinda benim yapmayt ¢cok sev-
digim bir sey: Tavsiye etmek. Tavsiyeler
hayatinizin déniim noktalarint bile olustu-
rabilir. Siz de tavsiyelerle herhangi bir ko-
nuda bir insanin hayatina dokunabilirsi-
niz. Burada sizlere tanitacagim oyunun on-
celikle izledigim diger oyunlar arasinda bir
farkt olmalt ve herkes sevmeli diye diistin-
diim. Aklimiza ilk gelen her zaman dogru
olandwr deriz ya, ben de aklima ilk gelen
oyunu size tanitmaya karar verdim. Oyu-
numuzun adt “Joko’nun Dogum Gtinii”. Be-
nim, agzim agik izledigim ve performansla-

KULTUR-SANAT

ra hayran kaldigim bir oyundu.

Oyun Roland Topor adli oyun yazarina
ait, bizim dilimize ceviren ise Mine G.
Kirikkanat. ‘Yolcu Tiyatro’ ekibinin ha-
zirladigt oyunu Ersin Umut Gtiler yone-
tiyor. Konusuna gelirsek “Joko’nun Do-
gum Giint” sistemin insan bedenini ve
aklint kontrol altina alma hirsini, ezen-
ezilen iliskisini inceliyor. Bunlart ab-
stird bir anlatim bicimiyle anlattigin-
dan vermeye calistigt mesaji, oyunda
bir hayli alisiimadik ve beklenmedik
sekilde sizlerin gdzleri éntine seriyor.
Isci siufinun tist(!) siifi tastmasini, ge-
cindirmesini ve bunlar ugrunda sefalet
icinde yasamasuu ciddi anlamda is¢i rolii-
nii oynayanlann, tst tabaka insanlart
onayanlart sirtlarinda tastmalaryla gdéste-
riyor. Oyun kas gtictintin éneminin tavan
yaptigt bir oyundu. Oyunu izlerken ben yo-
ruldum diyebilirim. Basrollerinden figtiran-
lanitna kadar biitiin oyuncular miithis oy-
nadi. Sahne tizerinde olmasalar rol yapt-
yorlar diyemezdim. Ses ve isik efektlerinin
de oyunun seyirciyi etkilemesinde ¢ok bii-
ytik etkisi oldugunu dtistintiyorum.
Konusundan biraz daha ayrintd: bahset-
mem gerekirse Joko, su deposunda calisan
bir is¢i ve oyun onun sirtina birini alip onu
tastmayt kabul etmesiyle baslayan benligi-
ni kaybetme hikdayesini act ¢cekme ve cek-
tirme ekseninde ele alwyor. Gidin izleyin,
herkesin etkileneceginden eminim.
Sahneleri geziyorlar, oynadiklart be-
lirli bir sahne yok. Oyun sizi asla pis-
man etmeyecek, benden sdylemesi.
Gitmeyi distinenlere ve gideceklere
simdiden iyi seyirler.
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“Bir de sizleri tastmaya basladigimdan

beri yere bakiyorum hep, daha énce gdge
bakardim.”

Yolcu Tiyatro cagdas sanat hayatinin én-
de gelen isimlerinden Fransiz yazar Ro-
land TOPOR’un “Joko’nun Dogum Gtinii”
adli eserini yiiksek performans gerektiren
hareket tasarimu ile Projection Mapping
teknolojisini birlestirerek sahneliyor.

Sistemin insan bedenini ve aklint kontrol
altina alma hirstni, ezen-ezilen iliskisi
tizerinden abstird bir anlattim bicimi ile
anlatan oyun, su deposunda isci olarak
calisan Joko’nun basindan gecenleri anla-
twor. Insamin baskalarin sirtinda tasima-
yt kabul etmesiyle baslayan benligini
kaybetme hikayesini act cekme ve cektir-
me ekseninde ortaya koyuyor.

Yazan: Roland TOPOR

Ceviren: Mine G. KIRIKKANAT

Yéneten: Ersin Umut GULER

Oynayanlar:

Tolga ISKIT, Ayse TUNABOYLU, Cenk
Dost VERDI, Yasemin ERTORUN, Burak
UZEN, Serdar BORDANACI, Sercan DEDE,
Sila KILIC

KULTUR-SANAT

Hareket Tasarnimi: Selcuk GOLDERE
Production Design, Sound Design, Ani-
masyon Post Production: Tufan DAGTE-
KIN

Kostiim Tasarimi: Makbule MERCAN

Isik Tasarimi: Alev TOPAL

Sahne llliistrasyonlari: Can BADUR

Oyun Fotograflari: Orhan Cem CETIN -
Saygin SERDAROGLU

Afis Tasarimi: Tufan DAGTEKIN

Stire: 2 perde 110’
Derin Su ASLAN/ 9-C
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2018 Mayis Ayt Istanbul Sosyal Etkinlikleri

Royal Opera House Gosterimleri:
Kugu Golii

9 Temmuz 21:00

Zorlu PSM

Swan Lake 1934'ten beri The Royal Bal-
let repertuarninda 6zel bir yere sahip. Bu
The Royal Ballet, Liam Scarlettin ek kore-
ografisi ile yeni bir prodtiksiyon ile seyirci
karsisina c¢ikiyor. Petipa-Ivanov metnine
sadik kalirken Scarlett, tasarimct John
Macfarlane'in isbirligiyle bu klasik baleye
taze bir yorum getiriyor.

Prens Siegfried, avlanirken bir stirti kugu
ile karsdaswr. Kugulardan biri-Odette-
gtizel bir kadwna doénistiigiinde, prens
kendinden gecer. Fakat Odette kendisini
kugu formunda tutan bir btiytiniin etkisi
altindadir ve ancak geceleri insan formu-
nu alir.

Caykovski’nin ilk bale eseri olan Swan
Lake, su anda balenin en sevilen eserle-
rinden biri olmasina ragmen, 1877 yuin-
da ilk sahnelendiginde cok ilgi gbrmemis-
tir. Marius Petipa ve Lev Ivanov'un 1895
yapimu sayesinde, Swan Lake yalnizca
bale tarihinin degil cok daha genis bir
alana yayian poptiler kiiltiirtin vazgecil-
mez bir parcast haline geldi.

25. Istanbul Caz Festivali: Anat
Cohen & Marcello Goncalves

09 Temmuz 19:00

Zorlu PSM Turkcell Platinum Sah-
nesi

Anat Cohen klarnet

Marcello Gongalves gitar

Klarneti ve saksofonuyla Anat Cohen,
performans alanint her daim bir kutla-
ma alant olarak gériiyor ve miiziginin
cevresinde bir araya gelen izleyiciyi bu
kutlamanin bir parcast yapmayt ¢ok
iyt biliyor. Anat Cohen’e bu gecede
ayrica, Outra Coisa albtimi ile
Grammy’ye birlikte aday oldugu
Brezilyalt gitarist Marcello Gongalves
eslik edecek. Ikili, ¢cigir acict isleriyle
taninan besteci Moacir Santos’un
bestelerine kendi duygularyla yeni bir
soluk katacak. Brezilya ezgileri ve caz
o6gelerinin nefes kesen melodilerle
birlikte basrolde olacagt bu renkli
gecenin ytiksek enerjisi sizi de tesir
altina alacak.
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Lokalize: Son Feci Bisiklet
6 Haziran Carsamba 2018 20:30
Zorlu PSM STUDIO

Son Feci Bisiklet icin Arda Kemirgent'in 4
yu énce Uzaydan Geldigine Goére Yorgun
Olmalisin adli sarkwyt internet tizerinden
paylasmasiun ardindan baslayan macera,
6 sarkidan olusan Son Feci EP ve ézellikle
Bikinisinde Astronomi adli sarkinn
kitlelerce duyulmaswyyla bambaska bir
boyut kazandi. Ankara'da kurulan grup,

kisa stire icinde tlkenin alternatif
sahnesinde Arctic Monkeys'i andwan
tarzlaryla on plana ¢iktt ve tilke capinda
konserlerle sevenleriyle bulusmaya
baslad..

Gitar ve vokalde Arda Kemirgent, davulda
Can Stirmen, gitarda Erkin Sagsen ve bas
gitarda Ozan Ozgiilden olusan grup, ilk
stiidyo albtimii Vesaire'yt 2015°’te
yaywnladi. Albtimde yer alan Bu Kiz,
Modern Zamanlar, Utopya ve Pazar ve Erte-
si gibi sarkilarla begeni topladi. Sitkintt Var,
Zaman Yok ve Reklamlar adli tic parcayt
ayrt ayrt yaywnlayan ve 2017 yiinda “Koti
Seyler” albtimiiniin lansman konserini yine
Zorlu PSM’de yapan Son Feci Bisiklet, Zorlu
PSM  seyircisiyle yeniden bulusmaya
hazirlanwyor.

KULTUR-SANAT

25. istanbul Caz Festivali
26 Haziran - 17 Temmuz
2018

ISTANBUL
Kirie
SANAT
VAKFI

25.iISTANBUL

CAZ FESTIVALI
25th ISTANBUL JAZZ FESTIVAL

26 HAZIRAN JUNE - 17 TEMMUZ JULY
2018

E

#2S5YILDIRECAEZ

"Bu yil 25. yasuu kutlayan Istanbul
Caz Festivali, 26 Haziran — 17 Tem-
muz arasinda caz, funk, diinya
miizigi ve rockin en hayranlik
uyandiwran seslerini Cemil Topuzlu
Actk Hava Sahnesi’nden Zorlu
PSM’ye, Beykoz Kundura’dan Esma
Sultan Yalist'na, KiictikCiftlik’ten
Sakip Sabanct Miizesi'ne sehrin dort
bir yanundaki ¢ok cesitli mekanlarda
mtizikseverlerle bulusturuyor.
Festival, bu yil ddrdiincii kez
diizenleyecegi Gece Gezmesi'yle,
Kadikéy-Moda eksenindeki 9
sahneyi gen¢ nesil miizisyen ve
gruplara acarak yeniden festival
icinde festival havast yasatwyor."
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Milky Chance
27 Haziran 2018 Carsamba 21:00
Zorlu PSM

Alevlenmeden o6nce her ates, bir
kwilctma ihtiyac duyar. Milky Chance
icin bu kwilcim, “Stolen Dance” sarkist
oldu. Hype Machine’de hakkinda en
cok konusulan sarkt secilen, onlarca
lilkede haftalar boyu bir numarada
kalan parcayt, “Down by the River” ve
“Flashed Junk Mind” isimli parcalar
izledi. “Stolen Dance” ve diger sarkuart
iceren ilk albtimleri “Sadneccessary” de
yine ayrt yu icinde yayinlanda.

Dogma biiytime Kasselli olan Alman
ikili Clemens Rehbein ve Philipp
Dausch, Milky Chance yolculuguna
cocukluk arkadast olarak basladilar.
Kassel’in miizik hayatlarinda 6nemli
bir yere sahip oldugunu belirten
Philipp, “Btiytik sehir hayatt tarafindan
rahatsiz edilmeden gercekten yapmak
istedigin ise odaklanmak her seyi daha
kolaymus gibi hissettiriyor.” sézleriyle
devam ediyor. Iyi iki dost olarak

liniversiteden sonra bir otobiisle
Avrupa’yt gezme hayalleri, “Stolen
Dance” sayesinde baska bir boyuta
tasniyor. Ikilinin yolculugu
Glastonbury’nin ¢imlerinden
Coachella’nmin ¢éliine ve Lollapalooza
sahnesine kadar tastwyor.

KULTUR-SANAT

JOSEPH K. (Tiyatro)
16 Haziran 20:30
17 Haziran 19:00
21 Haziran 20:30
22 Haziran 20.30
Das Das

Kafka’nin “Dava”si, yeniden goérulmek
lUzere modern hayatin labirentlerine
geri donuyor. Joseph K, otuzuncu yas
guininlt eve siparis ettigi pizzayla
kutlamak Uzereyken, pizzasini getiren
iki adam ona tutuklu oldugu bilgisini
verirler. Joseph K’nin sucunun ne
olduguna dair hicbir bilgisi yoktur
ama kendini temize cikarmak
zorundadir. Joseph, tehdit altinda
olan o6zglurligine yeniden kavusmaya
calisirken gérinmez ve mantiksiz bir
adalet sistemiyle savasa girer.
Ingiliz yazar Tom Basden’in kara mi-
zah yukli uyarlamasinda, Joseph K.
Franz Kafkanin yltz yili devirmesine
ragmen zaman aslmina ugramayan
Dava’sinin yeniden gérulmesi i¢cin mo-
dern dunyanin labirentlerine
birakiliyor.

Elif HARPUT/ 11-C
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10

11

Soldan Saga

12

13

15

2. Bir elektrik devresinde iki nokta arasindaki potansiyel farki ,gerilimi, 6l¢gmek i¢in kullanilan alettir.

5. Insanlarda kan gruplar1 kag alel gen tarafindan kontrol edilir ?

9. Ingiliz sinemaci, oyuncu, yonetmen, yapimei, film miizikleri bestecisi ve komedyendir. Yarattig1 'Sarlo' ka-

rakteriyle bilinir.

11.Hristiyanligin en eski kiliselerinden biri olan Saint Pierre kilisesi Tiirkiye'de Hatay'in

bulunur.

ilgesinde

12.Cok {inlii bir Rus roman yazaridir. En bilindik {i¢ eseri: Su¢ ve Ceza, Yeraltindan Notlar ve Karamazov Kardesler.

15. Bir topluluga taklit sanat1 yapan ve gesitli hikayeler anlatan kisiye denir.

Yukaridan Asagiya

1. Tiurkiye'nin bir¢ok yerinde kullanilan; tahta, metal ve kamis kullanilarak yapilan ,yiiksek sesli, iiflemeli bir ¢algidir.

3.Voleybol oyununun ilk adi

'dir.

4.Enerjisi biten biiyiik yildizlarin siddetle patlamasina denir.

6.Su anki diinya agir siklet boks sampiyonu kimdir?
8.7.Giindiiz gece esitligine

denir.

Ermenistan'in baskenti ve en biiyiik sehridir.
10. 19.yilizyilin baglica salon dans1 olan, Avusturya'ya ait bir dans stilidir. Ciftler bir nokta ¢evresinde donerek dans

ederler.

13.Soguyunca, donunca hacmi artan madde nedir?
14.Ulkemizdeki giniciligin merkezlerinden biridir.

Dila CETIN /10-D
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