REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
BAGIMLILIK SURECIVE AILE

BAGIMLILIK:

Tipki diger hastaliklar gibi tekrar edebilen bir hastaliktir.
Bu sebeple bagimlilik tedavisi boyunca kigiler kullanimi biraktikte
durumu ( kayma ) yasayabilirler.

Bagimhihik virajh
bir yoldur. Bu yolda
keskin virajlar da vardir.
Onemli olan bu virajlan
farketmek ve nasil

Bagimlihk tedavisinde kisinin kayma yasamadan once fark edilmesi ve O6nlenmesi
hedeflenmektedir.

Aileler kaymanin 6ncu sinyalleri hakkinda bilgilenmeli ve bazi isaretleri gorduklerinde nasil
tepki vereceklerine dair beceri geligtirmelidir.

BiYOPSIKOSOSYAL bir hastaliktir.

e Dogustan yatkinhk

e Stresli yagsam olaylari

e Kullanilan ortamda bulunma
o Aile ici iletisim sorunlari

Bu sebeple herkes bagiml olabilir.



BAGIMLILIGIN GELISiMi:

Bagimlihigin baglama yasi, baslama sekli, kullanilan maddenin cinsi ve saflik derecesi,
kullanim miktari ve sikhdi, cinsiyet farklari, sosyal desteginin yeterli olup olmamasi gibi birgok
faktore badli olarak ne kadar slrece qelisecedi dedismektedir.

—— Bir daha asla

Bir kereden \
bisey cikmaz

BAGIMLILIK
DONGUSU

Bu meret

birakilmaz

Birakmak
zorundayim

Keyif veren herhangi bir eylem sonrasinda beynimizin 6dul merkezi harekete geger ve keyif
almamizi saglayan dopamin adinda bir hormon salgilar.

Odiil merkezinden salinan dopamin, keyif veren bu davranisi tekrar yapmamiza neden olur.

Belli bir stire sonra beynin 6dil merkezi ve dopamin salgilayan hicrelere ayni siklikta ve
miktarda uyaran yetersiz gelir ve daha 6nce elde ettigimiz keyif halini yeniden yagamak igin
daha sik ve daha fazla o davranigi yapmamiz gerekir.

Bu, beyin 6dul merkezinin saglikh galismasini bozar ve karar verme yetisinden sorumlu beynin
on bdlgesinin kontrolden ¢gikmasina neden olur.

Kontrolden ¢ikan beynin bu alani durmadan “kullan, yine kullan, daha ¢ok kullan” sinyalini
gonderir.

Kisi bunu yogdun istek olarak algilar ve zaten bozuk olan karar verme yetisinin de etkisi ile
durmadan hata yapar.

Alkol ve maddeler 6dul merkezinden ¢ok daha yogun ve ¢ok daha hizli dopamin
salgilanmasina neden oldugu igin bunlara karsi bagimhlik da ¢ok daha hizl gelismektedir.

Kisi maddeye karsi bir yandan korku hissederken bir yandan da merak etmektedir. E§er korku
agir basarsa kisi maddeyi hi¢c denemez, merak agir basarsa kisi “bir kereden bir sey olmaz”
diyerek maddeyi denemeye karar verir.



Kullanim Sebebiyle Zarar Gérmeye Basladiginda;

“Birakmak Zorundayim” noktasina gelir.

Kisi bu asamada yeteri kadar ¢gabalarsa birakir ve “ biraktim artik bir daha baslamam” diye
dusundr. Bir sire sonra farkl sebeplerle tekrar “Bir kereden bir sey olmaz” diye distnerek
kullanimi tekrarlar ve déngl yeniden baslamis olur.

Eger bagimh birey “Istersem birakinnm” asamasindaysa, aslinda bunu birakamayacagini ona
anlatmak gereklidir.

Egder maddeyi birakmis ise, “bir kereden bir sey olmaz” diye dusiunebilecedi 6ngorilerek bir
daha denememesi igin gerekli girisimlerin yapilmasi gerekir.

BAGIMLILIKTA iYILESME DONEMLERI

Yoksunluk dénemi (0-1 ay arasi)

Fiziksel ve ruhsal sikintilarin oldugu bir donemdir. Kigi ani duygusal inis ¢ikiglar yasayabilir.

Cosku Dénemi ( 1-3 ay arasi )

Madde isteg@i yoktur veya azdir. Kisi iyilestigini zanneder. Bu donemin sonlarina dogru kigide
sikilma, yorgunluk, halsizlik, depresyon gozlenebilir.

Arastirmalara gore kaymalarin %70’inin 3. Ay déneminde oldugu saptanmistir.
Sikilma Dénemi ( 3- 6 Ay )

3. ayi atlatamayan kisilerde keyifsizlik, ne yapacagini bilememe, bosluk hissinin oldugu bir
donemdir.



Yeni hayat dénemi ( 6 ay ve sonrasi )

Yeni bir yasam tarzi olusturma, yeni arkadaslar edinme, yeni keyifler bulmak bu dénemde
gerceklesmisgtir.

Maddeye karsi istekle bas etmek kolaylasmistir.

Yeniden Baslama ihtimali Belirtileri

-Yalniz kalmaya baglamasi,

-Eger yakininiz sik sik evin diginda zaman gegirmeye basladiysa,

-Eve geg geliyor ve nerede oldugunu size haber vermiyorsa,

-Kendine bakimi azaldiysa,

-Bos zamani arttiysa,

-Sorumluluklarini aksatmaya basladiysa,

-Eski kullanan arkadaslariyla gérismeye basladiysa ,

-Kullanilan ortamlara girmeye basladiysa,

-Alkol ya da maddeyle ilgili olumlu dusuncelere sahip olmaya basladiysa,

-Her zamankinden daha gerginse ve kolay sinirleniyorsa...

[ ONLEMEK ICIN NELER YAPILMALI

Tedavide oncelikle her iki taraf da kendi yanlis tutumlarini fark etmeli ve yakinlarinin iyilesmesi
icin ebeveynin kendilerini degistirmeleri gerekmektedir.

Bu surecgte kendilerinde degistiriimesi gereken noktalari fark etmeleri ve degisim icin
motivasyon kazanmalari dnemlidir.

Yakinlarinizin madde, alkol kullanilan ortamlarda bulunmasi tekrar kullanma isteginin ortaya
clkmasina ve kaymaya sebep olabilir. Ortam degisikligi, hatirlaticilardan uzak kalmak adina
yararl olabilir. Cevrenizi degistirin.

Cevreyi
degistirmek riskli
bir yontem olup yakininizin
onayi alinmadan yapildigi

takdirde tam tersi sonuclara sebep

olabilir. Ortam degistirmeden

once mutlaka bagimh yakininizin
dustincelerini alin. Eger istekli
degilse bu distinceyi
beklemeye aldiginiz:
ifade edin.

Ortam Degistirme Konusunda Ornekler;

* Memlekete gitme

* Evi tagsima

» Calistigi isi degistirme



Odiuillendirilen, takdir edilen davranislarin gelecekte tekrar edilme olasili§i daha yiiksektir.
Onlari motive etmek adina olumlu yanlarini takdir edin.

Aile ici iligkilerde ve ebeveyn-gocuk arasindaki iligkilerde sinirlarin net olmasi belirsizligi
azaltir ve anlagsmazliklari ortadan kaldirmamiza yardimci olur. Sinirlarinizi belirleyin.

Bagimliligi olan bireyler kurallara uymayi sevmez ve sinirlari delmeye meyillidirler.

Ote yandan gergeveleri belirlenmis bir ortamda olmak onlarin hayatlarini kolaylastirmaktadir.

Ergenlik déneminin Ozellikleri agisindan da kurallarin varhgi yakinlarinizin hayatlarini
surdirmesinde saglikl kararlar almasinda sonuglari 5ngérmesinde ve dnlem almasinda onlara

yardimci olacaktir.

Kurallar belirlenirken gergekgi ve en ince detaylarina kadar aydinlatiimig olmalidir.

Kurallarin tim aile Uyeleriyle ortak belirlenmesine 6zen gdsterin, bir dayatma, zorlama
olmasindan kaginin.

Kurallara uyulmadiginda uygulanacak cezalarin neler oldugunu bastan belirleyin.

Olumsuz bir davranis karsisinda yakininiza herhangi bir yaptinm uygulanacaksa davranisin
hemen ardindan bunu uygulayin.



Uygulayacaginiz yaptirrmin ne oldugunu secgerken davranisin siddetine ve tekrarlanma
sikhigini géz éninde bulundurun.

Konulan kurallarin devamliligini saglamanin bir diger yolu da segenek sunmakitir.

Yakinlarinizin madde kullanimini birakma motivasyonu arttirip, yasanacak tartismalari en aza
indirmek icin ona emirler vermek yerine onlarin se¢cim yapmasina izin verin.

Her gece disari gikmani istemiyorum.”
Yerine...
“Haftada 3 guin disari ¢gikma hakkin var. Hangi glinleri degerlendirmek istersin?”

Secenek sunarak yakininiza sizin de onayladiginiz segenekler arasindan onun kendi istegini
se¢cmesine izin verirsiniz. Bu sayede ona se¢cme ve kendi kararini verme ve sonuglarinin
sorumlulugunu alma sansi tanimis olursunuz

Sorumluluk Almanin Onemi

Uzunca bir sure madde kullanimi olan bir birey kendi sorumluluklarini yerine getiremedigi igin,
zamanla onun yerine o goérevleri ailenin diger fertleri Gstlenirler. Mutlaka sorumluluk verin.

Degisimin bir parcasi olarak, zamaninda devraldiginiz sorumluluklari geri verin.

Onun yerine, onun yapmasi gereken goérevleri yapmayin.

Sorumluluk

alinmaz,
verilir.

Empati: Bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve

duslncelerini dogru olarak anlamasi/anlamaya ¢aligmasidir.

Aile icerisindeki catismalarin sebeplerinden biri de aile Gyelerinin birbirleriyle yeterince empati

kuramamalaridir. Anlamaya ¢aligin.

iletisimin en saglkli sekli, sdylenmek isteneni imalarda bulunmadan, karsidakine kisiligine
saldirmadan; kendi agisindan canini sikanin ne oldugunu anlatarak kurulan, dogrudan, net ve

darust iletisimdir. Saglikh iletisim kurun.

Tartisma ve catisma genellikle kaginilmasi gereken bir durum olarak goéralir. Catisma bir

hatanin degil, Ustesinden gelinmesi gereken bir durumun habercisidir.

Yeni 6grenmelere ve iligkiyi gelistirmeye imkan saglar. Belki de ailede gerekli olan degisim icin

firsat sunar. Tartigmaktan kaginin.



Madde kullaniminin olmasi mutlaka destek gerektiren bir durumdur.

Genellikle madde denemeleri ikincil sorun olarak karsimiza gikar.
Altta yatan Dikkat Eksikligi Hiperaktivite bozuklugu

Sosyal fobi

Depresyon

Kaygi bozuklugu gibi ek dinamikler olabilir.

Ailenin madde kullanim seyrini anlamasi, bireyin tedavi surecinde 6nemlidir.

Bu bireyler hentz yalnizca madde kullanimini tecribe etmislerdir, kullanim belli bir dizen

icerisinde degildir.

Kisi bu asamadan ¢ikis yapabilir ve tekrar madde kullanimi olmayabilir ancak devam etmesi

halinde kétlye kullanim baslar.

Ebeveyn icin cocugunun madde kullandigini 6grenmek ¢ok korkutucu bir stire¢ olabilir ve
bircok aile béyle durumlarda sugluluk ve utang duyabilirler.

ilk adim kendinizi suglamamak ve aksine ¢dziim igin kilit bir role sahip oldugunu bilmektir.



MADDE DENEYiMi OLAN ERGENE YAKLASIMDA,

SAGLIKLI VE YARARLI OLABILECEK EBEVEYN TUTUMLARI

ADIM 1:

Ebeveynler olarak birlikte konusun ve mutlak bir fikir birligine varin.

ADIM 2:
Aile olarak birbirinizle iletisim halinde olun
1.Dinlemek
2.Duygularint Anlamak
3.0Olumluyu yok saymamak
4.Acik ve net olmak
5.Gergekgi olmak
6.Sorumlulugu paylasmak

Adim 3:
Cocugunuzu Destek Almasi igin Ydnlendirin.

Adim 4:
Maddeye Karsi Halatlar Oriin

(Etkinlikler)

Adim 5:
Ulasilabilir Hedefler



1-Cocuklarinizla sigara, alkol, madde ve davraniglar hakkinda konugun.

Bir ask filmine gittiginizde film ¢ikisinda birisine asik olur musunuz?

2-lyi iletisim kurun.

*DINLEYIN

*GOZLEYIN

*YANIT VERIN
*YARGILAMAYIN
*KONFERANS VERMEYIN
*TEHDIT ETMEYIN
*SORGULAMAYIN

*TESHIS KOYMAYIN

*AHLAK DERSINDEN KAGCININ

*EMIR VERMEYIN

*ONA ILGI GOSTERIN

*ONU AYRI BiR BIREY OLARAK KABUL EDIN
*SOHBET ETMEYE TESVIK EDIN

*YORUMA ACIK SORULAR SORUN
*ESITLER ARASI BIR ILETISIM KURUN

3- Kendisini iyi hissetmesini, size givenmesini saglayin.

4-GUglu degerleri olmasini ve bunlara sahip gikmasini 6gretin.

5-Sosyal ve kigisel becerilerini arttirin,sorun ¢bézmeyi 6gretin,sosyal iligkilerini gelistirin, segim
yapabilme ve stresle basa c¢ikabilmeyi 6gretin.

6-Sorumluluk verin
7-“Hayir’demesini 6gretin.

Saygili, nazik, efendi bireyler yetistirirken ona 6zgurligu ve bireyselligi de 6gretmemiz
gerekir

8- Aile kurallarinizi olusturun



9-Saglikh ve yaratici etkinlikler igin onu cesaretlendirin
10-Arkadaslarini ve ebeveynlerini taniyin

11-Ne yapacaginizi 6nceden belirleyin

12-lyi drnek olun

KAYNAKCA :

Karul, Sinem ; Bagimlihk Danismani ve Rehabilitasyon.

10



