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DIKKAT DIKKAT!

Giinlik hayatimizda cevremizden gelen ¢ok sayida uyaran (ses, goriinti, 151k vs.) ile
karsilagsmaktayiz. Bu uyaranlarinin hepsinin bizim tarafimizdan fark edilip isleme konmasi
miimkiin degildir. Cilinkii duyu organlarimizin algilama kapasitesi smirlidir. Dikkat ise, bu
uyaranlardan ihtiyacimiz olan bir ya da bir kagmna yogunlagma, yogunlasilan uyaranlari
digerlerinin arasindan secip zihinsel isleme alabilme durumudur. Omegin; kitap okurken,
cevremizdeki seslerin, oturdugumuz koltugun yumusaklik veya sertliginin, oda sicakliginin
daha arka planda kalmasi ve zihinsel olarak kitaba yogunlasabilmemiz gibi.

Oncelikle 6grenmede ve yasantimizda 6nemli etkileri olan dikkat becerisini dogru tanimlamak
bu silirece dair yasadigimiz problemleri ¢ézmek i¢in ilk basamaktir. Bu yiizden oncelikle
“dikkat” dedigimiz zihinsel becerinin ne oldugunu tanimlayarak baslayalim.

Dikkat ve uyarilma tanimlanmasi zor kavramlardir ama her ikisini de yasadigimiza dair hig
stiphe yoktur. Dikkat becerisi i¢in odaklanma ve segicilik gereklidir. Zaman zaman nesne ya da
diistincelere odaklaniriz. Bir an belli nesnelerin ve diisiincelerin kesinlikle farkinda iken baska
bir zamanda ise bunlar yok olurlar. Yasamamizin her aninda dikkatin miktarinda ya da yoniinde
degisiklikler olur.
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Korkmaz’a gore (2000), dikkati olumsuz etkileyen nedenler su sekilde Ozetlenebilir: Temel
neden, eksik ya da yetersiz uyarilmadir. Ikincil neden, konuyla ilgili yéntem ya da bilgi
eksikligidir. Diger nedenler ise duygusal etkenlerdir.

Dikkat en genel anlamda "Hedefe yonelik bilingli ve yogun alg1" olarak tanimlanabilir.

Dikkat, 6grenmenin ilk asamasidir. Ogrenme ve hatirlamanin 6n kosuludur. Ogrenme
stirecinin baglayabilmesi i¢in 6ncelikle dis etken (uyaran) ve dikkat gerekir.

Dikkat orkestra sefi gibi tiim bilissel siiregleri yonetir. Ogrenen ilk 6nce herhangi bir seyi
fark etmeli ve algilamalidir. Duyu organlarina ilk gecen bilginin, kisa siireli hafizaya

gecisinde, dikkat slizge¢ gorevi goriir.

Dikkat; bireyin belirlenen uyaricilara segici davranip yoneldigi, diger uyaricilart ise

dikkate almadig1 zihinsel bir siirectir.

Dikkati etkileyen etmenler; devamlilik, sebat ve algidir.

Kinsbourne  (1992) dikkatin  bilesenlerini
“odaklanma”, “dikkatte devamlilik” ve “dikkatin
esnekligi” seklinde ii¢ kavramla aciklamaktadir.

Odaklanma (secici dikkat): Odaklanmis ya da
boliinmiis dikkattir. Bolinmiis dikkatte birey
zamani bir veya daha fazla bilgi cesidi veya
biligsel islem arasinda paylasirken, odaklanmis
dikkatte ise bireyin tek bir kaynaga veya bazi
bilgilere dikkatini vermesi ve digerlerini
tamamen dista birakmasi gerekmektedir.

Dikkatte devamhilik: Belirli bir siire kesintisiz
olarak tek bir bilgi kaynagina dikkatin
verilmesidir. Eger bilgi kaynag siiriikleyici ve
ilgingse dikkat bu siliregte ¢ok daha kolay
siirdiiriilecektir. Ama sikict ve monoton ise
dikkat ¢ok uzun siire devam ettirilemeyebilir.

Dikkatin Esnekligi: Bireyin dikkatini bir
durumdan  digerine  kaydirabilmesi  veya
béliinebilmesidir. Ozellikle gocuklar igin zor
olan aym anda iki seyi yapma, dikkatin bu
ozelligini ifade eder.

wlespbog s co
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Dikkat eksikligi sorunu yasayan ¢ocuklart digerlerinden
ayirt eden en Onemli Ozelliklerden bir tanesi dig
uyaranlara kars1 daha hassas olmalar1 ve dis uyaranlara
daha uzun siire ilgi gostermeleridir. Ortamda ilgiyi
dagitacak bir ses ya da bir olay ile karsilastigimizda
herkes doniip bakabilir, bir siire i¢in yaptig1 isten
uzaklagabilir. Ancak dikkat sorunu yasayan cocuklar

Hepimizin dikkatsiz
oldugumuz anlarimiz

digerlerinin erteleyebildigi her sey ile ilgilidirler. Dikkat olabilir. Yaptigimiz
problemi yasayan ¢ocuklarda ortaya ¢ikan problemler su isin monotonlugu,
sekllde siralanabilir. flzlkszl O]arak gorgun
e Bir sey lizerinde birka¢ dakikadan fazla caligmada oldugumuzda ya da
kisith beceri, dinlgdigimiz Ronu
) o o ilgimizi cgRmigorsa
e QOdevlerle ilgili bakis acisinda genelde isteksizlik, . ..
dikRatsizlik yapma
e Calisma ortamindaki her tiirlii uyarandan kolaylikla olasiligimiz artar vg
etkilenme, hata yapabiliriz.
e (Cogu zaman bagladig1 isi yarim birakma, Ongmli olan
, gaptigimiz hatanin
e (alisma siiresi arttik¢a hata sayisinin artmast, o
siklig1 vg
e Eksik bilgilerle sorulara cevap verme egilimi, gogunlugudur. PikRat

hatasi gibi gdringn

verme, pek ¢ok durumun

negdenleri farkl
olabilir.

e Sorulan soruyu yanlig anlama ya da yanlis cevap

e Ayrmtilart dinleyememe ya da yonergeyi unutma,
e Bes dakikadan fazla bir seyin lizerine odaklanamama,

e Smifi¢indeki diger uyaricilara direng gosterememe,

e Ders icinde beklenen sekilde ¢aba sarf edememe,
motivasyonunun diismesini engelleyememe,

e Soru tamamlanmadan cevap verme egilimi,

e Yanlis soruya cevap verme egilimi,
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Bir etkinligi yaparken tesvik edici ciimleler kullanmak
dikkatteki devamhhg saglar. Yapabildigi isler lizerinde net
ve olumlu geribildirimler vermek yapilan isteki
motivasyonunu  olumlu  etkileyeceginden  dikkatteki
devamlilig: arttirir.

Calisma sirasinda kisa molalar vermek ya da calismayi
kiiciik parcalara bolmek dikkatteki devamhhg! saglar.
Calismalarmi uzun siire devam ettiremeyen cocuklar igin
kiigiik kiiclik ve birbirini takip eden ¢alisma hedefleri
konmas1 tercih edilmelidir.. Calisma siirelerinin ¢ocugun
bireysel oOzelliklerine ve yas diizeyine gore ayarlanmasi
gerekir. Cocugun yasina ve gelisim 6zelliklerine gore 20-30
dakikalik oturumlar seklinde g¢aligmalar planlanabilir. Bu
noktada ebeveynleri olarak araliksiz ders calismalarinm
beklemek de gercekei bir beklenti olmayacaktir.

Yaptig1 bir calismay1 nasil yaptigin1 anlattirmak. Cocuk,
problemi ¢odzerken kullandigi asamalari ya da yontemleri
anlattiginda, 0 isle ilgili farkindalig1 artarken odaklanma
becerisini de kullanmis olacagindan yaptig1 isin iginde
hatalarin1 goriip diizeltebilir. Ayn1 zamanda benzer bir isle
karsilastiginda ayn1 hatay1 yapma olasilig1 azalmis olur.
Giinliik bir plan tutmasi konusunda yonlendirmek. Belli
bir plan i¢inde yapilmasi gerekenlerle ilgili not almasim
saglamak planlama becerisinin yaninda odaklanmay1 da
etkiler.

Caliymanin oncelikli siralamasiin yapildigi listeler
olusturmak. Cocuklar oOnceliklerini belirleyip ona gore
harekete gectiklerinde zamani planlama becerilerinin yaninda

yapacaklar1 ise daha yogun bir sekilde odaklanabilirler.
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Cocuklarda var olan
dikRat beegrisini
gelistirmeR i¢in ganldk
yasantimizda
yapabilgegRlgrimiz
vardir.

Bunlardan gn Sngmlisi
yasanan olaglari

bdtdnldk icinde
anlatmaga
cgsargtlgndirmektir.
Bu tutum e¢ocuklarin
odaklanma sdrgsini
desteklgyebilir.




e Caliyma alaminda dikkat dagitici unsurlarin ne oldugunu kendisinin farkina
varmasimm saglamak. Cocugun c¢alisma alanlarini sadelestirmek, dikkat dagitict
unsurlardan arindirmak ¢ocugun dikkatinin dis uyaranlar tarafindan dagilma
olasiligin1 azaltacaktir.

e Materyallerin ev ve okul icin ayr1 ayr1 edinilmesini saglamak. Kalem, silgi, kitap,
defter, vb. esyalarini sik kaybeden /unutan ¢ocuklar i¢in faydali bir yontem olabilir.

e Fiziksel bir aktiviteye yonlendirmek. Yapilan fiziksel aktivite sistemli ve diizenli
ise ¢ocugun planlama becerisi ile birlikte odaklanma becerisini de olumlu
etkileyecektir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta; bu aktivitelerin asirt

yorgunluga neden olabildigi donemlerde dikkatin olumsuz etkilenebildigi ve hata

yapma olasiligini arttirabilecegimizdir.
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¢ Evdeki sorumluluklarim fark etmesine firsat vermek. Giinliikk yagamin igerisindeki
her tiirlii faaliyet, dikkati siirdiirme ve segici dikkat becerileri gerektirir. Bu nedenle
¢ocuklarimiza yasina uygun sorumluluklar verdigimizde, kendi islerini kendilerinin
yapmalarini istedigimizde aslinda zihinsel ve sosyal gelisimleriyle birlikte akademik
gelisimlerine de katkida bulunmus oluruz.

e Dikkat duygusal durumumuzdan da etkilenir. Cocugun canini sikan bir durum
oldugunda bu durum Ogrenme siirecinde dikkat esigini etkileyebilir. Bu yilizden
akademik siiregte zorlanmalar oldugunda g¢ocugu etkileyen duygusal durumlar
degerlendirmek gerekebilir.

e Cocuktan beklenilen ancak uygun olmayan yiiksek hedefler. Cocuga uygun
olmayan yiiksek hedefler ¢ocuk iizerinde kaygi yaratir ve smav ya da performans
sirasinda hata yapma olasiligimi arttirir.  Aldigi not yerine c¢alisma siirecini
degerlendirmek bu noktada cocugun farkindaligini arttirir ve yaptig1 hatayi tekrarlama
olasiligini azaltir.

e Cocuk icin secilen bilgisayar oyunlarma dikkat. Bilgisayar oyunlarin1 segerken
egitsel amaca hizmet eden oyunlar tercih edilmelidir. Ayni hizda tekrarlayici
komutlar1 olan oyunlarda uyarilma esigi etkilenebilir. Bu durum O6grenme

faaliyetlerindeki odaklanma siirecini azaltacaktir.
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