SINIRLAR, MAHREMIYET VE ERGENLERLE CINSELLIGI KONUSMAK

Cocukluktan ergenlige geciste hem aile hem de ¢ocuk icin pek ¢cok sey degisir. Ergen cocuklugunu yavas
yavas ardinda birakarak yetiskinlige yol alirken aile icinde tiim sinirlar kurallar yeniden sinanir ve
diizenlenir. Ergenlik, cocuga yeni sinirlar belirlemek, mahremiyeti tekrar ve yeniden tanimlamak,
yetiskin cinsiyet rolleri ve cinsellikle ilgili konusmak gibi meselelerle anne babalari bas basa birakir.

Cocuk gelisiminde cok 6nemli Gi¢ temel kavram karsimiza ¢ikar. Nesil farki, mahremiyet ve sinirlar. En
onemli kavramlardan biri nesil farkidir. Nesil farki en basit ifadeyle anne babanin biyik, ¢ocugun kigtk
oldugu gerceginin ailedeki tiim bireyler tarafindan taninmasidir. Nesil farkinin taninmasi cocugun anne
baba otoritesini kabullenebilmesinin en temel etmenlerindendir. Cocukla ¢ok fazla esit diizlemde
olundugu zaman gocuk otoriteyi tanimakta ¢ok zorlanir. Otorite kavrami birinin digerinden daha Ust
konumda olmasini gerektirir. Otorite; sertlik, mesafe ve sefkatin eksiligi olarak algilanmamalidir.
Otorite kavrami en kisa haliyle “Biz bliyligliz, sen kii¢liksiin ve bizim yaptigimiz seyleri heniiz su an
yapamazsin, bliylylince yapabilirsin.” seklinde 6zetlenebilir. Cocuk icin ailede herkesin ayni konumda
olmasi korkutucudur. Zorlandigimiz durumlarda nasil bizler de kendimizden daha glicli kisilere
yaslanmak istersek, cocuk da ayni sekilde anne babasini giiclii konumda gormek ve gerekli durumlarda
ona yaslanabilecegini, o giiclii figlrlerin onu koruyabilecegini bilmek ister. Boylece hayata daha gilivenli
bir sekilde yonelebilir.

Nesil farkinin oturmasinin en 6nemli yollarindan biri de sinirlarin aile icinde net olarak belirlenmesidir.
Bu; cocugun bedensel sinirlarina saygl gostermek, hem de c¢ocuk ve anne baba arasinda belirli bir
mesafeyi koruyabilmeyi icerir. Belirli bir yastan sonra cocukla birlikte uyumak, yikanmak, tuvaletle
birlikte girmek ya da kisisel alanina yogun midahalede bulunmak bu sinirlariihlal etmek anlamina gelir.
Mesafe alinmadiginda ¢ocuk her yerde anne babayla esit olur. Otoriteyi tanimak igin gerekli olan temel
sart; karsindaki kisinin kendinden st bir konumda oldugunu kabul etmektir. Yakinhk ve sefkat iceren
bir iliski kurmak, ancak ¢ocuklarla arkadas olmak yerine anne baba roliinde kalmak ¢ok kiymetlidir.

Mahremiyet:

Cocuga mahremiyet kavraminin 6gretilmesi 6nce onun bedensel ve ruhsal sinirlarini tanimakla baglar.
Biz yetiskinler gibi cocuklarin da hem fiziksel hem diisiinsel mahremiyete ihtiyaclari vardir. ilkokula
baslangigla beraber ¢ocugun banyosunu kendisinin yapmaya baslamasi, yardima ihtiya¢ duydugu
durumlarda bile izin alarak girilmesi, kendi basina giyinip soyunmasi, mahremiyet kavraminin cocugun
zihninde oturtabilmesi adina 6nemli adimlardir. Cocugun mahremiyet kavramini anlayabilmesi ve
kendi bedenini koruyabilmesi icin birtakim seylerin mahrem oldugu ile ilgili ipuglarini aile iginde almasi
gerekir. Ornegin; ebeveynlerin odasinin kapisinin siirekli agik olmamasi, cocugun girerken izin istemesi,
anne babanin da ¢ocugun yaninda giyinip soyunmamasi, ayni sekilde eger cocugun odasina girerken
anne babanin da gocuktan izin istemesi dnemlidir. Cocuk bdylece kendisine saygi duyuldugunu,
kendine 6zel bir alan olusturmasina olanak saglandigini hisseder. Ozellikle ergenlik dénemi; ilkokul
doéneminde bastirilmis olan diirtilerin yeniden canlandigl, mahremiyet ve mesafenin 6nem kazandigi
bir donemdir. Evde sinirlarin oldugunu goérerek biylyen gocuk, ev disinda da mahremiyeti ve kisisel
sinirlari konusunda ayni evdeki gibi kendi sinirlarini koruyacak ve hoslanmadigl bir durumla
karsilastiginda bunu ifade edebilecek konumda olacaktir.



Ergenlik:

Kizlar ortalama 12 yas gibi adet donemimin baslamasi ile erkekler de 13-14 yas gibi ergenlik donemine
girerler. Bu gecis donemlerinde hem cinsiyet hem de cocugun kisilik 6zelliklerine gore farkhilklar
goralir. Artik biraz daha bir seylere itiraz ettikleri, biraz daha zaman zaman duygusal inis c¢ikislarin
hizlica yasandigi, cinsel meraklarin arttigl bir doneme girerler. 6-12 yas arasinda gordtglimiz utanma,
hatta bazen cinsel iceriklere karsi isrenme duygularinin yerini siritmalar ve hafif hafif glilmeler alir. Bu
yas doneminde ¢ocuk artik cinsellikle ilgili fikir sahibi olmaya baslar. Bazen anne babalarina cinsellikle
ilgili sorular sormaya baglayabilirler. Bir yandan merak ederken bir yandan bu konularla i¢ ice olmaktan
rahatsizlik da duyarlar. Cinsellikle ilgili sorulara her zaman ¢ocugun sordugu kadarina cevap
verilmelidir. Gindemi bu olmayan ¢ocuga cinsellikle ilgili konusmak ¢ocuga fazla gelecektir. Her seyi
zamanindan 6nce anlatmak ¢ocugu korkutur bunu bir tir siddet olarak algilar. Ergenler cinsellikle ilgili
sorularla geldiginde hem cinsi olan ebeveyni ile konusmasi en dogru olandir. Ornegin bir kiz cocugunun
adet siirecini annesiyle konusmasini daha dogru olacaktir.

Bazi cocuklar bu konularla ilgili cok fazla soru sormamayi tercih edebilirler. Mahremiyet duygusunun
da gelismesiyle daha cok yalniz kalmayi, anne babasindan biraz mesafe alabilirler. Odasinin kapisini
kapatma, kendisine ait 6zel bir alan olusturma ihtiyaci artar. Bu engellenmemeli, kademeli olarak
Ozglirlik artmali ve bireysellesmeye izin verilmelidir. Cocuk veya bebek pozisyonunda birakilan ergen
ya fazlasiyla catismaya girer ya da boyun egerek 6zerklesme ve kimlik kazanma siirecini sekteye ugratir.

Bazen cocuklardan yaslarinin Gizerinde sorular gelebilir. Cevrelerinden pek ¢ok sey duyabilirler ve anne
babalarina farkli sorularla gelebilirler. Boyle durumlarda “Bu konular su an senin yasin i¢in cok erken,
ileride bunlarin ne demek oldugunu 6greneceksin.” gibi bir agiklama yapilabilir. Cocuk birtakim farkh
bilgilerle toplum iginde de karsilasabilir, bunu engellemek mimkiin degildir. Ancak ¢ocugu dogru
bilgilendirmek ve rahatsiz oldugu durumlarda anne baba olarak onu desteklemek, rahatlamasina
yardimci olmak énemlidir.

Teknoloji ve Sinirlar:

12 yasina kadar internet kullanimi mutlaka kontrol altinda olmalidir. Cocuk heniiz kendini koruyacak
olgunluga sahip olmadig icin internette karsisina cikabilecek iceriklerle ilgili hem bilgilendirilmeli hem
de korunmalidir. Ergenlik sakin gecen Latans Donemi’nden sonra ¢ocugun dirtllerinin tekrar
hareketlendigi bir dénemdir. internet ve sosyal medyadaki uyaranlar konusunda dikkat edilmesi
gereklidir. 12 yasina gelene kadar internetle ilgili cocuga mutlaka 6gretilmesi gereken U¢ ana bashk
vardir:

1. Cocuga internet ortamina yikledigi, yazdigi her seyin herkes tarafindan goérilecegi, kullanilabilecegi
bilgisi hatirlatiimalidir. Kapali bir grupta paylastigl, ya da yikleyip kaldirdigi her sey sanal ortamda bir
iz birakir ve baskalari tarafindan ulasilabilir. Boyle bir ortamda sir ve kontrol yoktur.

2. Yazilan bir sey hi¢bir zaman tamamen geri alinamaz.

3. internet ortaminda herkes kendini oldugu gibi degil, istedigi gibi tanitabilir. internette gériilen her
bilgininin dogru olmadigl cocuga mutlaka anlatilmalidir. Cocukta bu bilgi yoksa her goérdigiline
inanabilir.



Ergenlerle Cinsellik Nasil Konugulmali?

Bu dénemde ergen her seyi biliyormus, kimsenin yardimina ihtiyaci yokmus gibi gbziikse de
halad ebeveynlerinin destegine ve yol gostericiligine ihtiya¢ duyar. Ebeveynleriyle cinsellik
hakkinda konusmak tuhaf gelse de 0Ozellikle hemcins ebeveynlerinden aldigl bilgiler ve
ebeveynin zaman zaman kendi ergenlik slirecinden 6rnekler vermesi, cocuklarin sireci daha
rahat gecirebilmesine yardimci olabilir.

Cocugun merak ettigi kadarinin anlatilmasi esastir. Fazla aciklikla ve samimiyetle anlatilan
malzeme ¢ocuga fazla gelebilir. Nesil farkini goz ardi ederek, cocukla bu tarz konulari yasiti gibi
konusmak cocukta kaygi uyandirarak cinsellikle utanma duygusunun bir arada yasanmasina
sebep olabilir.

Cocugun arkadaslariyla kendi kullandigi bir dil olabilir. Akranlari ile cinsel icerikli konusmalar
kullanabilirler. Burada énemli olan toplum iginde, 6gretmenleriyle ya da aile bireyleri ile bu dili
kullanmamasidir. Toplumsal iliskilerine yansiyan ya da otorite tanimamaya giden gérinimleri
oldugu takdirde mutlaka midahale edilmelidir.

13-14 yasindaki ¢ocugun sosyal medya hesaplarina girmek, yazismalarini okumak ya da
hesaplarini karistirmak ¢ok igeri girmek anlamina gelir. Bu yasta ¢ocugun artik mahrem bir
yasantisi olabilecegi kabul edilmelidir.

Arkadaslik iliskilerinden ve birine karsi hissettigi duygulardan bahsettiginde, onu yargilamadan
dinlemeye 6zen gostermek sizinle olan paylasimlarinin artmasini destekleyecektir. Sizi
endiselendiren durumlar oldugunda ise endiselenme nedenlerinizi sakince onunla
paylasabilirsiniz. Sakin ve anlayish tutumlar, sizin ona ve onun hayatina deger verdiginiz hissini
yasamasini saglayacaktir.

Son olarak, — bircok konuda oldugu gibi — cinsel egitim konusunda da gerekli bilgilendirmeyi, uyarilari
yaptiktan ve davranislarinin sorumlulugunu alma becerisini kazanmasinda ¢ocugunuza yardim ettikten
sonra ona glivenmekten baska yapabileceginiz bir sey olmadigini unutmamak gerekir. O, hala sizin
¢ocugunuz olsa da biylyor, size olan ihtiyaci giinden giine azalsa da halad sizin onun yaninda
oldugunuzu bilmeye ihtiyaci var.
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