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¢OCUK HAKLARI

«  Cocuk Haklari bildirgesi ile ilgili kitap okuma, sunum izleme
e Cocuklarin nelere haklari vardir?

FEN ETKINLIKLERE

«  Kis Mevsiminde Sinif Agacimiz
*  Tutum Yatirim Haftasi sunumu
«  Kati - Sivi deneyi

OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK
*  Kalem Tutma Alistirmalar:
*  Cizgi Calismalar
* Gorsel Okuma
Yilbasi Temali Mandala Calismasi
«  Ritmik Sayma Calismalari

DIL ETKINLIKLERE
Ayin Sorusu...«Okulumuzun dogum giintinde
okulumuz igin ne soylemek istersin?»
« Hikaye dinleme galismalar:
Yeni yil dileklerimiz hakkinda sohbet
«  Kis mevsimi hakkinda sohbet
kusuna yatan hayvanlar hakkinda sohbet

SANAT ETKINLIKLERT

«  Yilbasi Agaci Siisleme
*  Yeni Yl Gazetesi
* Kis Resmi
Yeni yil ile ilgili sanat galismalar:
Agag ev yapimi
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MONTESSORI

*  Duyu Materyalleri ile galismalar
ISIK Tarih Seridi Sunumu
*  Avrupa Kitasi Sunumu

MUZIK
*  Yeni yil sarkilari
*  Beethoven eserleri esliginde galismalar

EGITIM RUTINLERI

*Sessizlik yiirdydsu
*Say! sayma
*Takvim ¢alismasi
*Sinif Yoklamasi
*Aile Katilimi
+100. Giin
*Geri sayim galismalari (Yeni yila kadar)

ONEMLE GUN
KUTLAMALAR/GEZILER

*FMV Isik Okullar: Kurulus Yil Doniimi Kutlamalar:
*Avrupa’da Yeni Yil Kutlamalari-Yeni Yil Partisi
*Beethoven Festivali
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YASAYAN DEZERLER
PAYLASMA |
- Dilek Agaci (Sosyal Sorumluluk Projesi) |

PORTFOLYO OYUN ETKINLIKLERT |
. *  Yapi-Insa Oyunlari |

«  Bu Benim Ismim.. *  Bahge Oyunlar:
*  Haftanin Giinleri «  Tombala(Geleneksel oyun) |
PORTAGE |

Sosyal: Nezaket sozciikleri kullanma, paylasma, sira bekleme, grup kurallar |
Dil: Ses kontrolii galismalari, yonerge takibi
Ozbakim: Pecete kullanabilme |
Biligsel: Dik gizgi ¢izme ¢alismalar:
Fiziksel: Kagit katlama galismalari, makas kullanma galismalari |

ONEMLI GUN KUTLAMALAR/GEZILER

*Pijama Partisi
+ Sima OZKAN ile Yazar Soylesi Etkinligi (Soso nun Kompost KITCIbI)
- 14 Arallk 2018.Qk .‘\i' an Dogum glinii \

"""""""



2\ "'G =

 TSTK ANAOKULU

PORTAGE CALISMALARI ONERILERI

Fiziksel Gelisim Alani
| Hedef Davranig: Kalemi orta parmagimla destekleyip, bas ve isaret parmaklarimla tutabiliyorum. |

| Etkinlik Onerileri |

| 1. Kalemi gocugun eline dogru sekilde yerlestirin. Kagit iizerine yazmasi igin elini yonlendirin. Etkinligi daha |
eglenceli yapabilmek igin renkli kalem veya kagit kullanin.

| 2. Gocugun kalemi dogru tutabilmesi igin garsidan kalem tutacaklari alabilirsiniz. Ayrica kalemin etrafina lolipop
sopalari sararak kalem lzerinde iiggen bir tutma zemini olusturulabilir. Ve g¢ocugun kolay tutmasini |
| saglayabilirsiniz.
Kalin yazi kalemi veya yeni baslayanlar igin kalemler daha kolay tutulur. |
Buzdolabinin istii veya biitiin ailenin gorebilecegi baska bir yere gocugun yaptiklarinin asin. Cocuk yaptig
seylerin sergilendigini goriince kendisini bagarili hissedecekfir. |
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PORTAGE CALISMALARI ONERILERI

Sosyal Gelisim Alani
Hedef Davranig: Sirami bekliyorum.

Etkinlik Onerileri:

L

Hw

Cocugun agabey ve ablalarini gocukla "Ag kapiy! bezirgan basi” gibi oyunlar oynamalar: konusunda destekleyin.
Oyunu oynayan herkese sira gelecegini hatirlatin.

. Gocugu, diger gocuklarin kaydirak ya da diger oyuncaklara binerken sira beklediklerini gorebilmesi igin parklara

ya da oyun bahgelerine oynamaya gotiiriin. Cocugun sirasi gelene kadar beklemesi gerektigini ona gosterin.
Diger gocuklarla fop yuvarlama veya top atma oyunu oynayin ve herkese sira geldiginden emin olun.

Yemekte, herkesin tabagina mutfakta yemek koymak yerine servis tabagini sofrada bir kisiden digerine iletin.
Cocuga yardim etmeniz gerekse de gocuk herkesin sirayla yemek alabilme firsatina sahip oldugunu gérecektir.
Cocuk sirasini bekleyince ona ovgli dolu sézler soyleyin. Bu ileride de sirasini beklemesi konusunda onu
cesaretlendirecektir.

Cocukla sira beklemesini gerektiren seksek,ip atlama, masa oyunlari veya diger oyunlar oynayin. Sira bekleme

veya paylasma konularinda sézel hatirlatmalarda bulunun. Bazen gocugun ilk olmasini saglayin.




PORTAGE CALISMALARI ONERILERI

| Ozbakim Alani
Hedef Davranig: Diigmeleri goziildiiginde paltomu gikarabiliyorum.
Etkinlik Onerileri

1. Gocugun kolayca gikarabilmesi igin palto onun beden 6lgiisiine uygun olmalidir. Cocuk paltosunu gikarinca ona bir
| etkinlik, kahvalti veya hikaye okumak iizere ‘Paltonu gikardigin igin sana ......... yapacagim' deyin.
2. Paltonuzu gikarirken gocugu size bakmasi ve taklit etmesi igin destekleyin. Cocugun ellerini 6nii agik paltonun iki |
| yaninda tutmasini saglayin. Paltoyu omuzlarindan gektiginizde palto, gocugun kollarindan kayip gikacaktir.
3. Cocugun kolunu paltoya sokup gikarmasina yardim edin. Boylece paltoyu kolayca gikarabilir. Bu yardim olmadan |
| paltosunu gikarana kadar etkinlige devam edin.

4. Cocugun oyuncak bebekleri giydirip soymasini tegvik edin. B |
5. Giin iginde ne zaman yapilacaksa paltosunu kendisinin gikarmasini saglayin. Ornegin, gocuk disaridaki oyundan

eve gelince. |




FMV OZEL AYAZAGA ISIK ANAOKULU
5 YAS SINIFI BULTENI

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BIRIMI N
COCUKLAR VE GZGUVEN ¥ o
)L/ &) ‘:(Z:;_. ) ®
f“? ’ //§
&
L A

Ozgiiven, tiim insanlar igin temel ve ¢ok énemli bir duygusal gerekliliktir. Bir insanin mutlu ve bagarili
bir hayat gegirmesi igin ihtiya¢c duydugu bir kisilik 6gesidir. Insanin kendisini ne kadar degerli
buldugunun bir gostergesi, kendisine yonelik iyi duygular gelistirmesi sonucu kendisini iyi
hissetmesidir. Baska bir deyisle kendisi olmaktan memnun olmasi ve bunun sonucu olarak kendisi ve
cevresiyle barigik olmasi demektir. Yasantimizin ilk yillarindan itibaren, gesitli faktorlerin de
etkisiyle bir kimlik olugturur, sonra bu kimlige bir deger kazandiririz. Ozgiivenin gelisiminde 6zellikle
gocukluk doneminin ilk yillarinda anne baba ftutumlari, yetistirme bigimi bireyin kendisi hakkindaki
duygularinin olusumunda ve 6zgiivenin derecesinde ok onemlidir. Her anne babanin ortak istegi
kendine giivenen cocuklar yetistirmektir. Cocugun 6zgiivenini gelistirmek, korumak ve artmasini
saglamak, gocuk yetistirme becerilerinin basinda gelir, giinkii yeterince gelismis 6zgliven duygusu,
hem 6grenme yetisini, hem sosyal iliskilerde bagariyi, hem de gelisim yiizlerini etkileyen énemli bir
duygudur. Ozgiiveni bir insanin tavirlarini, duygularini ve kigisel ¢zelliklerini; yetenek, beceri,
gorinim ve toplumsal kabul edilirligini nasil degerlendirdigi ile ilgilidir. Bir gocugun becerileri sahip
olmak istedikleriyle o6rtiismiyorsa, kendisini yetersiz hissedebilir ve bu durum onun 6zgliven
duygusunun diisiik olmasina yol agabilecegi gibi, ders basarisini ve toplumsal iligkilerini olumsuz yonde
etkileyebilir.
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COCUKLAR VE OZGUVEN

Biyukleri tarafindan sevgi goren, gereksinim duydugunda bekledigi yakinlik ve ilgiyi bulan, fikirlerine
deger verilen ve onemsenen, gliven duyulan ve sorumluluk verilen, iyi yaptigi seyler igin éviilen, gurur
duyulan ve oldugu gibi kabul edilen gocugun kendisine ozgiveni olur. Buna karsilik sevildigini,
onemsendigini hissetmeyen, bekledigi yakinligi géremeyen, siirekli elestirilen ve oldugu gibi kabul
edilmeyen gocuk, kendisini degerli hissetmez. Kendisini degerli gormeyen gocuk, yasadigi aile, gevre,
okul ve toplum iginde problem yasayabilir. Cocuklarin 6zglivenini en gok etkileyen anne ve babadir.
Cocugun ozgliveninin gelisimi oncelikle anne babanin elindedir. Anne baba gocuklari igin ayna gérevi
yapar, cocuklarin iginde bigimlenecek olan ozbenligi, onlarin tepkileri belirleyecektir. Cocugun
ozgiiveni anne babanin birbiriyle iligkisinden, ailenin sevgi gosterme bigiminden, anne babanin
ozgiven dizeyinden, akrabalari ve yasamlarindaki onemli yetiskinlerle aralarindaki iliskilerden
etkilenmektedir. Ebeveynlerin siirekli elestirmesi, gocugun yaptiklarini begenmemesi, devamli
baskalarini  6rnek gostermesi, alay etmesi, baskalarinin yaninda koétilemesi, kardesi varsa
kiskandiracak  davraniglarda  bulunmasi  gocugun 6zgiivenini olumsuz yonde etkileyecek
etmenlerdendir.

Ozgiiveni gelistirmek igin anne-baba olarak neler yapilabilir?

Var olmalarinin anne-baba igin ne kadar anlamli oldugu hissettirilmelidir.

Cocuga sinirlarin belli oldugu ve sevginin agikga ifade edildigi olumlu bir ev yasami saglanmalidir.
Anne-babanin ¢ocugundan beklentileri, onun yetenekleri ve yapabilirligi ile kiyaslandiginda gergekgi
olmahdir.

Yetersizliklerinden ¢ok basarilari tizerinde durulmalidir.

Basariyla sonuglanmasa bile gabasi takdir edilmeli ve bir sonraki sefer igin motive edilmelidir.
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Hoti 6 Goves e (Cocuga kendi isini kendisi yapmasi igin firsat

verilmelidir.
Q. Kendi- Olmak e Basladigi isi bitirmesi konusunda motive edilmeli,
.E_:, ".: destek ve model olunmalidir.
"""""" ,': r" : e Duygularini ifade etmesi, yasadiklarini paylagmasi
Sorumluluk Duygusu' /% x4 Fikrine Onem "9 4 Y

Venlmek saglanmalidir.

Kendini
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COCUKLAR VE OZGUVEN

Sosyallesen ve o6zgiiveni gelisen gocuk, zayif benlik kavrami ve basarisizlik duygularinin
aksine; kendini ezdirmeyen, baskalarinin isteklerine uymak istemediginde bunu uygun bir
ifadeyle dile getirebilen, hakkini savunan, duygu ve diisiincelerini her kosulda ifade
edebilen, empati kurabilen, karsisindakinin istek ve beklentilerini 6nemseyen ve dikkate
alan, arkadaslari tarafindan kabul goren, sinifta soru sorabilen ve sorulan sorulara géniilli
olarak cevap verebilen, grup calismalarina goniilli olarak katilabilen, liderlik rolini ve
verilen sorumluluklar: yerine getiren, disadénik ve uyumlu iligkiler kurabilen bir gocuk
olacaktir.
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