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*  Ayin Sorusu: «Okulumuzun dogum giiniinde okulumuz igin ne sdylemek istersin?» ,

«  Demokrasi Oyunu: «Okulumuza kimi davet edelim?» |
| * Hikaye Dinleme Calismalari
| *  Yeni Yil Dileklerimiz |

FEN ETKINLIKLERI OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK |
|
«  Buz Deneyi *  Makasla Kesme Calismalar: |
| * Renk Deneyi *  Ritmik Sayma Calismalari

*  Kitap Calismalar: |

| OYUN ETKINLIKLERL SANAT ETKINLIKLERL
|
| * Heykel Oyunu ile Duygu Calismalari *  Kardan Adam Yapimi
* Gece-6Giindiiz *  Kis Resmi |
| + Arkamda Kim Var? «  Yeni Yilile ilgili Sanat Calismalari

* Sicak-Soguk «  Okulumuzun Resmini Yapiyoruz |
| \ *  Bahge Oyunlari \wld
7+ Tombala (Geleneksel oyun)
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«  Bu Benim Ismim...

YASAYAN DEGERLER
BARIS
Eller Kollar Ne I¢indir?

PORTAGE

Sosyal: Nezaket sozciikleri kullanma, paylasma, sira bekleme, grup kurallari

Dil: Ses kontrolii galismalar, yonerge takibi
Ozbakim: Glymlp soyunma becerileri

Biligsel: Dik gizgi gizme, eslestirme, biyiik-kiiglk
Fiziksel: Sayfa cevirme ¢alismalari, makas kullanimi




\‘\ ‘ ./ < &l -

2 E Y 1A R

i) ’.my OZEL AYAZAGA TSTK ANAOK 7l

',,“ | QT L V.AS SINI I \\\5 0\ BA ﬂ‘\\t

MONTESSORI MUZIK
|
| « ISIK Tarih Seridi Sunumu «  Yeni yil sarkilari

| |
| EGITIM RUTINLERL ONEMLT GUN |
KUTLAMALAR/GEZILER |

| *Sessizlik yiiriyisi *Yazar Séylesi: Sima Ozkan
l *Say! sayma *Eko-Okullar Eylem Giinii |

*Takvim ¢alismasi *FMV TIsik Okullart Kurulus Yil Doniimi Kutlamasi

| *Sinif Yoklamasi *Avrupa'da Yeni Yil Kutlamalari-Yeni Y1l Partisi |
*Geri sayim galismalari (Yeni yila kadar) |
| |
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Ozgiiven, tiim insanlar igin temel ve ¢ok énemli bir duygusal gereKliliktir. Bir insanin mutlu ve bagarili
bir hayat gegirmesi igin ihtiya¢c duydugu bir kisilik 6gesidir. Insanin kendisini ne kadar degerli
buldugunun bir gostergesi, kendisine yonelik iyi duygular gelistirmesi sonucu kendisini iyi
hissetmesidir. Baska bir deyisle kendisi olmaktan memnun olmasi ve bunun sonucu olarak kendisi ve
cevresiyle barisik olmasi demektir. Yasantimizin ilk yillarindan itibaren, gesitli faktorlerin de
etkisiyle bir kimlik olugturur, sonra bu kimlige bir deger kazandiririz. Ozgiivenin gelisiminde 6zellikle
gocukluk doneminin ilk yillarinda anne baba futumlari, yetistirme bigimi bireyin kendisi hakkindaki
duygularinin olusumunda ve 6zglivenin derecesinde ok onemlidir. Her anne babanin ortak istegi
kendine giivenen gocuklar yetistirmektir. Cocugun 6zgiivenini gelistirmek, korumak ve artmasini
saglamak, gocuk yetistirme becerilerinin basinda gelir, giinkii yeterince gelismis 6zgliven duygusu,
hem 6grenme yetisini, hem sosyal iliskilerde bagariyi, hem de gelisim yiizlerini etkileyen énemli bir
duygudur. Ozgiiveni bir insanin tavirlarini, duygularini ve kigisel ¢zelliklerini; yetenek, beceri,
gorinim ve toplumsal kabul edilirligini nasil degerlendirdigi ile ilgilidir. Bir gocugun becerileri sahip
olmak istedikleriyle o6rtiismiyorsa, kendisini yetersiz hissedebilir ve bu durum onun 6zgliven
duygusunun diisiik olmasina yol agabilecegi gibi, ders basarisini ve toplumsal iliskilerini olumsuz yonde
etkileyebilir.
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Biyukleri tarafindan sevgi goren, gereksinim duydugunda bekledigi yakinlik ve ilgiyi bulan, fikirlerine
deger verilen ve onemsenen, gliven duyulan ve sorumluluk verilen, iyi yaptigi seyler igin éviilen, gurur
duyulan ve oldugu gibi kabul edilen gocugun kendisine ozgiveni olur. Buna karsilik sevildigini,
onemsendigini hissetmeyen, bekledigi yakinligi géremeyen, siirekli elestirilen ve oldugu gibi kabul
edilmeyen gocuk, kendisini degerli hissetmez. Kendisini degerli gormeyen gocuk, yasadigi aile, gevre,
okul ve toplum iginde problem yasayabilir. Cocuklarin 6zglivenini en gok etkileyen anne ve babadir.
Cocugun ozgliveninin gelisimi oncelikle anne babanin elindedir. Anne baba gocuklari igin ayna gérevi
yapar, cocuklarin iginde bigimlenecek olan ozbenligi, onlarin tepkileri belirleyecektir. Cocugun
ozgiiveni anne babanin birbiriyle iligkisinden, ailenin sevgi gosterme bigiminden, anne babanin
ozgiven dizeyinden, akrabalari ve yasamlarindaki onemli yetiskinlerle aralarindaki iliskilerden
etkilenmektedir. Ebeveynlerin siirekli elestirmesi, gocugun yaptiklarini begenmemesi, devamli
baskalarini  6rnek gostermesi, alay etmesi, baskalarinin yaninda koétilemesi, kardesi varsa
kiskandiracak davraniglarda bulunmasi  gocugun 6zglivenini  olumsuz yoénde etkileyecek
etmenlerdendir.

Ozgiiveni gelistirmek igin anne-baba olarak neler yapilabilir?

Var olmalarinin anne-baba igin ne kadar anlaml oldugu hissettirilmelidir.

Cocuga sinirlarin belli oldugu ve sevginin agikga ifade edildigi olumlu bir ev yasami saglanmalidir.
Anne-babanin ¢ocugundan beklentileri, onun yetenekleri ve yapabilirligi ile kiyaslandiginda gergekgi
olmahdir.

Yetersizliklerinden ¢ok basarilari tizerinde durulmalidir.

Basariyla sonuglanmasa bile ¢abasi takdir edilmeli ve bir sonraki sefer igin motive edilmelidir.
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Sosyallesen ve 6zgiiveni gelisen gocuk, zayif benlik kavrami ve basarisizlik duygularinin
aksine; kendini ezdirmeyen, baskalarinin isteklerine uymak istemediginde bunu uygun bir
ifadeyle dile getirebilen, hakkini savunan, duygu ve diisiincelerini her kosulda ifade
edebilen, empati kurabilen, karsisindakinin istek ve beklentilerini 6nemseyen ve dikkate
alan, arkadaslari tarafindan kabul goren, sinifta soru sorabilen ve sorulan sorulara géniilld
olarak cevap verebilen, grup calismalarina goniilli olarak katilabilen, liderlik rolini ve
verilen sorumluluklar: yerine getiren, disadénik ve uyumlu iligkiler kurabilen bir gocuk
olacaktir.
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