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KAVRAMLAR DIL ETKINLIKLERI
« Yesil - Turuncu - Mor Ile Ilgili Caligmalar « Atatirk Ve Cocuk Konulu Sunum
« Ayni - Farkl Ile Ilgili Caligmalar » 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
* Bos - Dolu Ile Ilgili Caligmalar Bayrami Hakkinda Sohbet Edilmesi

* Yasasin 23 Nisan isimli hikaye
« Kitap Inceleme Calismalari

23 NISAN HAZIRLIKLARI MONTESSORI

« Spor salonunda 23 Nisan

Cocuk Senligimiz igin provalar  Ginlik Yagsam Becerileri
yaplyor'uz « Duyusal Materyal Calismalari

Atatiirk Konulu Tarih Seridi
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YASAYAN DEGERLER SANAT
« Farkliliklara Saygi Etkinlikleri (Kiiltirel « Dinya Cocuklari Sanat Caligmalari
Farkliliklar) * Parmak Boyasi Ile Serbest Calismalar
PORTFOLYO DRAMA
« Cocuklar Nigin Degerlidir? « Ses Tonunu Kontrol Etme Calismalar:
®

2-30 Nisan 2019



) AYAZAGA ISIK ANAOKULU

FMV OZEL AYAZAGA ISIK ANAOKULU
4 YAS SINIFI BULTENI

) o EGITIM RUTINLERL
ONEMLI GUN ve KUTLAMALAR
 Sessizlik Yiiriyisi

Diinya Cocuk Kitaplari Haftasi « Say! Sayma
Cocuk Senligi « Takvim Calismasi
« 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk «  Sinif Yoklamasi
Bayrami Kutlamasi « Aile Katilhmi

International Day
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PORTAGE CALTSMALARI

Sosyal Gelisim Alani
Hedef Davranis: Sirami bekliyorum.

Etkinlik Ornekleri

1-Cocugun agabey ve ablalarini Ag kapryr bezirgan basi gibi oyunlar oynamalar: konusunda
destekleyin. Oyunu oynayan herkese sira gelecegini onlara hatirlatin.

2-Cocugu diger gocuklarin kaydirak ya da diger oyuncaklara binerken sira beklediklerini gorebilmesi
igin parklara ya da oyun bahgelerine oynamaya gotiriin. Cocugun sirasi gelene kadar beklemesi
gerektigini ona gosterin.

3-Diger gocuklarla top yuvarlama ve top atma oyunu oynayin ve herkese sira geldiginden emin olun.
4-Yemekte, herkesin tabagina mutfakta yemek koymak yerine servis tabagini sofrada bir kisiden
digerine iletin. Cocuga yardim etmeniz gerekse de gocuk herkesin sirayla yemek alabilme firsatina
sahip oldugunu goreeekir.

5-Cocuk sirasini bekleyiyce ona 6vgii dolu sézler soyleyin. Bu ileride sirasini beklemesi konusunda
onu cesaretlendifesektip-

6-Cocukla sira(beklemé
Sira bekleme yeya pgy
saglayin. Y

gerektiren seksek, ip atlama, masa oyunlari veya diger oyunlar oynayin.
hularinda sézel hatirlatmalarda bulunun. Bazen gocugun ilk olmasini
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Dil Gelisimi Alani
Hedef Davranig: Bazi siniflandirma ifadeleri kullantyorum( oyuncak, hayvan, giyecek)

Etkinlik Ornekleri
1-Yemek saati, bir yiyecek gosterin ve Bu ne ? diye sorun. Eger cocuk cevap verirse ( veya
gerekirse gocuga siz cevap vererek) cevabi aldiktan sonra ona Bu bir yiyecek mi? Diye sorun.
Masadaki diger yiyecekler hakkinda konusun. Sonra bir oyuncak gosterin ve Bu yiyecek mi? Deyin.
Cocugun, sizin saka yaptiginizi anlayip, giilimsemesini bekleyin. Cocukla beraber giiliin ve ona bazi
seylerin yiyecek, bazilarinin oyuncak bazilarinin da hayvan vs. oldugunu anlatin. Siz her grup
hakkinda konusurken bakin bakalim gocuk her grup igin 6rnekler verebilecek mi?
2-Beraber oynarken, farkh gruplardan ( oyuncak, hayvan, yiyecek, vs. ) nesnelerin resimlerini,
kendilerini veya oyuncaklar'ml kullanin. Oynarken her birinin adini Képek bir hayvandir, Ekmek bir
yiyecektir veya Bep :’- oyuncaktir seklinde sdyleyin. Bu tip model olusturduktan sonra gocuga
oynamakta oldugu seyle)lgili soru sorun. Ornegin, O top bir oyuncak mi yoksa hayvan mi? Diye
Aonuda beceri kazandikga farkli seylerin cesitli gruplara ait oldugunu

sorabilirsiniz. ¢
konusabilirsiniZ.
3-Degisik grupter

) veya nhesneleri bir araya koyun ve cocuktan bitin hayvanlari,
yiyecekleri, v4. ver' i
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PORTAGE CALISMALARI
Ozbakim Alan:
Hedef Davranig: Sivri mobilya koseleri veya korumasiz merdivenlerin meydana getirecegi
kazalardan kendimi koruyabiliyorum.

Etkinlik Onerileri:

1-Cocugu merdivenlere veya sivri mobilyalarin yanina gétirin. Tehlikesini anlatin ve ne sekilde
onleyebilecegini gosterin.

2-Cocuk tehlikeli yere yaklasinca ona tehlikeyi hatirlatmasi igin bu bélgelere bir isaret (6rnegin
kirmizi kagit pargast) koyun.

3-Eger gocuk kazara tehlikeli yere dikkat etmedigi igin kendini yaralarsa , onu daha fazla
cezalandirmayin. Bunu firsat bilip ileride béyle bir tehlikeden kendisini nasil koruyabilecegi
hakkinda onunla koffusu?

-
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PORTAGE CALISMALARI
Biligsel Alan
Hedef Davranis: Bildigim bir hikaye veya ftelevizyon programindaki iki kigiyi veya olayi
anlatabiliyorum.
Etkinlik Onerileri
1-Basit ve ilging hikayeler anlatin, okuyun ve tekrar okuyun. Hikayeler hakkinda gocukla konusurken
ona daha sonra neler olacagini sorun. Ornegin, ‘Képegin adi neydi?’ Cocudu, hikayeleri diger aile
bireylerine dramatize etmesi ve anlatmasi igin tesvik edin. Hikayeyi anlatmak igin kuklalar ve
bebekler kullanmak isteyebilir.
2-Cocugun ilgisini gekecek uygun hikayeler bulun. Hikayeyi iki l¢ kez okuduktan sonra tekrar
okurken sayfay: cevirmeden once bir sonraki sayfada ne olacagini sorun.
3-Cocugun en sevdigi felevizyon programinin bir kismini onunla birlikte seyredin. Reklam veya kisa
aralarda program héikkihda onunla konusun ve neler oldugunu anlattirin. Gerekirse ipuglar: verin,
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PORTAGE CALISMALARI
Fiziksel Gelisim Alan
Hedef Davranis: Kalemi orta parmagimla destekleyip, bas ve isaret parmaklarimla tutabiliyorum.
Etkinlik Onerileri
1-Kalemi gocugun eline dogru sekilde yerlestirin. Kagit lizerine yazmasi igin elini yonlendirin.
Etkinligi daha eglenceli yapabilmek igin renkli kalem veya kagit kullanin.
2-Cocugun kalemi dogru tutabilmesi igin ¢arsidan kalem tutacaklari alabilirsiniz. Ayrica kalemin
etrafina lolipop sopalari sararak kalem tizerinde (iggen bir tutma zemini olugturulabilir. Ve gocugun
kolay tutmasini saglayabilirsiniz.
3-Kalin yazi kalemi veya yeni baslayanlar igin kalemler daha kolay tutulur.
4-Buzdolabinin istii veya biitiin ailenin gérebilecegi baska bir yere gocugun yaptiklarinin asin. Cocuk
yaptigi seylerin sergilendigini goriince kendisini basarili hissedecekfir.
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REHBERLIK VE PSIKOLOTIK DANISMANLIK BIRIMI

Cocuk ve Ekran

Sevgili Velilerimiz,

Gocuklarin maruz kaldiklar: ekran gesidi giin gectikge artmaktadir. Bir nesil dncesinin gocuklari sadece televizyonu
bilirken, sonrasinda bilgisayarlar her evin pargasi haline geldi. Son birkag yilda ise hayatimizdaki ekranlarin sayisi
tablet ve akilli telefonlar ile oldukga artti.

Cocuklar ekran ile muhatap oldukga hayal diinyalari da kiiglilebilmektedir. Zamanla ekransiz oyun kuramayan, bos
vakit gegiremeyen gocuklar gérmekteyiz. Halbuki hayal glicii, gocuklarin en biiyiik gliclidiir. Ekran karsisinda hayal
edemeyen ve ona sunulani alan bir gocuk bir siire sonra bu yetisini kaybetmektedir. Hayali oyunlar kurgulayarak
kendini oyalamak artik gocuk igin miimkiin degildir.

gegiren gocuklarin motor beceri gelisimleri, sosyal yasam becerileri ve kisilik
daha geride kaldigi goriilmektedir. Gece geg saatlere kadar tabletle vakit gegiren
ayatinin olamadigi, arkadaslarinin arasina katilmakta cekindigi ve zorlandig
ari, kalem tutmada karsilagilan sorunlar, bu cihazlar: kullanirken sadece belli

.- cevsee

Bu cihazlarla ¢ok faz
gelisimlerinin de yagffla
cocuklarin giindiiz [ sos
gozlemlenmigtir. Ayrica uy
parmaklarin harel@t e ftngs
problemleri de kak
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Ekran ayni zamanda sundugu igerik ile de gocuklara gok zarar verebilir. Birgok dizi ve sanal oyunda
siddet ana unsur olarak bulunur. Ekranlardaki siddet, gocuklarin siddeti bir ¢oziim yolu olarak gérmesine,
model almasina ve normallestirmesine neden olur. Son yillarda ortaya g¢ikan, gocuklari siddete ve
kendilerine zarar verecek durumlara iten bazi oyunlar gorebilmekteyiz.

Her yas grubu igin farkli zararlar barindiran bu oyunlara/videolara gocuklarin maruz kalmamalari adina,
oncelikle bu cihazlara evde ebeveynlerinin, okulda ise 6gretmenlerinin kontroliinde erisebilmeleri dogru
olacaktir. Evde uzun siire ekranla bas basa kalan gocuk, birbirini takip eden videolar arasinda uygunsuz
igeriklere denk gelebilmekte ve gordiiklerine anlam vermekte zorlanmaktadir, bazen de psikolojik olarak
olumsuz etkilenebilmektedir. Onlarin neler izledigini, nelerle oynadigini mutlaka kontrol etmek, onlarla
birlikte izlemek veya oynamak, siiresini onceden belirlemek faydali olacaktir. Ayni zamanda kullanilan
teknolojik cihazlara gerekli filtreleri uygulayan programlar yiiklenmeli, gocuklarin seyredebilecegi
icerikler onceden beliclenmeli ve ona gére bir program izlenmelidir. Bunlarin diginda gocugu ekrandan
ziyade, sosyal, biliggeh Me psikomotor yonden gelistirebilecek alanlara yonlendirmek onem arz
etmektedir.
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Anne ve baba, ilgili ve sicak bir yaklasimla, cocuga zengin bir uyarici gevre olugturmali, boylelikle
bilgisayar ve internet gocugun yegane ugras alani olmaktan gikip, sinema, tiyatro, spor, mizik gibi farkl
etkinliklerden sadece birisi olarak sinirli bir siire igin gocugun ilgi alani iginde kalabilmelidir. Cocugun,
gelisim yillarinda ailenin yani sira arkadaslarina da ihtiyaci biyiiktir. Arkadas, gocugun hem kendisini
tanimasi hem de benlik saygisini gliglendirmesi igin gelisiminin degisik donemlerinde 6zel bir 6nem tasir.
Bunun igin 6zellikle arkadasla yiiz yiize, isbirligi iginde ortak etkinliklere katilmasi igin cocuga ortam
hazirlanmahdir.

Ozel Ayazaga Isik Anaokulu
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi
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